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明代四川新都状元杨慎，号升庵
（1488~1559年），与金沙江有深厚持久
的缘分。金沙江是长江的上游，流经云
南，至四川宜宾接纳岷江后始称长江，
这里离杨慎的故乡不远。杨慎从明代嘉
靖三年（1524年）来到云南，至嘉靖三
十八年（1559年）在戍所逝世，35年间
多次从金沙江往返渡江，并留下许多与
金沙江有关的诗词。

明代嘉靖三年（1524年）秋，杨慎
时任翰林院修撰、经筵讲官，因“大礼
议”事件，被谪戍永昌（今云南保山）。从
此，文化宗师杨慎与万里长江上游怒水
滔滔的金沙江完全融为一体。杨慎谪滇
35载，一次次渡过金沙江，万里长江在
他生命里激荡奔涌，情感注入笔端，写
下诗词名篇。杨慎的诗词，与奔流不息
的金沙江相互激荡，成为流传至今的璀
璨华章。

明嘉靖五年（1526年），杨慎听到
父亲杨廷和患病，急驰至家，父亲大
喜，病愈。杨慎返永昌，又听到金沙江
南岸的寻甸安铨、武定凤朝文作乱的
信息。杨慎率僮奴及步卒百余人，驰
赴木密所（今寻甸易隆）与守臣击败
反叛者，并写下一首有名的《恶氛行》：

金碧山前恶氛起，虏马来饮滇池
水。城西放火银汉红，炎焰尘头高十里。
两重日晕围白虹，万家仰首呼苍穹。相
顾惨然无颜色，呜呼命寄须臾中。贼徒
浑几个，枕戈临水卧。我军屯北门，分明
不敢过。土酋胁盟来索官，城上无言骑
堞看。父老仓忙双泣泗，细说去冬寻甸
事。弦急柱促柄倒持，首祸今朝竟何自？
堂堂之阵谁主兵，喁喁公等皆儒生。贼
来不肯令出哨，贼去但解抬空营。岂无
雄武士，奋身思一决。咫尺辕门不肯前，
怒发冲冠气填咽。况闻千金逐日费，连
月公储已倾竭。士兵抄掠尽村园，升天
无梯地无穴。熙嗥闾阎逾百年，太平官
府真神仙。紫微迢迢华盖远，虚将敲扑
威穷边。边隅一旦纷解瓦，喑呜变作擎
拳者。喑呜擎拳两奈何？君不见，建武年
中任校尉；又不见，开元年中张乾陀。

杨慎主动召集人马参与平息动乱，
这是他谪戍云南永昌后所做的第一件
大事，他把自己的愤懑和彷徨融入诗
中。但在这场事变中，杨慎一直心存希
望，幻想着总有起复的那一天，因而杨
慎把事变称为“恶氛”，把安凤之军称

“贼徒”，主动参与官兵征剿，表现了他
既忠于朝廷，又不满官吏残害百姓的内
心痛苦矛盾。

明代的武定府元谋龙街渡口，是古
代南方陆上丝绸之路“灵关道”的渡口
要津之一。这条古道从成都出发，经邛
崃，沿“牛旄道”，过芦山、雅安、汉源、西
昌、盐源、会理，依山而行，进入元谋姜
驿，在龙街渡过金沙江，再经元谋、武

定、富民抵达昆明。这条古道早在西汉
之前就已经形成，以后更加兴盛。元代
以后，云南政治文化中心从洱海地区东
移至滇池地区，这条古驿道便成为滇川
主驿道。川滇之间往返的达官贵人、军
队、马帮多走此道。《经世大典》载：“元
至元二十八年（1291 年）三月，辟中庆
（昆明）经富民、武定至四川成都之驿
道。”方国瑜先生为此记载所加的按语
说：“此为川滇交通之重要路线。”明洪
武二十四年（1391年），在龙街渡设金
沙江巡检司。

嘉靖十四年（1535年），杨慎谪戍永
昌后，从云南回四川省亲，途经元谋龙街
渡口，夜宿金沙江巡检司，面对江声月
色，家国万里的万般愁绪涌上心头，彻夜
难眠，写下一首七言古诗《宿金沙江》：

往年曾向嘉陵宿，
驿楼东畔阑干曲。
江声彻夜搅离愁，
月色中天照幽独。

岂意飘零瘴海头，
嘉陵回首转悠悠。
江声月色那堪说，
肠断金沙万里楼。
杨慎渡过金沙江，在会川五里坡罗

罗哨，时值黄昏，见路旁有一株古梅，落
英缤纷，暗香浮动，一树灿然，联想到自
己颠沛流离的戍边生涯，孑然一身，四
顾茫然，吟咏成一首《南枝曲》：

我渡烟江来瘴国，毒草岚丛愁箐黑。
忽见新梅粲路旁，幽芳古艳空林色。
绝世独立谁相怜，解鞍藉草坐梅边。
芬蒀香韵风能递，绰约仙姿月与传。
根地绵苔迷蚁缝，树杪黄昏摇鸟梦。
飘英点缀似留人，顾影徘徊若相送。
焦桐橼竹亦何心，中郎一见两知音。
谁谓南枝无北道，愿谱金徽播玉琴。
杨慎到了永昌，每次回川探亲，都

必经元谋县，看到安凤之乱后，土官犯
恶逆者被戮，村庄残破、田园荒芜的情
景，不禁写下五言古诗《元谋县歌》，表

现对人民疾苦的关怀：“遥见元谋县，冢
墓何垒垒。借问何人墓，官尸与吏骸。山
川多瘴疠，仕宦少生还。三月春草青，元
谋不可行。九月草交头，元谋不可游。嗟
尔营营子，何为欻来此。九州幸自宽，何
为此游盘。”

阳春三月、金秋九月本是元谋最
好的季节。杨慎却说“元谋不可行”

“元谋不可游”，实际上是夫子自道，
借景抒发作为谪戍者当时背井离乡的
忧郁之情。

元谋，旧名“华竹”“环洲”，元代至
元年间设环洲驿。杨慎根据行程，还留
下了《犯星歌》四首，反映元谋吾氏土
司长男吾大用于明弘治十四年（1501
年）以平定安铨、凤朝文之乱有功，授
职土巡捕以及金沙江热带河谷地带傣
族遍布、充满诗情画意的风土人情：

其一
金沙江水绕环洲，江岸家家对白鸥。
渔父长歌僰人曲，盐商爱上白夷楼。

其二
余甘结子草交头，暮霭朝凤似蜃楼。
飞鸟不飞愁羽堕，行人何事远来游。
其三
抢垒弓营徧翠微，韦鞲椎髻裂华衣。
松林雾合腾蛇出，草屋星流暗虫飞。
其四
十月妖花红满烟，万家蛮树绿遮天。
眼中忽见浑相识，梦里曾游瘴海边。
金沙江与乌蒙山，是关联度极高的

两个地理名称，毛泽东的“乌蒙磅礴走
泥丸”“金沙水拍云崖暖”名句，使金沙
江和乌蒙山名满天下。明代杨慎，也曾
为乌蒙山写过诗篇。乌蒙山地跨川、滇、
黔三省38个县（市、区），金沙江斗折蛇
行穿流在磅礴乌蒙之间。杨慎谪戍永昌
期间，曾多次经此山往返于川滇之间，
他在《云南山川志》中，专门写有“乌蒙
山”条，还写下了七言古诗《乌蒙山》∶

此山奇绝不可比，郁郁苍苍熟能
纪。晦明幻化神器潜，让帝艰难不到此。
山鬼啾啾木客号，古滕絙索垂猿猱。山禽
百韵隔云木，落日熊罴呼其曹。路断吊桥
悬怪石，宛若晴虹高万尺。悬橦度索越他
山，飒飒天风吹羽翮。烟霞不隔仙源深，
仙境渺茫何处寻。人似避秦鸡犬近，松根
屐足蛩然音。洞门深锁桃千树，山灵谢指
桃源路。翠观岭青紫柏图，鬼工凿处心惊
怖。上有惠嫋清且漪，天女常来沐浴此。
双头孔雀有千年，白鹿麀麀独角长。仙人
酤我长春醉，一饮欢襟无处所。仙词浏湸
涤尘烦，自信仙缘吾与汝。

大明律例规定：“凡七十以上、十
五以下废疾，犯流以下收赎。”杨慎多
次依据大明律上书朝廷，请求以子侄
代替自己戍役，但没有得到批准，于嘉
靖三十八年（1559年）死于永昌戍所，
时年72岁。

山自青青水自流。磅礴乌蒙山，滔
滔金沙江，对于杨慎就是“神”的存在。感
恩乌蒙山，感恩金沙江；敬畏乌蒙山，敬
畏金沙江。杨慎在几十年的人生经历与
磨难中，饱览了如画江山，不禁感慨人生
无常，在他晚年所著的历史通俗说唱之
作《廿一史弹词》（原名《历代史略十段锦
词话》）中第三段《说秦汉》开场词、后来
被清初的毛宗冈移植到《三国演义》的卷
首，留下来了流芳百世的《临江仙》：

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。
是非成败转头空。青山依旧在，几度夕
阳红。

白发渔樵江渚上，惯看秋月春风。
一壶浊酒喜相逢。古今多少事，都付笑
谈中。

大江流日夜，江流石不转。杨慎的
诗词，如江中砥柱，成为明代诗词文学
的高峰和坐标。
（作者单位：武定县文联
书法作者单位：中共云南省委宣传部）
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新中国成立后，一代文豪郭沫若先
生以全国人大常委会副委员长、中国科
学院院长的身份，到过全国很多地方考
察调研。他所到之处，探究当地文化历史
和风土人情，常常文思泉涌，出口成诗，
在不少地方留下了诗词和书法墨宝。
1961年9月，郭沫若到楚雄，就留下了诗
作和墨宝，至今传为佳话。

1961年 9月，郭沫若结束了对印度
尼西亚、缅甸的友好访问之后回国，顺道
前往滇西考察，途径楚雄，下榻在当时的
楚雄彝族自治州政府招待所，即现在的
楚雄宾馆。住下以后，他向负责接待的人
说，要到街上逛一逛，有关人员陪着郭沫
若浏览了楚雄城区的中大街、北门街。当
时楚雄城区范围不大，只有中大街、北门
街等四条街道，现在的楚雄人民商场以
外都还是农田。郭沫若很有兴致地浏览
了中大街、北门街，回到宾馆，又让人找
来《楚雄县志》连夜阅看。第二天，郭沫若
同楚雄州党政军领导以及文艺界人士进
行座谈。

座谈会上，郭沫若向大家说楚雄历
史悠久，接受内地文化比较早，大家要好
好珍惜和研究。然后他话锋一转，问“楚
雄”之名的由来，大家一时面面相觑，说
不出来。郭沫若说：我是考古的，这也难
怪同志们不知道，楚雄原名叫威楚。据史
料上说，在春秋战国时期，楚国的庄蹻远
征滇国，来到这个地方，所以就叫威楚。
汉末三国时期，蜀国的丞相诸葛亮也来
过这里，还在卧龙岗扎过营盘。红军二万
五千里长征时期，贺龙元帅率领红军来
到这里。从县志上看，你们这里有 12个
民族，其中汉族和彝族比较多，彝族是一
个能歌善舞、勤劳勇敢的民族，有着悠久
的历史和文化。

期间，郭沫若应与会者的请求，即席
赋诗并挥毫书写：

庄蹻通滇肇锡名，楚威远震古边城。
濮髳北会无遗址，诸葛南巡有旧营。
民族埙篪真协睦，农田禾黍好收成。
海椒到处红成串，百货欣看彩色骈。
郭沫若信手拈来的诗句，前四句概

括了楚雄的历史文化，后四句写出了边
疆民族地区楚雄的民族文化、风土人情
及所见所闻。大家都为郭老敏捷的才思
而钦佩鼓掌，尤其是郭沫若当场把这首
诗用毛笔挥写在宣纸上，使大家亲眼目
睹了沫若功力深厚而具有个性的书法艺
术，使与会者大开眼界。郭沫若的书法主
要取法宋代四大书法家苏、黄、米、蔡之
一的米芾，其功力深厚，苍劲老辣，古朴
典雅，是当代全国杰出的书法家，引起在
场人员的热烈掌声。

晚上，郭沫若一行又到怀象剧场观
看了楚雄州滇剧团根据郭沫若创作的
话剧《棠棣之花》改编的滇剧，这是该剧
团参加国庆 10周年汇演的节目。在演
出过程中，郭沫若全神贯注地观看，不
断为精彩的表演带头鼓掌。演出结束
后，郭沫若走上舞台，与演职人员一一
握手。

在第二天的座谈会上，郭沫若又挥
毫为剧团题诗：

百花齐放在边疆，十二兄弟聚一堂。
造天造地同努力，歌舞梅葛溢芬芳。
这首诗中提到的《梅葛》是楚雄彝族

的创世史诗，是民间文学精品，全诗反映
了彝族人民在远古时代的世界观和对事
物的丰富想象，反映了彝族人民的生产
生活的变化过程，反映了奴隶社会和
封建社会时期彝族人民的贫困生活，
以及恋爱、婚姻等习俗，同时也反映了
同汉族的亲密关系。《梅葛》开篇就写
道：“远古的时候没有天，远古的时候没
有地……我们来造天，我们来造地……”
郭沫若信手拈来的诗句，就将《梅葛》内
容引入其中，充分体现出他的广博知识
和敏捷才思。

离开楚雄时，郭沫若再一次题诗：
大理回车我再来，龙江红浪仍潆洄。
沿途急剧繁车马，满望葱茏富梓材。
烟谷堑山通藏缅，经天纬地造蓬莱。
奎宁乔木参天列，披挹雄风实快哉。
郭沫若先生在楚雄题诗和留下书法

墨宝，成为当地文坛的一段佳话。如今，
郭沫若的“庄蹻通滇肇扬名”和“大理回
车我再来”这两首诗，已由楚雄书法家任
逸浩摹写刻制在楚雄龙江公园的碑亭，
供人们观赏。
（作者地址：楚雄彝族自治州中医院）

腾冲春节，家家户户都要购买米花
糖，以图喜庆吉祥，因此腾冲米花糖又
叫“欢喜团”。从我记事起，每年除夕之
夜家中天地牌位前的正中位置，都供着
一个米花糖，一直要供到正月十六（即
小年）后才能分食。孩童的意志力在香
脆的米花糖面前，是经不住甜蜜诱惑
的，还好那时的米花糖经不住长时间摆
放，遇到冷风一吹就会受潮变软，长辈
们说这是米花糖“笑”了。其实，笑的何
止是米花糖，还有孩童们那开心、期待
的笑。

每逢米花糖“笑”时，孩童们的秘密
行动也就开始了——通常会用手把软
掉的米花抠下来解馋，抠不动的，就趁
大人不在家时，用小刀从米花糖底部整
齐的慢慢切割，一个高约 20厘米的米
花糖，就在不经意间越变越矮，呈现出
各种姿态。忆及童年对米花糖的渴盼，
现在回忆中仍是满满的甜蜜。

腾冲界头镇永安街，制作米花糖历
史悠久，几百年一直传承至今。当地传
说，界头米花糖的来历与一位戍边大将
有关，百姓为了纪念这位将军，就在每
年春节时用泡米做成米花糖，以表达对
他的感恩与思念，如同端午节的粽子之
于屈原一样。自古忠臣路难行，但心系
天下苍生造福百姓的人，终将以某一种
物像活在人们心中。

随着时代的变迁，加之米花糖生意
的时节性太强，很多制作米花糖的人改
行了，尤其是年青一代，对传统手工米
花糖的制作望而却步。值得庆幸的是，
界头镇永安街熊家寨的熊德贵、郭金荣
两户人家，以及桥头街上街社的林发祥
夫妇，还在持之以恒地传承着这门传统
手工技艺。

为了让米花糖能在除夕之夜前出
现在千家万户，制作米花糖的几户人
家，从农历十月就开始着手准备了：

第一步：炒制米花。米花以上好的
糯米为材料，用大盆或土陶罐、土陶缸
等器物浸泡 24小时，淘洗干净后用笊

篱捞出置于簸箕内，放到没有阳光的地
方自然风干，俗称“阴米”。晾干后的“阴
米”需与干净的沙粒混合在一起用，温
火炒至发泡成米花后，再用筛子将米花
和沙粒分离，米花就制好了。

第二步：调制糖稀。糖稀是用麦芽
糖熬制，这是米花糖制作工序中最关
键的一环。先把糯米浸泡 24小时，捞
出沥干，蒸熟，将糯米饭放进温火烧热
的大铁锅中加入水和一定比例的麦
芽，充分搅拌后，在保持一定温度下发
酵 15个小时。等糯米饭与麦芽发酵后
还需进行“干榨”，提取出汁水来，在火

上熬煮 4至 5个小时，待水分彻底蒸发
后，糖稀就算调制完成了。制作六七百
个乃至上千个米花糖的糖稀，便是这
样不厌其烦提取出来的，米花糖能

“笑”或“不笑”，取决于熬制糖稀的浓
度和柔韧度。

第三步：揉滚花糖。在没有目睹揉
滚米花糖的手艺之前，我和多数人的猜
想一致，妄自揣测米花糖之所以有型、美
观，必定是用坛子、罐子等器物做模子，
翻拓出来的。当主人为我播放揉滚米花
糖的制作视频后，我被这门技艺震惊，为
之瞠目结舌。揉滚米花糖需用米花和糖

稀混合，糖稀要保持一定热度使其不凝
固，还要随时准备好开水烫好的干净毛
巾擦手用，以避免糖稀粘住手。花糖的大
小、高矮、胖瘦均由米花的多少来决定，
花糖滚出形状后，再加上“头红”（红色的
米花），一个漂亮的米花糖就成型了。揉
滚米花糖是一个最复杂、最热闹，也是最
需要团结协作的过程，通常要全家总动
员，或近邻互帮，因此制作米花糖的人
家，大多家庭和睦、邻里亲近。长年揉滚
过米花糖的双手，要么烫得通红、要么磨
出水泡，要么长满老茧，十分辛苦。这门
技艺，不仅是为了生计，也是对腾冲民俗

文化的传承，以及对幸福生活的企盼与
追求。看过这门手艺之后，我购买永安米
花糖时，再也开不了口讨价还价了。如今
的年货市场上，不乏机器制作的各色米
花糖，但与巧手揉滚出的米花糖相比，机
器制作的球形米花糖始终无法复制出
永安米花糖的神韵。

第四步：巧手贴纸。揉滚好的米花
糖，还需要贴纸。贴纸需要用麦面粉调
好糨糊，然后根据花糖的高矮、形状，把
特制的白纸裁成条状，涂上糨糊，逐条
纵向粘在花糖上。贴纸的技术如果不
好，会出现褶皱，破坏米花糖的感观和
品相。贴纸看似简单，但要在短时间内
为几百个乃至上千个米花糖贴纸，绝非
易事。手艺熟练的贴纸师傅，那久经磨
炼的纯熟技艺和淡定平和的气度，让人
平添敬意。

第五步：喜庆画脸。画脸是米花糖
制作过程中最复杂、最精细、最费时的
一个环节，也是米花糖能够喜庆出彩的
点睛之笔，成品销量的多寡与此密切相
关。比较熟练的彩画师傅，一天能为 20
多个米花糖画彩妆，新手也能绘得 10
多个。为米花糖画脸的原材料很是讲
究，需用栀子果水和白糖水，分别与红、
黄、绿、黑四种颜色的颜料在热水锅中
隔水加热调制而成。这些训练有素的彩
画师傅，每人用纸包住一个米花糖，左
手托稳放在膝盖上，右手执画笔，用火
盆中热腾腾的彩色颜料根据花糖的形
状和大小，在米花糖上彩绘“福”“招财
进宝”“年年有余”“四季平安”等字样和
图案，再用彩色颜料勾勒花边，突出喜
庆吉祥的氛围。

每年农历腊月二十五左右，永安米
花糖便在腾冲永安街、江苴街、曲石街
等处的年货市场上隆重登场，一直卖到
大年三十。腾冲人过年，家家户户都把
米花糖供到正月十六，然后家人团聚分
食。年年春节，米花糖总是与一家人朝
夕相伴，为人们增添欢喜吉祥。

（作者单位：腾冲市教育体育局）
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