
每天清晨 6时 45分，大姚县第一
中学语文教师华进昌已经站在了高
一 6201班的教室里，带领着学生们开
始早读。

这是华进昌走上讲台的第25个年
头。三尺小讲台，人生大舞台。25年来，
教室、操场、办公室；朝阳、黄昏、黑夜；
年级、班级、学生是他生活的“关键词”。

8月上旬，华进昌收到了一条特殊
的微信。点开微信里收到的照片，一个
女孩正兴奋地举着红彤彤的大学录取
通知书，这张笑脸华进昌再熟悉不过
了，是他3年来一直照顾帮扶的贫困学
生吴亚玲。

2018年高考结束，华进昌陪妻子
赴北京做手术。检查、排队、候诊、手
术，一通折腾，已是 8月下旬。眼看就
要开学了，作为新一届年级主任，面对
大量新入职的年轻教师，必须赶回学
校开展招生报到工作。他匆匆告别了
刚做完手术身体极度虚弱的妻子，回
到了工作岗位。

回来第二天，他便对新一届学生开
展摸底家访。从山脚一路向上，经过 4

个多小时的步行，他第一次来到了吴亚
玲的家。三间土坯房和一头老黄牛，便
是这个家的所有了。身患残疾的吴亚玲
爸爸颤颤巍巍地抱出了一大摞奖状铺
在地上，又无奈地递过来一沓医药单
据，家庭困难程度可想而知。

华进昌轻拍着吴亚玲的肩膀说：
“无论有多大的困难，老师和你一起承
担。”3年来，他无微不至地为女孩撑起
一把“伞”，帮助这个在辍学边缘徘徊的
女孩走进了中央民族大学。

2020年的冬天，同事望着咳得满
脸通红的华进昌提醒说：“赶快去医
院检查检查。”“急性支气管炎发作，
血压高到极限，血氧降至 70多。”化验
单上一连串数字让医生惊讶不已，医
生严厉地下了命令：“立刻住院。”在
医院休息不到 10天，挂念着高三孩子
们的他，戴上口罩、带着沙哑的嗓音
又回到了他最牵挂的讲台。

“教书干的就是良心活。今年成
绩差了，老师可以重整旗鼓明年再
来，但学生们的青春却无法重来。”
华进昌说。

大姚县第一中学教师华进昌——

丹心化碧 甘为人梯

师者，传道、授业、育人。近40载的
光阴岁月里，云南农业大学普洱茶学院
教授周红杰始终坚守在茶学教育和科
研的第一线，以身为教，寓教于行。他是
莘莘学子的茶学领路人，更是人生道路
上的摆渡人。

1988年，为适应茶学高等教育发
展需求，周红杰在云南农业大学茶学专
业本科教学中率先开设“茶叶贸易学”
课程。没有教材，就自己在钢板上一字
一句地刻，刻完再油印出来。这本约30
万字、至今依然带着油墨香的教材，见
证着周红杰在茶学教育这条道路上的
执着与坚持。

在教学工作中，周红杰注重教学方
法，依据“新农科”和社会技能需求，不
断完善教学内容改进教学模式，加强实
践内容，充分调动了学生的积极性。他
陆续新增开设的《茶的综合利用》《茶叶
包装与储运》《茶文化学》《风味茶制作》
《普洱茶文化学》等本科课程，率先在全
校硕士研究生中开设的《茶文化学》课
程都受到了师生们的喜爱。如今，在他

开设的全校公共选修课《中国茶文化》
的课堂上，总能看到学生坐在阶梯上、
站在教室后排听课的场景。由他主讲的
网络课课程《神奇的普洱茶》辐射全国
171所高校，学习人数达 5.84万人次，
为更多的学子开启了一扇学习普洱茶
的智慧之门。

为了让学生们更好地学习茶叶知
识，掌握专业实践技能，真正服务于产
业，助推当地茶农、茶企和茶业的发展，
周红杰牺牲周末和假期的时间，将课堂
搬到了山间茶园和加工车间，手把手教
当地茶农种茶、制茶，无私的将自己所
学所知倾囊相授，传递科学的茶叶知
识，传授专业实践技能，更为茶农的脱
贫致富贡献了自己的力量。

“以茶传道，以茶授业，以茶育
人。”多年来，周红杰努力践行着自己
的人生誓言，在茶学教学和科研的漫
漫征程上，兢兢业业，默默耕耘，做学
生人生道路上的领路人，做科研道路
上的践行者。

本报记者陈怡希文/图

云南农业大学教师周红杰——

茶学引路 传技育才

教师，播撒阳光，滋润心灵；点燃烛光，照亮未来。

幼儿园老师启迪快乐的童年，小学老师翻开了人

生的第一页书，中学老师为知识的城堡添砖加瓦，大

学老师点亮人生的灯塔，特教老师陪伴“小蜗牛”慢慢

成长……

今年9月10日是我国第37个教师节。教师节前

夕，记者采访了5位来自全省各地、不同教育阶段的教

师，无论是幼教、中小学，还是高教、特教，不同岗位上，

他们坚守一线，勇担育人使命，展现了新时代教师爱党

爱国、仁爱奉献的精神风貌。
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上午 10时 10分，昆明市五华区
新萌学校的操场上准时响起了大课
间的音乐声。在九一班的队伍里站着
一位身姿挺拔的男老师，一边带领孩
子们做操，一边耐心地纠正着孩子们
的动作。他叫代建荣，是孩子们的体
育老师，也是这所特殊教育学校的党
委副书记。

“改变一个学生、解放一个家
庭”，这是代建荣始终坚持的特教理
念。28年来，他坚守特殊教育岗位，
不断钻研业务知识，探寻特教规律，

把一些患有自闭症、脑瘫、唐氏综合
征等病症，部分连生活都难以自理的
孩子带进体育训练与竞技的舞台，甚
至在世界特殊奥林匹克运动会、全国
特奥会的赛场上摘金夺银。这些孩子
从“特殊”变为“普通”，从“一无所有”
到怀有“一技之长”。

说起在特教学校的第一节体育
课，代建荣依旧印象深刻：十几个孩
子站队报数，他反复讲解、示范，可往
往刚纠正了前面，后面的队形就乱
了；照顾了后面，前面的队伍又散了。

一节课下来，没有完成教学目标的他
十分沮丧。完全没有特教经验的他开
始耐心请教老教师，认真摸索总结特
教规律。为了更熟悉班里每个孩子的
情况，他申请每天中午留下来陪孩子
们睡午觉。第一节课、第二节课……
到第一百节课，从站队、报数，再到跑
步，在一点一滴挪步似的教学中，他
看到了孩子们的进步。

在他组建的篮球队里，有中度智
力障碍的孩子，也有轻微攻击行为的
孩子，但也是这群特殊的孩子，多次

代表云南参加全国特奥会，并连续 3
年蝉联篮球项目冠军。2007年至2011
年共有10名在校学生运动员入选国
家队，272人次智力落后学生站上了
国家级以上体育比赛的领奖台，累计
获得国家级以上奖牌 300多块，8名
学生被评为“全国优秀特奥运动员”。

“桃李自芬芳，迟开的花朵同样
美丽。”学校里，总能看到代建荣忙碌
奔走的身影，在同事和学生们心中，
他永远是那个平凡、执着、默默耕耘
的体育老师。

昆明市五华区新萌学校副书记代建荣——

让特殊儿童沐浴温暖的阳光

啦井镇是兰坪白族普米族自治县
的老县城。经过岁月的洗礼，街道有些
老旧，置身其中的兰坪县城区幼儿园的
新教学楼格外显眼。

赵迎春是这所幼儿园的园长。30
年日复一日的摸索与进取，她把青春和
热情全部奉献给了孩子，也收获了作为
幼师的那份幸福与美好。

1991年 7月，从怒江师范学校毕
业的赵迎春，踏入了兰坪县城区幼儿
园的大门。那时的幼儿园房屋破旧、园
舍拥挤，630多名幼儿挤在 12个教室
里上课，每个班幼儿人数超过了 50
人。艰苦的办学条件下，她用母亲般的
关爱和游戏式的教学帮助幼儿养成良
好的学习生活习惯，倾心培养出了一
批又一批的孩子，给了他们一个快乐
又健康的童年。

自2004年接任兰坪县城区幼儿园
园长以来，作为党员的她更是率先垂
范、积极探索，努力将最优质的教学带
给孩子。

拖地、擦玻璃、刷厕所、清垃圾、做

手工、摆器械……为了给幼儿创设一个
乐玩好学的校园环境，每周的义务劳动
中，总能看到赵迎春忙碌的身影；在教
学质量提升上，她带领全园教职工积极
参与科研课题研究，结合本地、本园实
际，立足于现实基础，确定了“传承本土
民族文化，促进幼儿全面发展”的办园
特色，先后围绕“生态文明教育”“习惯
养成”和幼儿园课程改革思路，主持并
参与开展了 2个国家级子课题、2个云
南省教科院规划课题；2个州级课题和
9个县级课题研究，成为科研、课改的
先锋。

2014年6月，兰坪县城区幼儿园顺
利通过省级验收，成为了云南省一级一
等示范园。

30年来，赵迎春始终坚守在幼教
阵地上，用爱心和责任送走了一届又一
届的孩子，也赢得了家长们的支持。“最
近几年教过的孩子里，有好多都是以前
教过学生的孩子，他们的爸爸妈妈毕业
了，他们的孩子又来了。”说到这一点，
赵迎春满脸自豪。

兰坪县城区幼儿园园长赵迎春——

用心用情 奉献幼教
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暑假前，元江哈尼族彝族傣族自治
县因远镇因远中心小学教师张海琴拿
到了自己所带班级的成绩单。“班级连
续 4年语文平均分全镇第一。”在班级
里宣布这个消息时，她既开心又欣慰。

因远中心小学是一所典型的农村
山区学校，当地老百姓中哈尼族群众居
多，多数孩子在学习语文时存在一定的
语言障碍。她创新开展课前 3分钟演
讲，引导孩子们从听、看、说、读、写等多
方面进行综合训练，让山区的民族孩子

“不掉队”。
“我是一名普通的山区小学语文教

师。”张海琴总是这样向大家介绍自己，
在她看来，自己和万千扎根农村教育一
线的老师一样，“把农村孩子送出大山，
让他们读更多的书、走更远的路、看更
大的世界。”

浦贵小学、伴坤小学、卡腊小学都
是因远镇条件艰苦的学校，而每一所
学校都曾有张海琴默默耕耘的身影。
她放弃了城区学校考调、改行事业单
位的机会，把所有的精力都放在了在

山区教书育人上。
2009年 9月，她主动要求去因远

镇最偏远、条件最差、基础最薄弱的伴
坤小学任教。刚接手班级时，班里一个
叫李利努的女孩就辍学了，这是一个
非常爱学习成绩也不错的孩子。经过
了解，张海琴发现女孩是因为父母重
男轻女，被家长强制要求辍学的。“在
大山里，绝大多数女孩的命运就是照
顾弟妹、干家务活、嫁人、生娃，要走出
大山，就必须读书。”之后，她一次次去
女孩家做劝返工作，不管孩子父母的
工作多么难做，生性倔强的她下定决
心“一个孩子也不能少”。她不厌其烦，
费尽口舌说服家长，让孩子重返校园，
接受教育。如今，这个女孩已经大学毕
业，找到了稳定的工作，开启了她崭新
的人生。

在张海琴 23年的教师生涯里，像
李利努这样的孩子还有很多。把三尺
讲台当作自己的人生舞台，张海琴不
忘教育初心、使命，辛勤耕耘，为山区
的教育事业默默奉献。

元江县因远中心小学教师张海琴——

做照亮孩子追梦路的一束光


