
健康生活乐趣多“动起来”

“奥运会对大众接受攀岩项目有
明显的促进作用，因为东京奥运会开
始后，来我们这里体验攀岩运动的顾
客明显增加。”唐彬是一家攀岩馆的
创始人之一。2016 年，攀岩这项“小
众”运动被国际奥委会确认为 2020年
东京奥运队正式比赛项目后，唐彬抓
住机遇，在昆明大悦城开了一家攀岩
馆。他介绍：“有很多‘85后’家长带孩
子来体验，还有许多白领喜欢在休闲
时间来攀岩馆解压放松。事实上，在
昆明乃至整个云南，都有世界顶级的

攀岩资源。”
只需要攀岩鞋、安全带、头盔就能

参与的攀岩项目，逐渐成为年轻人争
相“打卡”的一项时髦运动，也逐步走
进了校园，走进了大众的生活。唐彬相
信，未来会有越来越多的人愿意尝试
在岩壁上“动起来”。

迪卡侬是来自法国的体育用品品
牌。作为这个品牌的忠实拥护者，从泳
镜到露营帐篷，昆明市民张先生的家
里有不少迪卡侬的产品。“相比于其他
品牌，迪卡侬的产品种类更丰富、性价

比更高，非常符合我们家的家庭出游
以及儿童运动需求。”张先生说。

除了努力降低“动起来”的门槛，
迪卡侬也在注重发展智能化运动，让

“动起来”更有“技”可循。“我们与高驰
智能运动手表开展了合作，还推出了一
款有USB接口、可以记录挥拍速度与运
动轨迹的羽毛球拍。”迪卡侬昆明大悦
城负责人陈怀瑾表示，“博主带货对体
育消费的影响是巨大的，甚至有时博主
推荐的是使用要求较高的产品或者是
很小的配件，都会有不少消费者下单。”

利用互联网的传播优势，健身博主们带
动着越来越多人“动起来”。

2020 年，昆明市被列为国家体育
消费试点城市。它不断带动云南省“动
起来”，随之增长的体育消费成为促进
新型消费发展的助推力。

今年以来，随着《全民健身计划
（2021年至 2025年）》的推出以及奥运
会、冬奥会的宣传，“小众”运动逐渐走
进公众视野。科技与互联网不断催生
新的体育消费增长点，“动起来”的体
育产业将带动云南新型消费不断发展。

热词里看新消费

新风尚助推消费升级
本报记者毕漪倩刘子语李玲

消费，很热。这是疫情都无法阻止
的热度，是国内消费市场的强大韧性
和巨大潜力带来的热度。

消费，很热。这是因为各方创新力
量的推动，让热度不断持续。

一组热词，处处都有创新的气息。
这就是“热”背后的“道”。比如，运动
爱好者们的健身计划，不向疫情“妥
协”。椭圆机、划船机、智能健身装备、
线上健身房私教课，“宅家”也要当

“永动机”。攀岩、网球、壁球，原本小
众的运动，成为打开大众消费市场的

“财富密码”。
热词，是消费创新趋势的折射，是

云南加快培育新型消费的行动体现。
热词的热，是因为“创新者胜”，也是
因为供给端用心呈现的产品和服务
带有温度。

热词的热，是政府、市场看到了云
南 消 费 者 个 性 化 、品 质 化 生 活 的 需

求，看到了云南消费者健康生活的需
求，看到了云南消费者追求便利、深
度体验、“悦己”消费者的需求。近期，
云南省印发的《云南省培育发展新型
消费释放消费潜力三年行动方案》，
明确要实施培育发展新型消费的“七
大行动”，即培育新型文旅消费行动、
发展绿色健康消费行动、扩大新型信
息 消 费 行 动 、提 升 传 统 消 费 能 级 行
动、建设新型消费载体行动、完善流

通设施服务行动、优化新型消费环境
行动。

一系列行动和举措，必将“热上加
热”。同时，补短板、疏堵点、释放潜
力，也会带火目前尚“不温不火”的消
费业态。多一点创新、多一点温度，多
一点耐心，让我们共同期待有“含金
量”、有温度的消费市场，期待更加美
好、更高品质的生活。

韩成圆

我从事电影下乡工作15年有余，
到过老挝17个省、140个县和150多个
村庄，为偏远山区的人民带去他们从
未接触过的电影世界。2017年开始，中
国中央广播电视总台万象调频台、老
挝电影局合作“露天电影院——中老
优秀电影巡映”，为老挝老百姓放映
老挝语配音的中国电影。每到一个地
方放中国电影，那里的村民们都是早
早拿着席子、带着毯子、携着全家老
小，提前来到放映地点等着，那个场
面让人印象深刻。

2017年，我们还只有一套放映设
备，当时布置一张幕布需要 10 多个
人、花费1个小时才能完成；2018年开
始，因为得到中国电影集团的支持和
赞助，增加了两套先进的放映设备，
我们也只需3至6人、30至40分钟即
可完成全部工作。因此，12 个人的放
映队也兵分两路，可以到两个地点放
映电影，让更多的老百姓能够看到中
国电影。

——老挝电影放映工作者 西萨
湾·洪素班

2017年至2020年，我为13部中国
电影、纪录片等完成了配音。我认为
有3个地方最需要注意：一是配音演
员要熟悉自己所扮演的角色在每个
场景说的每句话、每个表情、每个神
态；二是熟背每一句台词，在配音时

做到流畅、不结巴；三是充分发挥五
官的作用：眼看画面、耳听声音、脑子
思考、嘴巴讲话、手翻文稿。

——老挝资深配音演员 萨
梁·相翁

我有幸跟随放映队到过很多地
方，看了近 10 部老挝语配音的中国
电影，其中看得最多的一部是《西虹
市首富》。主角以前对生活没有任何
期待，后来凭借着自己坚韧、善良的
品质，克服重重困难和考验，最终取
得成功。这部影片可以给我们的社
会和生活提供很有意义的思考。通
过观看中国电影，我对中国文化的
了解更加深入，对中国的现代化科
技更加佩服。

——老挝琅勃拉邦省新闻文化
旅游厅工作人员素本·乔东吉

中央广播电视总台万象调频台
将继续选取更多、更贴近当地受众口
味的优秀中国电影进行译配，继续携
手老挝新闻文化旅游部电影局到老
挝全国各省进行巡映，让更多的老挝
百姓看到更多的中国电影。

——中国中央广播电视总台万
象调频台总监莫小玲
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他们在老挝放电影

老挝村民观看中国电影老挝村民观看中国电影

消费是经济增长的重要引擎，消费的蓬勃发展反映了人民群众对美好生活的需求。新型消费
业态与消费提档升级和挖掘新增长潜力息息相关。

近年来，我省新型消费呈现持续快速发展态势。日前，省政府办公厅印发《云南省培育发展新
型消费释放消费潜力三年行动方案（2021—2023年）》，以“全”“新”“细”“实”的七大行动、22条
措施，激发市场活力、打通流通堵点、满足消费需求，注入新的发展活力。本报推出“热词里看新消
费”系列报道，关注云南消费市场新风尚。

编
者
的
话

观察 “热”的背后有“道”

近来，给人以强烈交互感的沉浸
式体验，成为游戏、戏剧、就餐等消费
场景中的热词。这种实时的交互，让
每一个消费者都能收到回应。

沉浸式游戏中的“剧本杀”是当下消
费者最喜欢的线下社交游戏之一。“剧
本杀”就是玩家通过饰演剧本中的角色，
在主持人的引导下收集线索最终完成剧
本中设置的任务。

叁千世界沉浸式体验馆的工作人
员罗女士告诉记者，最近几年昆明的
剧本杀开始火热起来，而且形式比
以往有了更多创新，包括利用全息
投影技术打造全实景的游戏体验，
再将密室等元素融入其中，给不
同年龄段的玩家带来全新体验。
剧本是整个游戏的重点，类型丰
富以满足不同的消费需求。
喜欢故事性强、沉浸在剧
本营造的情绪氛围中的玩
家可以选择情感类剧本，
喜欢推理烧脑可以组队
参与推理剧本，喜欢恐

怖风格的也有相应剧本供不同消费
者选择。

选择剧本杀的玩家通常以学生群体
居多，但也不乏许多父母带着孩子前来
体验故事情节轻松、欢乐的剧本。通常剧
本角色都不会单一，因此组队参与就变
得很有必要。有时各参与者们彼此并不
熟识，店家会在游戏开始前为大家准备

“破冰小游戏”，让玩家们能快速认识对

方。这也让有的网友称：“剧本杀是年轻
人社交的一款利器。”

云南媒体人小夸自从今年第一次
和好友组队体验后就变得一发不可收
拾。她说：“有一次去玩了一个科幻本，
配合着情景需要，主持人不知什么时
候掏出蓝牙音箱，冷不丁地开始播放
音效，氛围突然就喜剧了起来，玩得很
开心。另外，还能认识新朋友，收获满

满。”与小夸一起
玩的朋友感言：

“许多店家为了突
出自身特色还有原
创剧本，剧本上新速
度也是‘杠杠的’，老
玩家基本不用担心没
有本子可玩儿。”

“一人一故事”也是
近年来广受好评的沉浸
式体验。这是一种即兴戏
剧，通过观众现场讲述自
己的故事，演员在零准备
时间的情况下立即将故事

演绎出来。
吴琼是大花猫一人一故事剧团的团

长，她说，“一人一故事”的戏剧形式最重
要的就是创建人和人之间的连接感，演
员用自己的人生经历演出观众的故事是
件非常有意思的事儿，在一个合适的场
域和观众也会变得特别亲近。吴琼说：

“最近几次的演出，观众反馈都很棒。当
时，有两个观众看到自己的故事现场就
哭了。”

有人说，“一人一故事”能连接你我，
其实是它的演出意外地给人疗愈的效
果。不同的演出场地，观众们提供的故事
素材也不同。通常在开阔的场地，观众会
容易讲一些搞笑的经历。相反，相对密闭
的演出地，有的观众会讲述在自己生命
中留下深刻痕迹的故事。

“一人一故事”的受众和“剧本杀”
不同，这一沉浸式戏剧体验的受众群
体几乎涵盖了儿童、少年、青年甚至也
不乏老年观众。只要你有故事，就能在
现场获得高质量的倾听，实现人与人
连接。 图片均为供图

你get了吗？沉浸式体验

“有事没事，我都会打开顺城购物
中心的公众号看看最近有没有新店开
业。”27岁的昆明市民艾曦是朋友们眼
中的“时髦者”，她平日里最喜欢关注时
尚动态，其中，昆明顺城购物中心是她
最青睐的消费目的地之一。艾曦说，“首
店”格外引人注目。

“首店经济”中的“首店”，可以指
一个品牌在某一个地区范围内开出
的第一家门店，也可以指已入驻品牌
创新经营业态和模式形成的新店。顺
城购物中心一直把“首店经济”作为
提升商业竞争力、激活消费的方向。
仅今年 1 月至 8 月，顺城购物中心已
开出 27家首店，类别涵盖零售、餐饮、
文化等品类。

顺城购物中心常务副总经理王孟
丽介绍，如今，很多消费者在消费时，更
加注重商品和服务的品质及稀缺性，

“首发”“首店”有了“自带流量”的优势，
也产生了引领消费潮流的力量。众多

“首店”入驻顺城购物中心，为昆明开辟
了更多的消费场景，提升了城市吸引
力，不仅本地市民纷纷前来消费，也吸
引着来自全国各地的旅游客群到访。

引进“首店”需要有对市场的敏锐
度，也需要掌握本地消费者的偏好。王
孟丽说，在“首店”的选择上，顺城购物
中心会关注品牌认知度高、团队经营实
力雄厚、有持续创新能力的品牌，同时
也很乐于孵化有创意的本土品牌，特别
是与根植于云南本地文化挖掘、体验互

动性强的品牌进行合作。今年，顺城购
物中心在“首店”的品类、品牌选择上更
加多样化。

王孟丽以“一小一大”两个店举例。
“小店”是不足 100平方米的韩国时尚
潮流女装品牌“chuu”。其设计新颖，价
格亲民，上新速度快，深受昆明女孩喜
欢。开业后不仅业绩稳定，而且业绩坪
效是传统时尚服饰的2倍至3倍。

“大店”则是占地超过 3000平方米
的顺城购物中心拾翠市集。这是由顺城
购物中心团队和拾翠共同打造的云南
首个展陈式购物空间。它用艺术商业的
方式，为云南在地文化、在地品牌、在地
生活的主理人提供孵化平台。经营团队
根据 10多年的积累，甄选出 60多个手

艺人、30多个设计师、30多个品牌进行
呈现，通过文化艺术活动的有机植入，
打造出一个时尚、年轻、国际的城市会
客厅。自试营业以来，拾翠市集已在昆
明商业、文化、旅游、艺术、时尚等各个
圈层引起了广泛关注。

王孟丽说，越来越多的品牌选择到
顺城购物中心开“首店”，原因是看好顺
城购物中心的地理优势、成熟度优势、
街区物业的独特设计、顺城购物中心团
队的运营经验与能力等。她介绍，顺城
购物中心不断对业态品牌更新迭代，始
终保持活力；近两年来还通过软硬件的
不断升级美化，力求打造“花园式购物
中心”，把艺术欣赏、人文体验、自然环
保等元素融入到商业空间中来。

引领消费时尚“首店”

大花猫一人一故事剧团在排练
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本报讯（记者 徐腾延）近日，云
南省旅游规划研究院组织云南省旅
游智库联合体的 19家单位召开云南
旅游规划行业可持续发展线上研讨
会。参会者围绕旅游规划资质取消对
旅游规划行业的影响、云南旅游规划
行业如何可持续发展展开讨论。

8月 24日，文化和旅游部办公厅
印发《关于不再开展旅游规划设计
单位资质认定和备案工作的通知》，
明确“不再开展甲级、乙级旅游规划
设计单位资质认定和复核工作，同
时不再受理丙级旅游规划设计单位
资质备案工作”。对此，来自旅游院
校的有关代表认为，今后旅游规划
要形成指标体系，使旅游业能科学
而可持续发展。同时，政策为旅游规

划行业的变革与发展带来新机遇，
催生新力量，因此，旅游规划行业要
主动求变、求新，减少垄断，激发市
场新活力。

云南省旅游智库联合体旅游政
策创新研究基地专家陈伟老师建议，
旅游规划研究院应组织开展旅游规
划培训班，评选优秀案例做标杆，并
定期组织开展交流研讨会，为云南旅
游高质量发展的规划工作做好创新
开拓引领者、行业规范引导者。云南
省旅游智库联合体旅游政策创新研
究基地首席专家吕宛青教授表示，未
来的旅游规划将进一步加强文化旅
游深度融合，注重激发旅游企业活
力，特别要讲好云南文旅故事，开创
文旅发展新前景。

开放快报

云南旅游专家召开线上研讨会

聚焦行业可持续发展

戏曲老师们的愿望
教师节的前一天，云南文化艺术

职业学院举行了一场敬师礼。参加这
场敬师礼的学生来自昆明市非物质
文化遗产传承班（以下简称“传承
班”）。云南文化艺术职业学院戏曲学
院院长曹琳介绍，传承班是一次校企
合作的新尝试。

该传承班由云南文化艺术职业
学院与昆明市新潮文化经营有限公
司合作开设，于今年9月开学。传承班
以戏曲（滇剧、花灯）为专业方向，旨
在培养从事戏曲表演、演唱、教学以
及艺术策划工作的高等应用型人才。
传承班采用校企双主体、双场所模
式，学习共 5年时间，实行“学历毕业
证+职业资格证”的“双证书”制度。学
生前三年半在校学习基本功和文化
知识，后一年半在企业实习实训。

传承班里的学生最小的12岁，最
大的 17岁。教授身段、表演的老师马
惠光今年 74岁，对这批新入学的学
生，她像对自家孙辈一样。

马惠光 9岁开始学习滇剧，1965
年从云南省戏曲学校（云南文化艺
术职业学院前身）滇剧科毕业留校
任教。

从事教学工作50多年来，马惠光
桃李芬芳。她的学生在各大剧团担任
主角，不少成为国家一级演员，获得
中国戏剧梅花奖。她说，从小接触滇
剧，几十年过去对这门艺术越发热
爱。学生是她最大的骄傲，她一定要
尽自己的能力，把云南的戏曲艺术传
承下去。“学习一定要刻苦，要吃得苦
中苦。”“台下十年功才有台上的一分
钟。”对于学生，马惠光谆谆教导。“热
爱”“传承”“责任”，是她和其他老师
们都频频提到的词语。

身段课老师董舒平的父亲曾是
戏曲学校的老师，他自己也毕业于这

个学校。毕业后，董舒平成为云南省
京剧院的一名演员，怀着对母校的情
感，他常回学校指导学生。

董舒平说，戏曲艺术中，“传帮
带”的作用非常重要，四功（唱、念、
做、打）和五法（手、眼、身、法、步）一
定要不断学习、总结。“戏曲演员不容
易，要做‘全能冠军’。”他感叹，正是
因为当年他的老师严格教导，他才练
就了扎实的功底，他愿倾囊相授自己
的经验，为学生把好成长方向，也希
望更多的社会力量关注支持戏曲人
才教育。

在采访中，老师们也分享了他们
的教学心得。

负责基本功、把子课教学的教师
王和平说，科技的进步给教学方式带
来更多的选择。他会带学生观看网络
视频，观摩教学结合示范教学，学习
全国优秀演员的作品。身为一名青年
教师，王和平感受到自己在传承戏剧
艺术中责任重大：“戏曲是中国优秀
传统文化中的一部分，我很荣幸参与
传承班的教学。希望学生们吃苦耐
劳，坚定学习信念。”

从教 30多年的云南文化艺术职
业学院戏曲学院副院长李婷怡说，她
在教学工作中总结了许多经验。她会
将戏曲的发展过程、滇剧历史以及老
艺术家的故事分享给学生们，让学生
们更深入更全面地了解戏曲艺术。在
教学上，循序渐进，反复训练，还要根
据每个学生的情况因材施教。

李婷怡说，不同年代的学生成长
环境不同，需要采用不同的教学方法，
老师不仅要教表演技术，还要帮助学
生心理成长。对于此次传承班的学生，
李婷怡充满期待：“过一年再来看这些
学生，他们一定和今天不一样。”

本报记者刘子语徐腾延
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