
走近冬奥

新华社北京10月26日电（记者
姬烨 马晓冬）北京冬奥会26日迎来
开幕倒计时 100天，北京冬奥组委专
职副主席、秘书长韩子荣在接受采访
时表示，北京冬奥筹办各项准备工作
已基本就绪，通过举办赛事，不仅要实
现如期、安全办赛的目标，也要让冰雪
运动真正走进群众生活。

韩子荣表示：“我们全面落实绿
色、共享、开放、廉洁的办奥理念和简
约、安全、精彩的办赛要求，不仅要实
现如期、安全办赛的目标，也要向各地
群众展示冰雪运动的魅力，真正助力
实现三亿人参与冰雪运动，让冰雪运
动真正走进群众生活，成为大家享受

美好生活的重要方式。”
韩子荣说：“今天我们迎来了北京

冬奥会开幕倒计时 100天，正式发布
了北京冬奥会冬残奥会奖牌。冬奥筹
办六年来，在全国人民的支持和广大
筹办工作者的共同努力下，各项准备
工作已经基本就绪。”

韩子荣表示，接下来的100天，将
是全力冲刺决战决胜的关键时期。“我
们将克服新冠疫情带来的不利影响，
按照简约、安全、精彩的办赛要求，精
心做好赛事组织、赛会服务等各项筹
办工作。我们将以百倍的信心和努力
奋力拼搏，努力为世界奉献一届令人
难忘和留下美好回忆的冬奥盛会。”

北京冬奥组委专职副主席、秘书长韩子荣表示

北京冬奥筹办各项准备工作已基本就绪

新华社北京10月26日电（记者
姬烨 李春宇）北京冬奥会26日迎来
开幕倒计时 100天，国际奥委会主席
巴赫通过视频表示祝贺，称北京冬奥
筹办工作出色、进展有目共睹。

巴赫说，再过一百天，就要在北
京迎来全世界冰雪运动的佼佼者，北
京也将再次书写历史。“首先，北京将
成为奥运历史上第一个‘冬夏双奥之
城’。再者，通过‘带动三亿人参与冰

雪运动’，北京将推动冰雪运动迈上
新台阶、达到新水平。冰雪运动将因
此在北京冬奥会前后成为全球的体
育运动。”

“北京全力筹办冬奥会，工作出
色，有目共睹，使我们可以真正‘一起
向未来’，携手共创全世界冬季运动的
光明未来。”巴赫说。

他还表示：“预祝最后百天工作顺
利。期待很快见到大家。”

据新华社北京10月26日电（记
者 张骁 马邦杰 李春宇）随着最后
一辆女子四人雪车疾驰冲线，“相约北
京”2021/2022雪车和钢架雪车计时赛
26日在国家雪车雪橇中心收官。比赛
期间，国外运动员高度评价赛道制冰
工作，让每天保持20个小时工作强度
的制冰团队深受鼓舞。

国家雪车雪橇中心场馆后勤副主
任李长洲在视频连线时告诉记者，雪
车雪橇赛道冰面质量非常关键，不仅
影响竞赛公平和竞技成绩，还关乎运
动员高速滑行时的人身安全。

“与室内冰上场馆平面制冰不同，
雪车雪橇赛道如‘游龙’般蜿蜒，冰面
高低不平、角度各异，制冰师甚至要在
立面墙上制冰。冰面既要平整滑顺，又
要硬度适中。由于冰面处于‘半户外’
条件下，空气湿度较高，制冰师要快速
除霜保障滑行时速。”李长洲说，尘土
落在冰面也不能随便打扫，必须用高

压水枪仔细冲洗。
本次计时赛历时两天，共有240名

国外运动员参赛，决出雪车和钢架雪
车项目6个小项的冠军，滑行非常密集，
赛程衔接紧张。由于高频次滑行容易损
伤冰面，一旦塔台播报“滑行结束”，制
冰师要分秒必争，进入赛道进行养护。

李长洲表示，目前国家雪车雪橇
中心制冰师团队由16名国际制冰师、
20名中国制冰师组成。国际制冰师水
平一流；中国制冰师精挑细选，要求身
体素质过硬、单兵工作能力强、善于观
察应变，最关键的是责任心要强。

“目前，中外制冰师配合得非常
好，关系像家人般亲密。这几年，中国
制冰师职业‘从无到有’，团队成员在
短时间内经受高强度磨炼，工作水平
已非常接近国际制冰师，一些关键点
位的工作水准也不逊色。”李长洲说。

图为国家雪车雪橇中心观众
看台。
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注重人才培养，为企业发展持续“造血”

昆药集团积极推进人才梯队建设
传承精华、守正创新。作为国内天然植物药领先企

业之一的昆药集团在中医药发展的道路上已经走过70

个年头，企业实力不断夯实，发展空间进一步打开，昆药

继续朝着“中国中药品牌企业TOP10”的目标迈进。在

不断践行“绿色昆药福祉社会”的路上，昆药的人才战略

及雇主品牌体系也在升级优化，从社招、校招、内推等多

个维度，不断完善人才培养体系，推进人才梯队建设。

2021年10月，昆药集团2022校园招聘正式启

动。此次校园招聘计划以2022届应届硕士研究生及

应届本科毕业生为主要对象，在全国多个城市、多所

高校同步展开。10月22日，昆药集团2022届“KUN

耀新生”校招直播宣讲会正式启动，并将在北京、上

海、南京、成都、昆明等多个城市持续展开为期超过

一个月的现场宣讲活动，与广大应届毕业生们进行

深入交流。

为打造防疫“无接触”场景，
提高招聘工作的投入产出比，吸
引优秀新生代人才，昆药集团首
次开启校招直播宣讲。10月 22日
下午 2时，昆药集团 2022校园招
聘直播宣讲会在昆药集团HOPE
展厅开播，超 6万人次观看直播，
气氛活跃，反响热烈。

直播现场，昆明市人力资源
和社会保障局从当前应届生的就
业形势、就业规划等方面进行职
业指导和规划建议，并现场解读
昆明市就业创业政策，助力广大
毕业生就业择业。

昆药集团面对求知欲爆表的
新生力量，全方位解锁昆药发展
战略。昆药一方面坚持以品牌
力、产品力、渠道力和创新力持
续巩固和构建细分赛道的护城
河，通过自主研发、外部合作、投
资并购多渠道开拓创新研发路

径，搭建四大 BD团队，构建产品
管线；另一方面依托在植物药领
域的研发底蕴及技术优势，在高
景气赛道进行产品和产业布局，
实现三七、青蒿在医美大健康新
赛道产业链价值最大化，以此推
动企业不断实现迭代升级和自我
超越。同时，昆药集团对即将步
入职场的同学们提出期望，希望
大家不断反思、不断学习，不断
自我激励，始终保持艰苦奋斗的
前进姿态，制定目标实现自我突
破和成长。

随后，昆药集团相关负责人
分别从个人成长历程、大质量体
系内容及前景、研发创新等方面
精彩讲述，带领大家近距离了解
昆药业务板块。与此同时，本次
直播还邀请了 4位已入职昆药的
职员，从自己的角度分享他们在
昆药的工作和生活。

多年来，昆药集团注重搭建
人才梯队，现已建立起一支管理、
研发、技术、营销等多方位富有战
斗力的核心团队，并将持续完善
后备人才的造血机制，发掘培养
优秀骨干人才适应企业发展，为
实现企业愿景和战略目标提供坚
实动能。昆药集团 2021年校园招
聘 100余人，近 75%应届生来自国
内外重点院校、重点学科，在研
发、医学、质量、技术板块储备新
鲜血液 40余人，其中 80%入职昆
药后落地昆明工作。

值得关注的是，昆药 2022校
园招聘中涉及岗位类别达 8 大
类，包括管培生、销售类、市场类、
研发医学类、技术类、工程类、供
应链类、后台类，基本涉猎医药企
业全产业链经营条线，能为各专
业优秀应届毕业生提供丰富的就
业选择。

随着医药行业进入高速发展
和激烈竞争时代，企业人力资本
价值的重要性亦随之提升。对企
业而言，优质的人才储备与完备
的人才结构正在成为药企发展的
内部驱动力。近年来，在中医药振
兴发展的高光时刻，昆药不断进
行自我革新，紧紧把握“健康中
国”建设及新经济下消费升级的契
机，持续创新转型，深耕植物药和
精品国药领域，积极布局心脑血
管、骨科、肾科、风湿免疫科等核心
治疗领域，围绕健康产业构建数字
化转型新路径，建立差异化多元细
分点生态圈，缔造医药产业新科
技、新模式、新业态。与此同时，昆
药不断升级迭代企业的人才培养
体系，提高企业自身的人才造血功
能，为公司发展提供重要支撑，助
力昆药朝着“中国中药品牌企业
TOP10”的目标迈进。

6万人次观看，引爆校招直播间
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全国第十一届残运会暨第八届特奥会

本报西安专电（记者 娄莹） 10月
26日，全国第十一届残运会暨第八届特
奥会马拉松项目在西安渭河之滨举行，
东京残奥会男子全程马拉松T46级冠军
李朝燕，以绝对优势再夺残特奥会该项
目冠军，张永强收获男子全程马拉松聋
人组亚军。游泳女将苏康宁勇夺女子
400米自由泳S8级冠军。

本次马拉松比赛，共有来自云南、湖
北、上海、陕西 15支代表队的 47名运动
员参赛，设轮椅组（男/女）、视力组（男/
女）、听力组（男/女）和肢体组（男/女）8
个组别。李朝燕因为已经参加了5000米
和 10000米的比赛，身体状态还处于疲
劳期，赛前主教练吴金美就为他定下了
跟随战术。当日的天气细雨朦胧，这对马
拉松比赛来说比较适宜，鸣枪后李朝燕
不急不躁，一直跟随大部队整体推进。30
公里后，李朝燕和来自青海的赵国存冲
出第一集团，整个队伍的配速大提，多数
选手被甩下阵来。李朝燕、赵国存和来自
辽宁的田旺形成第一集团并遥遥领先其
他选手，竞争在他们3人间上演。李朝燕在
最后1公里时再次加速，反观赵国存和田
旺已经冲刺乏力，最终李朝燕以2小时39
分29秒率先冲线，赵国存和田旺分获第二
名、第三名。此外，我省长跑好手张永强参
加了男子全程马拉松听障组的比赛，比赛
中张永强大腿内侧全部磨烂，右腿膝盖
也拉伤无法弯曲，凭借着惊人的毅力，他
咬牙坚持到最后，最终以2小时35分03
秒获听障组银牌。而短跑好手刘皓在夺得
男子400米T37级铜牌后，又出战男子200
米 T37级，比赛中他发挥出色，以 25秒
44获得该项目银牌。

26日，游泳赛场也传来好消息，苏

康宁和郑婷婷再次携手出战，在游泳女
子 400米自由泳 S8级比赛中，两人互相
竞争，将其他选手远远抛在身后，最终
两人分别以 5分 11秒 74和 5分 14秒 49
分获冠、亚军。周艳菲在女子 50米蝶泳

S4级比赛中收获银牌，郑涛以 0.4秒之
差不敌老对手湖北的袁伟译，憾夺男
子 50米蝶泳 S5级亚军。此外，郑涛还
搭档邹连康、阮靖淞和周志华出战男
子 4×50米混合泳接力，以 2分 30秒 85

的成绩获得第三名，钱红艳继续夺牌势
头，在女子 100米仰泳 S7级比赛中再拿
下一枚铜牌，晋晓琴和周志华也分获女
子 50米自由泳 S8级和男子 400米自由
泳S8级季军。

我省代表团田径游泳项目再添两金

本报讯（记者 娄莹） 10月 23日，
2021云南省社会体育指导员技能交流
展示大赛决赛在昆明展开线下评比。

2021云南省社会体育指导员技能
交流展示大赛分为广场舞、广播体操、民
族健身操三个组别，共有来自全省各
州（市）的39支队伍参赛。参赛人员须具

有社会指导员技术等级称号，自行组建
参赛队伍，展演形式不限。

本次比赛采用线上报名、线下评比
的形式。在前期，队伍通过 2021云南省
社会体育指导员技能交流展示大赛暨社
区运动会网络平台上传展演视频参与。
线下评比则由裁判员集中统一观看参赛

队伍视频，进行现场打分，组委会对线下
评比过程进行全程直播。最终，本次比赛
三个项目将分别产生一等奖 3名、二等
奖5名。

据介绍，2021云南省社会体育指导
员技能交流展示大赛暨社区运动会分为
社会体育指导员技能交流展示大赛和社

区运动会两个组别。目前，社区运动会组
的报名正在继续，群众可通过2021云南
省社会体育指导员技能展示大赛暨社区
运动会专属的报名平台参赛，以全省各
州（市）、县教体局，社区、乡镇、体育协
会、俱乐部等为单位，或个人组队均可报
名参赛。

云南举行社体指导员技能交流展示大赛

看台上的喧嚣、音响里的播报、裁
判员的哨声……热闹的残运会赛场，对
听障选手而言却是无比静谧。在他们的
眼中，场边教练员做出的每一个动作，
都传递着丰富的比赛信息。

面对听障运动员，我们的教练自有
妙计。“担任教练的 17年间，我和我们
听障的队员们学会了教学时需要的手
语。训练时的交流基本能保证，但生活
中的交流很多时候就靠手机、手写来表
达。”吴金美告诉记者。普通手语很难表
述清楚复杂的技术动作，只能靠在训练
中摸索出一些特有的手语动作，“我始
终相信熟能生巧。配合默契时，我用手
指轻点一下身体的某个部位，队员就能
很快领悟其中的意思。”

而在盲人足球队里，队员和教练间

也有一套手指锦囊。因为盲人运动员身
体重心的转移是和健全人不一样的，健
全人很轻松地就能把身体重心的转移
做好，但盲人运动员有“盲态”，脚踢出
去，身体重心不敢前移。盲人足球主教
练乐建昆就想了这样一个办法，自己蒙
上双眼先去跑，记下黑暗中奔跑时身体
的运动轨迹，再让队员们挨个用手指来
摸自己的腿，通过触感来感受正确带球
时肌肉的变化。

手指间的交流是队员和教练间
默契的结晶，更是双方充分信任、彼
此依赖的情感密码。一个个细微的动
作都传达出教练对队员们深沉的关
爱，更是帮助他们走向全新人生的“锦
囊妙计”。 记者 娄莹

本报西安专电

在 26日进行的马拉松比赛中，我
省聋人组名将张永强跌跌撞撞冲过终
点。只见他双腿的大腿内侧已经磨得血
肉模糊，鲜血把短裤都染红了。“跑完一
场马拉松，运动员就像得了场大病，两
个多小时，运动员能消耗掉 4公斤至 5
公斤的体重。”云南残疾人中长跑队主
教练吴金美感叹。

“我们跑完马拉松脱鞋子是很痛苦
的一件事情，因为长距离的奔跑脚会变
得肿胀，血泡一下子就磨出来了。特别是
脱袜子，得一点点地褪，不然皮肉和指甲
就会被撕下来。”李朝燕说得轻松，但当
吴金美把照片给我们看的时候，我们愣
住了。在24日跑完5000米后，李朝燕的
右脚大脚趾前端就磨起了一个大水泡，
大脚指甲早已变得乌黑，其他四个脚趾

因为常年的训练也变得关节粗大。吴金
美说：“长跑运动员的训练是非常苦的，
我们每个运动员几乎每天都是 20个
1000米或是40个400米，每隔一两个月
还会跑一次超长马拉松。多年下来，他们
的脚指甲掉了又长，关节变形。加上他们
有些是肢残，跑累的时候还会重心不稳
摔倒，所以他们腿上也几乎都有疤。”

就是这样一双双疤痕叠加的铁腿
钢脚造就了云南残疾人长跑的奇迹，他
们身上这一块块血汗叠加的印记犹如
一枚枚勋章，记录和彰显着他们拼搏路
上的屡屡战功。看着这些不一样的“功
勋章”，我们敬佩之情油然而生，向每一
位为云南残疾人体育事业奔跑的运动
员致敬！ 记者 娄莹

本报西安专电

腿脚上的“功勋徽章” 手指间的“锦囊妙计”
特写

李朝燕（中）起跑。 本报记者 娄莹 摄


