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40年103对友城 携手世界奏响友谊乐章
——云南国际友好城市工作回眸

友谊故事

友谊之声

云南医疗队赴缅甸开展“光明行”活动 云南省青少年代表团访问韩国忠清南道 俄罗斯杜布纳市代表团实地参观临沧市双江勐库茶园美国友人体验中国剪纸文化

越南老街省委书记阮文咏：切身感受
到云南省在经济社会发展、生态文明建设
等领域取得的显著成绩，特别是在脱贫攻
坚、绿色发展等方面的经验做法，值得学习
借鉴。老街省与云南省的合作关系在越中
地方合作中居于重要地位，希望双方进一
步加强工作对接，在人员交流、准轨铁路对
接、投资贸易、通关便利化、跨境经济合作
区建设等领域深化务实合作，推动两省友
好关系不断向前发展。

柬埔寨班迭棉吉省省长孙巴沃：两省
自2011 年建立友好省关系以来，双方人员
往来密切，友谊深厚。柬中友好农业科技示
范园的建成，帮助我省农民提高了科学种
植技术。我省坚持“一个中国”政策，积极拥
护习近平主席提出的“一带一路”倡议，希
望进一步深化两省友好关系，加强在教育、
旅游、文化等领域的务实交流合作。

马来西亚沙捞越州首席部长佐哈里：
600多年前，郑和下西洋搭建起了马中友好
交流的桥梁。希望双方不断丰富友好合作
内涵，积极推动马中友好关系发展。沙捞越
州重视并支持与云南省高校在互派留学生
及开展民族语言研究等方面的合作。

蒙古国后杭盖省省长蒙赫那森：云南
省与后杭盖省都是美丽的地方，风光秀丽、
人文资源丰富，双方互补性强、合作潜力

大，将积极推动两省在友好省关系框架下
开展旅游、经贸、畜牧业等领域的务实交流
合作。

捷克奥洛莫茨州州长伊日·罗兹博日
尔：云南省作为“一带一路”建设的连接交
汇战略支点，将获得新的发展。云南省与奥
洛莫茨州的友好省州关系，奠定了两省州
交流合作的基础，两省州互补性强，合作潜
力大，合作前景好。

爱尔兰克莱尔郡郡长约翰·克罗：克莱
尔郡与云南省在农业、旅游、教育等领域有
着广阔的合作前景，将进一步促进双方友
好关系发展，推动更多领域合作。

美国特拉华州州务卿杰弗瑞·布洛克：
特拉华州企业法等商业法律健全，世界500
强有三分之二的企业在特州注册登记。希
望在友好省州关系框架下，共同推动农业、
教育、旅游、高科技、生物制药、化工、能源、
IT等领域的友好交流合作。

阿根廷米西奥内斯省人文交流部副部
长马丁·斯塔佳奈利：一直以来，米西奥内
斯省重视与云南省开展文化、旅游及环保
领域的交流合作。双方虽远隔重洋，但即便
疫情期间也开展了线上视频交流会议，“云
端”的相聚为双方增进彼此了解、挖掘合作
潜力、发展友好关系提供了重要平台。
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友谊，是送光明的行动——
由于日照时间长、紫外线强等原因，周边

国家眼疾患者众多，白内障发病率高。
自 2013年以来，省对外友协积极多渠

道筹集资金，与云南省卫生部门合作，持续
在周边国家开展“光明行”活动，共为 3000
余名白内障患者实施复明手术，为他们解
除病痛、带去光明。

2017年 11月，我省认真组织实施了老
挝“光明行”活动，共完成301例白内障手术
和3例玻璃体切割手术。11月14日，中共中
央总书记、国家主席习近平和时任老挝人
民革命党中央委员会总书记、国家主席本
扬·沃拉吉在万象出席玛霍索综合医院奠
基仪式后，共同看望了接受白内障手术治
疗后复明的老方患者，并祝愿他们早日康
复，家庭幸福。

在当地患者看来，“光明行”带去光明，
也温暖人心。

“光明行”活动巩固了我省与周边国家
的传统友谊，进一步夯实了友好的民意基
础，有效服务“一带一路”倡议和面向南亚
东南亚辐射中心建设，也收获了相关国家
政府和民众的广泛赞誉和好评。

友谊，是携手抗疫的守望相助——
患难见真情，友谊在携手抗疫中闪光。
疫情发生以来，全省各州市与对口国际

友好城市通过互致慰问、相互驰援、交流抗
疫经验等多种形式，积极开展抗疫合作。

2020年 1月，疫情袭来，海外朋友
们牵挂云南。

捷克奥洛莫茨州、罗马尼亚蒂米
什省、智利大河区、柬埔寨暹粒省和

班迭棉吉省、马来西亚沙捞越州
等国际友好城市纷纷来信来
函声援云南抗疫。根据统
计，2020年，省对外友协
共接收来自相关国际友
好城市、友好组织、友好
人士援助的抗疫物资近5
万件。

当疫情在全球蔓延，我
省领导向意大利洛迪省、印度

尼西亚巴厘省、泰国清莱府、捷克
奥洛莫茨州、俄罗斯弗拉基米尔州

等外国友好省州负责人致信慰问，通
报中国和云南省疫情防控情况，分享

抗疫经验做法。全省各州市用行动为对
口国际友好城市的抗疫故事里增添“云南

温暖”。
当前，德尔塔变异毒株正在全球快速

蔓延。云南也全力支持缅甸、老挝、柬埔寨
等国家的国际友好城市抗击疫情，继续捐
赠呼吸机、N95口罩等抗疫物资。

老挝卫生部援助司司长奔萨恬·彭玛
瑟的感慨代表不少国际友人的心声。她说：

“中国政府采取有效措施，成功遏制疫情蔓
延，经验值得老挝学习和借鉴。相信经历疫
情考验，两国友谊将更加深厚。”

全省各州市携手对口国际友好城市抗
疫的行动也再次传递这样的信号：病毒没

有国界，疫情不分种族，人类是休戚与共的
命运共同体。唯有团结协作、携手应对，才
能战胜疫情。

友谊，是友好交流中的青春力量——
自2012年起，以国际友好城市为平台，

云南青少年与日本、韩国、泰国、缅甸、以色
列、尼泊尔等国家的同龄人开展了诸多交
流。中外青少年用脚步丈量“地球村”，结下
了友好情谊，也为友好合作注入了一份青
春力量。

“地球村”互访，增进了双方认识。
2017年9月，韩国忠清南道青少年代表

团一行16人访滇。访滇期间，韩方学生走进
了中国课堂。中国武术和韩国跆拳道以武会
友，青春的笑声溢满校园。2019年7月，云南
省青少年代表团对日本岩手县进行了友好
访问。岩手县知事达增拓也向16名同学颁发
了“岩手亲善大使”证书。友好交流之行，在
孩子们心中播下了和平、友好的种子。

“地球村”互访，共同筑梦。
2017年12月，泰国皇家大学、皇太后大

学20名学生及学校相关教师和工作人员组
成的青年代表团开启了他们的访滇之行。
泰国青年们纷纷表示，希望成为文化交流
使者，为泰中关系发展做出贡献。

近年来，云南也积极为尼泊尔、斯里兰
卡、缅甸、柬埔寨、蒙古、韩国、埃及等国家的
国际友好城市青年学生争取各级奖学金名
额，助力国际友好城市青年在云南追梦。

友谊，是共谋发展——
交流互鉴，是共谋发展的本质要求。
2015年，首届中国云南—以色列创新

合作论坛（下称：论坛）在昆举办，有力推动
滇以交流合作。

2017年，中以两国宣布建立创新全面
伙伴关系。“创新”，也成为滇以合作最亮眼
的关键词。

通过滇以双方的精心谋划，历届论坛聚
焦创新发展，举办了涉及食品安全、农业物
联网、高原特色农业、企业转型升级、区块链
等主题的多场次活动，有效服务双方发展。

以论坛为平台，双方不断提升合作规
模。楚雄彝族自治州与以色列约阿夫地区、
保山市与塔玛市、昭通市与阿夫拉地区建立
了国际友好城市关系，云南大学与特拉维夫
大学缔结校际交流合作关系，深化了滇以在
友好城市、教育、文化、旅游等多领域的创新
交流，增进了双方人民之间的了解和友谊。

“希望能积极参与在云南举办的大型
展会和活动”“期待把更多的以色列农业专
家、更好的合作项目介绍到云南”，这是论
坛参会嘉宾的共同心声。以色列驻成都总
领事潘立文见证了滇以创新合作的快速发
展。他说：“云南是‘一带一路’建设中的重
要省份，期待能将更多的以色列农业、教
育、科技等方面的技术和项目带到云南，同
时，将云南的发展潜力和广阔市场，推介给
更多以色列企业。”

截至2020年，滇以双方通过论坛平台共
签署41个合作文件，涵盖农业、化工、医药、
科技、教育、旅游、友城等多个领域。

2021年 11月 5日，是我省国际友好
城市工作开展40周年纪念日。

40年前，昆明市与日本藤泽市缔结
了我省第 1对国际友好城市，云南缔结
国际友好城市的序幕由此拉开。

作为国家总体外交在地方的延伸，
国际友好城市已成为我省开展国际交流

与合作的重要平台和渠道。
从第1对到第103对，从国际友好城

市缔结到推进多层次多领域务实友好交
流合作，从国际友好城市牵手到朝着构
建人类命运共同体的目标共同努力。40
年来，这项充满希望的事业在奋斗中不
断收获。

这项事业的关键词，是“和平、友谊、
合作、发展、共赢”。

40年来，我省国际友好城市工作始
终高举“和平、发展、合作、共赢”的旗
帜，坚持“增进人民友谊、推动国际合
作、维护世界和平、促进共同发展”的宗
旨，有力地配合了国家总体外交大局，

在服务全省经济社会发展、提升对外开
放水平、扩大城市对外开放度方面发挥
了重要作用。

40年来，我省国际友好城市工作坚
持开创未来，为推动构建人类命运共同
体积极贡献力量。

在中共云南省委、省人民政府的坚

强领导下，在云南省人民政府外事办公
室党组的直接领导下，在中国人民对外
友好协会等上级有关部门的关心和指导
下，全省国际友好城市工作始终坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，坚决贯彻落实习近平总书记两次
考察云南重要讲话精神，充分发挥自身

特点和优势，努力促进民心相通。
40年，103对国际友好城市。听，这

是云南牵手世界奏响的友谊乐章。
从1到103，这不仅是数字增量的变

化，更是云南国际友好城市“朋友圈”从
日本藤泽市扩大到世界五大洲 36个国
家的不断突破。

国际友好城市数量稳步增长——
全省国际友好城市工作始终遵循“态度积

极、步骤稳妥、友好当先、注重实效”的工作方针，
保证了全省国际友好城市工作健康蓬勃发展，
实现了全省16个州市与国外缔结国际友好城
市关系全覆盖。目前，全省、州、市、县与世界五大
洲的36个国家缔结国际友好城市关系103对，
搭建起了一座座让世界了解云南、让云南走向
世界的友谊桥梁。

值得一提的是，经过不懈努力，全省在
南亚东南亚国家的国际友好城市总数达49
对，有力地服务了辐射中心建设。

从1到103，这是务实合作的不断延伸。
国际友好城市为我省对外交流合作搭

建了重要平台。不断增加的国际友好城市，
扩大了我省的“国际朋友圈”，进一步密切
了我省与世界的广泛联系，日益成为云南
对外开放的重要标志和重要渠道，成为“走
出去”“引进来”的重要载体。

国际友好城市间合作持续深入——
国际友好城市间务实交流合作是友城

关系持续健康发展的生命线。
我省在柬埔寨暹粒省和班迭棉吉省，

成功实施了中柬友好农业科技示范园项
目，帮助当地提升农业现代化水平。

云南文投集团与柬埔寨索马公司合作
打造的大型歌舞剧《吴哥的微笑》，迄今为
止已在暹粒省驻演 1000余场，接待了来自
世界 60多个国家的 70余万观众，实现销售
产值数百万美元，为柬埔寨政府上缴税收
数十万美元。

以国际友好城市为平台，云南大学与马来
西亚沙捞越大学、意大利佩鲁贾大学、日本明治
大学、韩国顺天乡大学、以色列特拉维夫大学，
云南师范大学与捷克奥洛莫茨州帕拉斯基大
学，昆明理工大学与瑞典布莱金厄理工学院、马
来西亚沙捞越科技大学，云南农业大学与日本
明治大学、罗马尼亚班纳特农业与兽医大学分
别建立了友好校际交流关系或常态工作联系。

昆明市与瑞士苏黎世市缔结国际友好城
市关系30多年来，双方在城市规划建设、环保、
教育、文化等领域开展了形式多样、内容丰富
的务实交流合作，被全国对外友协誉为“国际
友好城市合作的典范之一”。昆明市与5个国际
友好城市（马来西亚古晋南市、柬埔寨金边市、
尼泊尔博克拉市、老挝万象市、缅甸仰光市）以
及5个我省热点旅游州市（红河哈尼族彝族
自治州、西双版纳傣族自治州、德宏傣族景
颇族自治州、迪庆藏族自治州、丽江市）共
同发起成立昆明国际友城旅游联盟，积极
致力于推进各方旅游合作。

曲靖市与捷克在民用航空领域的合作
持续取得进展，捷克奥洛莫茨州的航空专
家为曲靖市研提的通用航空分析与评估报
告，对未来曲靖市通用航空产业的发展提
供了先进的技术指导与管理经验。

普洱市在老挝丰沙里省开展的替代种
植项目规模持续扩大，项目覆盖地区实现
了罂粟禁种，帮助了当地群众的生产生活
水平得到大幅度提高。

临沧市充分发挥亚洲微电影艺术节和
世界坚果大会的平台作用，以茶及坚果会
友，持续加大临沧市与俄罗斯杜布纳市、缅
甸腊戌市、斯里兰卡加姆波勒市等国际友好
城市在茶产业等农业领域的友好交流合作。

迪庆州香格里拉市与瑞士阿罗萨市的
合作项目——香格里拉青稞啤酒厂顺利投
产、生产经营不断扩大，助力了当地就业和
经济社会发展。

全省沿边州市充分发挥独特的区位优
势，积极与越南、缅甸、老挝三国的相关县、
乡、镇、村寨缔结友好关系，共促边境稳定和繁
荣。各友好县、乡、镇、村寨利用传统节日开展
友好交流，将边境管理、界务维护、灾害联防
联控、疫情防控等纳入友好交流合作内容，在
农业、经贸、教育、文化、卫生、生态环保、禁毒防
艾、打击犯罪等方面开展广泛务实交流合作。

全省各地区、各部门积极发挥国际友好城
市渠道作用，深耕厚植传统友好关系，创新合作
交流平台，在周边国家做好事、做实事，广结善
缘，坚持不懈地做得人心、暖人心的事，进一步
筑牢了“睦邻、安邻、富邻”的社会和民意基础。同
时，注重将一个民族团结、经济发展、文化多元
的“七彩云南”展现给周边国家，把中国梦云南
篇章同周边各国人民过上美好生活的愿望和地
区发展前景相对接，让人类命运共同体理念在
周边国家生根发芽，让邻居共享和平发展成果。

从国际友好城市往来到机制性全方位
友好合作——

从 1到 103，这是国际友好城市从牵手
到多层次、全方位、齐头并进友好交流合作
的不断深化。尤其是2015年以来，伴随全省
深入贯彻落实习近平总书记两次考察云南
重要讲话精神，主动服务和融入国家发展

战略，切实加强与南亚东南亚及环印度洋
国家的政策沟通、设施联通、贸易畅通、资
金融通、民心相通的重大历史机遇，为国际
友好城市工作可持续发展注入了新的活
力，创造了新的条件。

如今，我省把深度融入新发展格局、参
与“一带一路”建设和构建长江经济带等国
家重大发展战略有机衔接起来，以建设中
国面向南亚东南亚辐射中心及环印度洋地
区开放的大通道为引领，实施更大范围、更
宽领域、更深层次的对外开放。

依托一个更加开放的云南，国际友好
城市为进一步增进云南人民与世界人民间
的友谊发挥着越来越重要的作用。

2015年、2017年，云南国际友城馆在南博
会和商洽会上闪亮登场，向来宾展示了国际友
好城市间开展交流与合作结出的丰硕成果。

自 2019年以来，在历届中国—南亚省
市长论坛上，我省的国际友好城市“朋友
圈”聚首抚仙湖，聚焦友谊与发展，共同探
讨互利共赢之策。

普洱市、西双版纳州、德宏州、临沧市等边
境州市充分发挥“边”的优势，每年邀请对口国
际友好城市参加“边交会”“六国文化艺术节”

“丢包节”“中缅胞波狂欢节”“亚洲微电影艺术
节”等颇具特色的节庆活动，不断丰富了国际
友好城市关系的新内涵。

近年来，省对外友协积极开展国际友好城
市间青少年友好交流，派出我省大中小学学生
出访结谊，接待了来自日本、韩国、泰国、缅甸、
斯里兰卡、尼泊尔、俄罗斯、以色列等国家的青
少年朋友，开展丰富多彩的交流与互动，增
进相互了解和友谊，为中外友好关系未来
发展培养更多接班人。

从国际友好城市合作到携手构
建人类命运共同体——

从1到103，国际友好城市工
作始终与积极构建人类命运
共同体并肩前行。

2020 年以来，新冠
肺炎疫情暴发，我省与
对口国际友好城市同舟
共济、共克时艰。捷克奥
洛莫茨州、罗马尼亚蒂米
什省、智利大河区、柬埔寨
暹粒省和班迭棉吉省、泰国清
莱府、马来西亚沙捞越州、韩国全
罗北道等及时为云南送来了暖心的
祝福与问候，力所能及地提供紧缺的
抗疫物资帮助。

“投我以木桃，报之以琼瑶”。当国际友
好城市面对疫情侵袭，我们通过“云端”与其
分享抗疫经验做法，及时向韩国全罗北道、忠
清南道、仁川市，意大利翁布里亚大区和洛迪
省、柬埔寨暹粒省和班迭棉吉省、马来西亚沙
捞越州、伊朗吉兰省等捐赠抗疫物资，送去了
云南人民的诚挚祝福。

民心工程送去爱心——
2015年，缅甸木姐地区发生火灾，有蔓

延到我境内的风险，为帮助木姐提升消防
能力，我省向该地区捐赠了价值160万元的
3辆消防车和消防器材；云南省医疗队先后
多次赴缅甸、老挝、柬埔寨开展“光明行”活
动，为当地白内障患者实施复明手术，让他
们能重见光明，这些善举得到了国外民众
的高度赞誉。

技能培训带去发展——
2018年12月，我省在柬埔寨暹粒省开展

了“促进友城友好交流—中柬旅游高级人才研
讨班”，为暹粒省和班迭棉吉省近百名旅游行
业管理和服务人员进行了专业培训。

2019年6月，我省在柬埔寨班迭棉吉省
开展了“促进友城友好交流—中柬农业技术
培训班”，向当地50名农业技术人员传授果菜
类、根茎类、叶菜类蔬菜栽培技术、常见作物
植保技术并进行实地观摩教学。

2021年 10月，我省通过“云端”为柬埔
寨暹粒省100多名学员开展农业技术培训，
重点讲授水稻育种技术、水稻高产栽培技
术等内容。

回顾过去，展望未来，站在新的历史起点
上，省对外友协将深入学习领会，深刻理解习
近平外交思想的科学体系、精神实质、实践要
求，准确把握“十个坚持”的核心要义，以更加
开放的姿态、更具创新的精神来谋划全省国
际友好城市工作的未来发展方向，将进一步
调整优化国际友好城市工作布局，实现数量
增长与质量提升并举，加快省级国际友好城
市结好速度，提高州市级国际友好城市交往质
量，扩大县级国际友好城市结好面，通过国际
友好城市大力开展城市外交、公共外交、民间
外交，不断增进双方城市人民之间的更深了解
和友谊，始终保持国际友好城市工作旺盛的生
命力，为进一步扩大全省对外开放贡献力量。

本报地址：昆明市日新中路516号 集团办：64143341 编委办：64141890 经委办：64166892 全媒体编辑中心：64141286 舆论监督中心：64145865 邮政编码：650228 广告许可证：滇工商广字第1号 零售每份二元 云南日报印务中心印刷


