
不久前，第二届“泰国厨房迈向
世界”活动在昆明举行。在泰国厨师
的掌勺下，冬阴功汤、凉拌柚子、椰奶
什锦汤圆、猪脚饭等各式泰餐纷纷出
炉，来宾们大饱口福。近年来，以泰
餐、农产品、零食等为代表的“泰国厨
房”系列产品突出重围，调整适应云
南的消费市场需求变化。以美食为
媒，滇泰合作可圈可点。

云南成为中转地和试水池

“泰国厨房迈向世界”活动由泰
王国驻昆明总领事馆、泰王国驻昆明

总领事馆商务处、泰国国家旅游局昆
明办事处联合主办。泰国政府早在
2006 年就推出了“泰国厨房迈向世
界”计划，希望集中泰国农业、金融
业、餐饮服务业等多个领域的力量将
泰餐推向全球，为本国农产品种植、
加工及出口创造新机遇。

泰王国驻昆总领事孟功介绍，过
去几年，中国一直是泰国食品类产品
的第一出口市场。多年来，农产品贸易
额在双边贸易额中的比例超过了一
半，而且增长率在不断提升。2021 年
上半年，虽然新冠肺炎疫情给双方的
跨境运输带来了很大影响，但泰国向
云南出口的新鲜水果达 3.8亿美元，占
比超过双边贸易额的一半。

在“泰国厨房迈向世界”计划中，
为了推动泰国餐厅在海外的发展，泰
国商务部国际贸易促进厅还设立了

“泰精选”餐厅认证，此认证是对泰国
餐厅及泰国美食水平的专业认证标
识。“泰精选”有着严格的认证标准，只
有在原材料、口味、烹饪技术、装修风
格以及服务水平等方面都达到一定标
准，才会被授予该标识，该标识以餐厅
的食物和服务水平高低分为金色、红
色、蓝色三种，其中金色为最高等级。
目前，全球有 1800 余家餐厅获得“泰

精选”标识，其中中国有 87家，云南有
7家 12个分店。

在这些“泰精选”餐厅里，既有精
致的经典传统泰餐，又有冒着烟火气
的街头小吃。“泰国人与云南人都喜食
酸、辣，除了冬阴功这张泰国美食名

片，泰式炒河粉、椰汁
鸡汤、木瓜沙

拉 等 泰 国
美食逐渐
被 云 南
消 费 者
喜 爱 。消

费者们不仅
在餐厅消费，也尝

试在家里自己动手做泰餐。”孟功介
绍，不少泰国农产品、食品等从云南分
销至中国其他省份。因此，泰国食品出
口企业、泰餐经营者将云南消费市场
看作中转地和试水地。

泰国菜从尝鲜到家常

泰国人吴敏卿是云南“泰精选”认
证餐厅之一“云瑞十八”的创办人。
1999年大学毕业后，吴敏卿从泰国来
到昆明，帮哥哥打理物流生意。后来，
热爱美食的吴敏卿在昆明开起了泰国
餐厅。这些年来，吴敏卿一直致力于向
云南人推广泰式美食。

在餐饮行业打拼 10余年，吴敏卿
见证了云南消费者对泰国菜的认知
从尝鲜到家常的转变。“我们刚开始
在昆明做泰国菜，顾客大多抱着尝鲜
的心态。制作泰国美食所需的食材、
调料等，都需要从泰国采购再运到昆
明。”现在，吴敏卿在云南各大超市、
菜市场也能买到泰国的地道食材和
新鲜水果。

作为泰国街头小吃的代表，味道
鲜美、价格合适的猪脚饭是很多中国
游客赴泰国一定要“打卡”的美食。“宁
记猪脚饭”主理人、云南人杨俊因在泰
国旅游的偶然经历而爱上这道美食，
并把它带到了昆明。

“宁记猪脚饭”师承泰国普吉岛的
一位老师傅，所用的卤水都是古法技
艺熬制，为了学会这道泰国猪脚饭，杨
俊曾去泰国拜师，学习了 4年。对云南
人而言，猪脚饭算是泰国厨房里的新
口味。开店一年多，“宁记猪脚饭”已经
收获了一大批忠实食客，有中国人说
吃着猪脚饭，就想起了自己在泰国的
留学生活；也有泰国人说这碗饭让他

想起了家乡的味道。今年，“宁记猪脚
饭”入围了“泰精选”，杨俊也有了新计
划：“我考虑再开一家分店。美食不仅
能饱腹，也是文化交流的纽带。不出国
门，美食的魔力让人畅游异域。”

泰式厨房“出圈”方式多样

泰餐厅在昆明热了起来，泰式配
料、零食、农产品等也不例外。

云南昆泰广大贸易有限公司位于
昆明云纺商业区，他们旗下的品牌“金
啦哩”专营泰国零食和泰餐配料，在昆
明的泰国美食爱好者中小有名气。品
牌负责人卢冰云介绍，2007 年初，公
司落地昆明时，主要经营“金啦哩”牌
泰国椰子片、香蕉片等，逐渐打开云南
市场。近年来，随着泰式餐饮家常化，
泰式冬阴功汤配料包、泰式咖喱酱、热
带风味果汁等也成为公司在云南市场
上的热销产品。

卢冰云来自泰国，2014年从云南
财经大学毕业后就开始了与“泰国厨
房”有关的美好事业。在昆明这座城
市，几乎每年都有推广泰国旅游、美
食、文化等相关的活动，也让他们的品
牌有诸多露头的机会。“泰国厨房迈向
世界”活动上，卢冰云颇为得意地展示
咖喱酱、炒河粉酱等当家产品：“只要
泰餐厅的生意好，我们的生意就好，我
们的酱料供应给云南所有‘泰精选’餐
厅，泰国美食受大家喜爱，有一半功劳
属于地道烹饪原料的供应方。”

受疫情影响，除了线下美食推广
和餐厅打卡，互联网是“泰国厨房走向
世界”的主要阵地。

对于泰餐的推广，吴敏卿自己试
水了直播，策划的内容包括制作泰国
菜、学习云南方言、逛昆明菜市场、泰
语报菜名等，亲切而有趣。她的抖音账
号“泰国阿卿在昆明”运营两年来，收
获了 10.6万粉丝，获赞量 27万多。

因为电影《初恋这件小事》而开
始了解泰国文化的云南网络主播“大
炮”也不时分享与泰国美食有关的内
容。“泰国厨房走向世界”活动当天，
身着泰国传统服饰的她，全程直播了
在泰国大厨指导下，完成泰国炒河粉
的全过程，不多时，累计观看量就高
达 250 余万。“当‘泰国’成为我直播
间的关键词时，粉丝们也走进了泰
国，走进了泰国的厨房。”

本报记者 王欢 段建鑫 蔡梦
实习生 王亚蓉 文/图

“云南美食多姿多彩，而马来西亚
作为一个多元民族国家，也有着丰富的
饮食文化与悠久的饮食交流历史，马来
菜、中国菜、娘惹菜、爪哇菜、印度菜应
有尽有……”马来西亚驻昆明总领事法
依萨饶有兴致地介绍。

10月 22日晚，第二届马来西亚美
食节在昆明中心皇冠假日酒店开幕。与
去年相比，今年美食节持续时间更长，
菜品也更丰富，为春城市民带来了一场
暖心的饕餮盛宴。当晚的活动中，不仅
有美食，还有南洋风情的歌舞表演。来
宾们在充满异国情调的音乐中尝美食、
品美酒，仿佛徜徉在马来西亚迷人的沙
滩上、椰林间。

开幕致辞中，法依萨表示，马来西
亚有着丰富的旅游资源，除了山脉、海
洋、岛屿等美景让人沉醉之外，美食近
年来也已成为一张重要名片，吸引着越
来越多的游客前往。通过本次美食节，

他希望更多人能了解马来西亚，爱上这
个国家。

美食节上，肉骨茶、椰浆饭、叻沙、
黑胡椒炒蟹、榴莲班戟等传统马来西
亚料理吸引了不少食客前来品尝。现
场，宾客们还可以订购正宗的马来西
亚榴莲酥。“去年的美食节反响十分热
烈，所以这次，我们特意将美食节的时
间延长至一个月，让更多昆明市民有
机会品尝到地道的大马美食。”昆明中
心皇冠假日酒店经理、马来西亚人李
寅宁说。

在保持地道的同时，不断推陈
出新、给食客带来全新体验是餐厅
的一个重要目标。活动现场出现了
不少卖相和风味俱佳的新面孔，比
如咖喱角、牛肉仁当和椰子卷，让
嘉宾食欲大振。而过去一年多来，
餐厅还推出了马来西亚冰沙、叁巴
海鲜火锅、云南特色五彩海南鸡

饭、冬阴功风味过桥米线等特色美
食，在刷新大家对马来西亚饮食认
知的同时，拉近了春城食客与大马
的距离。

“越来越多异国美食入驻昆明，对
于我们这样的美食博主来说的确是福

利。”在现场用手机进行直播的谢女士
和廖女士抑制不住自己的喜悦，“我们
不仅自己一饱口福，还能通过镜头把美
食介绍给更多人。”

本报记者 杨璇 王靖中/文 李文
君/图

本报讯（记者 韩成圆 李玲 李润
菁） 10月28日至29日，第12届西南论
坛暨中国高等教育学会“一带一路”研
究分会2021年学术年会线上开幕。

西南论坛由云南大学与新加坡国
立大学东亚研究所在2010年联合创办。
今年的论坛由云南大学中国周边外交
研究省部共建协同创新中心、中国高等
教育学会“一带一路”研究分会、中国东
南亚研究会、中国（云南）自由贸易试验
区顾问委员会、云南大学国际关系研究
院联合举办。

今年是中国和东盟建立对话关系
30周年，云南是中国距离东盟最近的
省份之一。这个由云南高校参与创办的

国际论坛，将目光聚焦“30年合作”这
一议题。

如何看待过往30年的合作? 面向
未来，如何走好东亚特色的区域合作
之路，共同应对疫情在内的挑战，抓住
新发展机遇，构建更为紧密的命运共
同体?

中国社会科学院学部委员张蕴
岭，香港中文大学(深圳)全球与当代中
国高等研究院院长郑永年，中国社会
科学院中国边疆研究所学部委员、所
长刑广程，缅甸仰光外国语大学副校
长秋秋盛，云南大学国际关系研究院
院长卢光盛等专家学者，分享了他们
的思考。

走进位于昆明市五华区和谐广场
B2层的将也极限滑板运动中心（以下简
称“滑板运动中心”），便看到一位穿着
护具的小女孩站在陡坡上，她将滑板的
一端扣在陡坡边缘。然后，她脚踩滑板，
准备从陡坡上滑下去，完成横刹。

这位小女孩已经在这个滑板运动
中心学习了两个多月。“第一次看到别
人玩滑板觉得这项运动很酷很有趣。在
上了一节体验课之后，我发现自己很喜
欢滑板，便开始在这里上课。虽然练习
滑板很枯燥，需要一遍遍地重复同一个
动作，但在经过数次练习后，成功的那
一刻会很有成就感。”这位小女孩开心
地说到，“我现在一周上 3节课至 4节
课，每天都会到这里练习一小时。未来，
我希望可以成为一名职业滑手。”

今年 21岁的黄勇宁是这位小女孩
的教练。黄勇宁说：“我已经练习滑板 6
年了。我热爱滑板，很享受滑板带来的
刺激感。同时，滑板也给我带来了自由
的感觉。每当我站在滑板上都可以放空

自己，忘记烦恼。我真的很喜欢这份工
作，因为在做自己热爱的事。同时，我也

十分珍惜这样的工作机会。
相比于中国的其他地区，云南的专

业滑板培训行业才刚刚起步。但这个滑
板运动中心仅开业一个月，就有 100多
位学员。一位49岁的学员说：“我的孩子
也在这里学习滑板。在陪伴孩子的过程
中，我发现滑板也可以满足我的运动健
身需求，便尝试了一节体验课。第一次
学习滑板感觉很紧张，很害怕摔跤。但
在教练的耐心指导下，我渐渐感受到了
滑板带来的快乐与刺激感。于是，我购
买了课程，和我的孩子一起学习。”

“滑板运动正在慢慢被更多人了
解，现在会有更多的小孩子和一些中
年人参与到滑板运动中来。”滑板运动
中心的负责人宋真桥说，“滑板运动被
列为 2020年东京奥运会的比赛项目。
这使得滑板运动的普及度和认识度越
来越高。同时，随着全民健身的热潮涌
来，更多的人开始重视运动健身。居民
对于体育运动和体育用品及服务的消
费逐渐增多。有更多的人愿意走出家
门，参与到各式各样的运动中来。”

本报记者 李润菁

滑板上追风也追梦
热词里看新消费

桥头观潮

“泰国厨房”走进云南

展望滇泰舌尖上的合作

马来西亚用美食
拉近与春城的距离

声音

来自第12届西南论坛的声音——

期待更精彩的下一个30年合作

本报讯（记者 李润菁） 11 月 5
日，由云南省文化和旅游厅指导，云
南省旅游规划研究院、云南腾云信息
产业有限公司联合打造的云上文旅
学院“大咖开小会”之“生物多样性保
护与文旅高质量发展的协同”网络直
播第 4期开讲。

云南大学工商管理与旅游管理
学院二级教授、博士生导师，云南省
旅游研究学术委员会顾问委员杨桂
华精彩分享了《中国国家公园的云南

探索》。杨桂华从源——香格里拉、
程——云南省、果——中国三个角度
阐述了云南省在中国国家公园建设
发展中的先行探索以及中国国家公
园取得的丰硕成果。课堂上，杨桂华
介绍了国家公园这一新型保护地模
式，以及大陆首个国家公园香格里拉
普达措国家公园的建成。她还通过规
划探索、经验探索、研究探索等十方
面内容介绍了云南国家公园的探索
历程。

文旅快报

“大咖开小会”
聚焦国家公园的云南探索

教练和他们的学员 供图

榴莲酥

总结我们30年对话的经验、态度，
是有诚意的、诚恳的、平等的；对话的目
的，是希望通过对话寻求共识，而非辨是
非；对话的结果，是推动区域合作。回顾
30年合作，很重要的一点是，在出现问题
时我们也仍能坚持对话，而不是拒绝对

话。如何来认识、推进下一个30年的合
作? 我认为，可以将未来合作总结为新
结构、新形势、新关系、新未来、新认知。
当然，“新”不是推翻“旧”，而是在原来的
基础上必须考虑到现在的新情况，所以
很多问题还是“风物长宜放眼量”。

中国社会科学院学部委员、教授张蕴岭：

无论是中国跟东盟的关系，还是中
国跟东盟成员国之间的关系都面临着
一些不可回避的困难与挑战。如果从国
际关系的历史来看，这些困难、问题的
存在都是可以理解的。因为我们现在正
处于一个结构性的转型期，这个结构性

的转型期就可能会产生很多新的问题。
中国与东盟关系未来怎么样，我们可以
从各个历史阶段的经验中找到答案。从
学者角度，我认为中国、美国、东盟关系
都处在一个互相调试的状态，稍微发现
一些问题，这不是问题，是正常现象。

香港中文大学(深圳)全球与当代中国高等研究院院长、教授郑永年：

中国和东盟已经有了非常好的合
作基础，在经济全球化、地区经济发展
一体化，尤其是疫情背景下，中国与东
盟需要继续加强一些方面的合作。

比如，疫情客观上倒逼数字经济
提速，我们可以考虑在数字经济方
面，和东盟进行更深入的合作。另外，
我们需要在稳定区域产业链、价值链

方面，有新招和新思路。尤其是在全
球经济不稳定的情况下，还应在制度
上创新，根据轻重缓急，综合施策。同
时，解决现在面临的非传统安全问
题，要有意识地关注防范可能出现的
一些危机性因素，从长远上、从制度
的角度来构建中国与东盟的命运共
同体。

中国社会科学院中国边疆研究所学部委员、所长、教授刑广程：

今年我们见证了中国和东盟建立
对话关系30周年。30年，对于提升中国
和东盟之间的互信起到了重要作用。通
过这些对话关系，东盟国家对于中国态
度在逐渐转变，逐渐知道同中国在贸易

投资、安全、卫生等方面的交流与合作
对东盟是确实有益的。同时，我们也看
到澜沧江—湄公河合作机制不断推进，
澜湄流域国家在机制框架下开展了多
领域合作。

缅甸仰光外国语大学副校长、教授秋秋盛：

中老铁路即将通车，将为中国同
周边国家的区域合作提供物理连接
的条件。但我认为，要与周边国家做
好“连接”，不能仅有主动脉，还需要
分支网络、毛细血管的连接，让区域
国家获益，真正培育起产业市场，坚
定发展信心。我提出几点建议，在同

周边国家合作中，要坚持多边主义推
动地区合作；推动“一带一路”倡议与
东 盟 各 国 发 展 战 略 的 对 接 ，推 动
RCEP、CPTTP 等 方 面 的 衔 接 和 配
合；要将抗疫合作提到优先级，共筑
抗疫防线，加强抗疫力度。
本报记者 韩成圆 李玲 李润菁 整理

云南大学国际关系研究院院长、教授卢光盛：

“2021 年，公司的苹果产业示范
园挂果面积达 800亩。进入市场后，色
泽透亮、果形端正、口感甜脆的高品
质荷滇苹果，收获了大量消费者好
评。”说起公司的苹果，云南荷滇农业
科技有限公司（下称荷滇公司）行政
副总经理李俊宇充满自信。

成立于 2020年的荷滇公司，目前
在曲靖市马龙区建立了 1700亩苹果
产业示范园，主栽早熟的“华硕”、中
熟的“秦脆”、晚熟的新西兰“阿森泰
克”和日本“维纳斯黄金”等品种。公
司同时建设了 700亩苹果育苗圃，育
苗 100万株，并同步开展着其他 28个
品种的实验试种工作。

有了好品种，公司选择与荷兰瓦
赫宁根大学试验站合作，并引进先
进的果园种植模式。“荷兰专家会定
期到果园开展技术研究，并对管理
人员进行技术指导。同时，公司按照
循环农业发展理念，生态种养结合，
采用‘果园种草养羊，羊粪堆肥种果’
的模式，建设新型种养一体化农业
示范基地。”李俊宇说。2022年，荷滇
公司苹果产业示范园预计挂果面积
为 1300亩；2023年达到丰产期，预计
亩产 3吨，总产量 4000吨，年产值约
4000万元。

现在，荷滇公司一边打造智能云

检测系统和数字化信息平台，实时
监测果蔬状态、土壤状态、气象状
态、虫害等基础信息，对果园状况进
行全方位监测；一边引进专用果园
机械，提高生产效率，持续为市场供
应优质产品。

在基地管理方面，荷滇公司创建
了以企业管理+荷兰技术+农民承包
为核心的新型体系化经营管理模式。
这是一种由荷滇公司负责管理运维，
荷兰瓦赫宁根大学提供技术支持，并
邀请当地农民参与种植的创新模式。
这种模式下，不仅公司用工不再困
难，当地农户在获取土地租金、务工
收入后，还能通过园区作业不断学习
绿色可循环种植技术，实现普通农民
向现代新型职业农民转变，最终实现
多方共赢。

11月，今年的苹果季已经结束，
但荷滇公司并没有停下脚步。除了做
好果树管理养护外，公司将分 3期建
设完成 6000亩高标准苹果产业示范
园，投资建设冷库、果酱果蔬加工厂、
全自动选果线等配套项目。项目全面
建成进入丰产期后，可实现年产果量
1.5 万吨以上、综合产值 1.5 亿元，进
一步助力曲靖市马龙区打造优质苹
果品牌。

本报记者 姚程程 李吒

故事

荷滇苹果甜万家

泰国厨师直播推广泰餐

泰国水果
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