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70年前，云南普洱专区3000多名
各族人民在宁洱剽牛盟誓、刻石为记，
用盛大庄重的仪式表达对中国共产党
的拥护和对中华人民共和国的热爱。

承载着“新中国民族团结第一碑”和
“新中国民族工作第一碑”的殊荣，民族团
结誓词碑迎来建碑70周年的庄严时刻。

70年来，手足相亲、守望相助；70
年来，勒石立碑、矢志不渝；70 年来，
胼手胝足、勠力同心。

历经70年风雨，民族团结誓词碑
字迹仍然清晰可辨，誓言铿锵有力。誓
词碑是云南各族人民一心一意跟党走
的最真实写照。在党的光辉照耀下，云
南各民族交往交流交融、相知相亲相
惜，像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同
谱写和衷共济、和睦相处、和谐发展的
民族团结进步新篇章。

民族团结誓词碑签字代表和首批
国庆观礼团成员代表及家人也参加了
此次纪念会。89岁高龄的签字代表李
万学表示，能参加此次纪念会，感到非
常激动，当年作为少数民族代表签字盟
誓时的场景仍然历历在目。

民族团结誓词碑见证了党的民族工
作的光辉历程，彰显了党的民族政策的巨
大感召力，印证了党对民族工作的强大领
导力，体现了云南各族儿女感党恩、听党
话、跟党走的坚定信念。民族团结誓词碑
的竖立，是马克思主义民族理论中国化的
成功典范，是彰显中国特色解决民族问题
正确道路的不朽丰碑，是开启我国民族团
结进步事业云南实践的重要基石。

回顾民族团结誓词碑建立70载，
在党的光辉照耀下，休戚与共、荣辱与
共、生死与共、命运与共的共同体理念
深深扎根在云岭大地，云南各族人民文
化上兼收并蓄、经济上相互依存、情感
上相互亲近，共同团结奋斗、共同繁荣
发展、共创美好生活，形成了铸牢中华
民族共同体意识的思想和行动自觉。

奋进新时代，迈向新征程。在第二
个百年奋斗目标新的赶考路上，云南各
族群众将完整准确全面把握和贯彻习
近平总书记关于加强和改进民族工作
的重要思想，切实增强走中国特色解决
民族问题正确道路的自觉性和坚定性，
推动新时代云南民族工作高质量发展。

走进宁洱哈尼族彝族自治县磨黑
镇团结村，一幢幢小洋楼掩映在
绿树红花之间，平坦的水泥路串
起了家家户户。这里居住着哈尼

族、彝族和傣族等 8个民族的群众，
各民族兄弟姐妹用智慧和勤劳在这片土
地上，书写了一曲民族团结与乡村振兴
互促互融的新篇章。

“民族和谐稳定，首先经济得发展，
为民族团结进步事业稳步发展提供物
质保障。”团结村党总支书记刘松说。曾
经的团结村，村民们靠天吃饭，传统的
种植业和养殖业并不能带领村民过上
好日子。

2017年，刘松带领村“两委”以“党
组织+合作社+企业+农户”的发展模式，
发动 612户农户种植芒果 5300亩，指导
农户向种植专业化、标准化、产业化发
展，同时借助农超对接、电商助推等手
段，扩大销售渠道。2019年，全村芒果种
植收入达到 44.5万元，让村民们坚定了
科学发展产业的决心。

经过多年产业发展探索和总结，团
结村通过“改变群众观念，发展烤烟产
业”“创新发展模式，引进新兴产业”“积
极建设冷库，稳定蔬果产业”三步走，带
领全村群众发展产业，增收致富。如今，
全村近 90%的农户加入了村级合作社，
甜脆芒果、烤烟、咖啡、蔬菜等产业协调
发展，种植规模达 1.2万余亩。2020年，
团结村人均可支配收入达到 15395元，
实现村级集体经济收入100万元以上。

踏上小康路离不开“领头雁”，团结
村以村组换届选举为契机，从加强村党
总支班子建设入手，把那些带领群众致
富有办法、维护民族团结有思路的党员、
骨干选拔到村“两委”、村民小组中，选优
配强了村组领导班子。同时，以支部规范
化建设为根本，高质量、高标准建设完善

“党员之家”、农家书屋、党务工作公开栏
等，加强党员教育管理，提升党员干部队
伍素质，让每一名党员都成为维护团结
稳定、促进共同富裕的一面旗帜。

本报记者 殷洁 李汉勇

弘扬民族团结誓词碑精神——

一心一德 团结到底

12月22日的纪念会上，全体参
会代表奏唱中华人民共和国国歌，56
名民族代表在《爱我中华》的乐曲声
中向民族团结誓词碑敬献了花篮。在
一片团结祥和的氛围中，各民族群众

代表在誓词碑前高声诵读民族团结
誓词，共同缅怀先辈们为民族团结进
步事业做出的历史伟绩，学习和弘扬
他们矢志不渝“为建设平等自由幸福
的大家庭而奋斗”的崇高精神。

“从此我们一心一德，团结到底，在中
国共产党的领导下，誓为建设平等自由幸
福的大家庭而奋斗！”12月 22日，在普洱
市宁洱哈尼族彝族自治县民族团结园内，
少数民族代表们庄严宣誓，誓词碑上的誓
词再次回荡在宁洱上空。

1951年，云南普洱专区 3000多名各
族人民在宁洱立碑盟誓，48位各民族代
表和党政军领导分别用傣文、拉祜拼音文
和汉文在誓词碑上签下了自己的名字，至
此，一座象征着各族人民团结一心的历史
丰碑矗立起来了，民族团结誓词碑也被誉
为“新中国民族团结第一碑”。

来自澜沧拉祜族自治县惠民镇芒景
村的苏国文是1950年赴京国庆观礼团成
员苏里亚之子，他说：“爸爸曾说只要跟党
走，总有一天公路会修到山顶上，总有一
天会用铁牛来犁地，总有一天会过上白天
黑夜都光明的日子。如今我们的日子早已
经超越了他的梦想。”走进普洱民族团结
誓词碑纪念馆，他感慨万分：“后人通过这
个纪念馆，可以充分了解誓词碑的历史，
非常有教育意义。”纪念馆展厅内将图片、
文字和实物以现代多媒体手段进行展示，
存有各类实物300余件，每年来此接受革
命传统教育、爱国主义教育和民族团结进
步教育的人数达10余万人次。

作为普洱市铸牢中华民族共同体意

识的主阵地，以民族团结誓词碑为核心区
建设的普洱民族团结园被评为全国民族
团结进步教育基地，同时还被命名为全国
重点文物保护单位、国家国防教育示范基
地、全国红色旅游经典景区等。近年来，普
洱市又建成了普洱民族团结誓词碑纪念
馆，进一步丰富了展陈内容和形式，提升
了民族团结进步教育基地的功能。

继承和弘扬誓词碑精神，普洱市牢牢
把握铸牢中华民族共同体意识这条新时
代民族工作的鲜明主线。

普洱民族团结进步干部教育学院每
年举办全市民族团结进步专题培训班，开发
打造了《民族团结誓词碑的光荣历史和现
实意义》《普洱民族团结故事——誓言无
悔》《誓言无悔·永远跟党走》等一批精品
课。普洱市各级党校、民族干部学校在干部
教育培训中始终把“弘扬民族团结誓词碑
精神，铸牢中华民族共同体意识”作为培训
班的重要内容和必修课程，使“三个离不开”

“五个认同”观念深入人心，促进各民族对中
华民族自觉认同和各民族间深度融合。

普洱市始终坚决守好民族团结生命
线，成功创建全国民族团结进步示范市。
实施兴边富民工程和民族团结进步“十县
百乡千村万户”示范创建工程，多个县和
单位分别创建为全国民族团结进步示范
县和全国民族团结进步示范单位。

在西盟佤族自治县勐梭镇秧落村博
航老寨十组佤族织锦工作室内，李宪兰端
坐在织机上，娴熟地用细竹、木棍挑起或
压下经纱，用梭子引纬线穿过织孔，不断
循环往复，一匹好看的织锦就渐渐成型。

佤族织锦在佤族的历史与文化中极
具代表性，但大多样式简单、色彩单调，西
盟境内的佤族织锦特色也不尽相同。“在
保有传统织锦技艺的同时，需要不断注入
新鲜血液。”闲暇之余，李宪兰会前往一些
设计院校进行交流学习，寻找她需要的

“新鲜血液”。
“手工织锦在我眼里是有温度的。”抚

摸着手中的“吉祥如意带”，李宪兰眼中满
是柔情。对于她来说，每一件经手的织品都
是她的孩子。2017年，佤族纯手工牛头包、
织锦披肩被上海工艺美术职业学院收藏；
2019年，纯手工织锦茶旗被南通大学收
藏；2020年，佤族手工织锦围巾和佤族手
工织锦佤族图腾装饰带被中国家纺博物馆
收藏。经过多年的实践探索，如今的佤族织
锦加入了创新理念及更丰富的颜色、技艺，
款式也逐渐增多，深受各地游客喜爱。

文化认同是民族团结之根，各民族文
化在普洱大地上交织相融，凝聚成一首最
动人的民族团结赞歌。“最美丽的地方就是
拉祜山乡，清晨鸟语欢歌让心放松，共产党

政策好，拉祜人勤劳动、团结友爱，让我们
一起走……”走进澜沧拉祜族自治县东回
镇班利村委会大寨村——拉祜族传统舞蹈

“摆舞”的发源地和传承基地，阵阵歌声伴
随着吉他、象脚鼓的演奏从庭院传来。

“我们拉祜族跳的‘摆舞’来源于日常
的生产生活。就拿种水稻来说，开荒、播
种、除草、收割这些劳作场景都被我们融
进了‘摆舞’动作。”班利村文艺表演队成
员罗娜算说道。班利村是国家级非物质文
化遗产牡帕密帕传承基地之一，是享誉全
国的拉祜族“摆舞”发源地，许多
村民都是乡土文艺人才，除了能
表演反映拉祜族开天辟地的创世
史诗《牡帕密帕》、反映生产生活的
山歌《打猎歌》《最美丽的拉祜山
乡》外，还创作出了《拉祜摆舞》《芦
笙舞》等作品。

近年来，澜沧县委、县政府致力于
“拉祜文化兴县”，出台了《民族民间传
统文化保护条例》等政策和法律法规，
塑造拉祜文化品牌，建设了一批独具特
色的乡村文化振兴示范村。班利村正在
积极打造拉祜“摆舞之乡”民族文化品
牌，“誓词碑上的内容，老一辈经常会讲给
我们听，现在日子好了，我们更要团结起
来，建设幸福的大家庭。”罗娜算说。

“宾弄赛嗨”是傣语，在普洱市家喻户
晓。“宾弄赛嗨”意指“没有血缘但像亲戚
一样的朋友”，是普洱市各民族间普遍沿
袭的互帮互助传统。

“我们不光自己种植蔬菜，还到周边
的拉祜寨子，把种植技术教给当地村民。
大家都富起来，生活才更滋润。”在孟连傣
族拉祜族佤族自治县勐马镇芒海村的蔬
菜合作社，傣族群众积极主动带动周边群
众致富。合作社蔬菜种植户岩罕弟说：“大
家看得见希望，尝得到甜头，生活过得好
了，参与种植的积极性就更高了。”互惠互
利、互助互帮，勐马镇1700余户农户都参
与到冬季农业开发中。

普洱市大力弘扬誓词碑精神，始终坚
持“各民族都是一家人，一家人都要过上好
日子”的信念，通过党建引领、高位推进，将
原来民间“人帮人、户帮户、民族帮民族”的
互相帮助，深化为“县际互帮、东西互助、
城乡互联、干群互系、村组互包”的新型

“宾弄赛嗨”民族团结互帮互
助模式。

在沪滇协作中，上海市和普洱
市不断深化“宾弄赛嗨”的外延和内
涵，协作的重点也从脱贫攻坚转向了乡村
振兴，帮扶从“点”到“面”、从“专项”到“综
合”、从“达标”到“提升”，沪滇协作的面更
广、领域更多、空间更大。通过优化协作模
式，推进协作共赢，把上海先进的思想理
念、科学的管理、精湛的技术与普洱丰
富的资源优势结合起来，谱写乡村振兴
东西部协作的时代华章。

斗转星移，山河巨变，不变的是普洱
各族群众共同团结奋斗、共同繁荣发展
的意志。普洱各族人民通过更加紧密和
谐地交往与合作，生动践行民族团结誓
词碑精神，不断推动新时代民族工作
高质量发展，在云南创建全国民族团
结进步示范区中贡献更多普洱力量。

本报记者 殷洁 李汉勇 刘宣彤

同心筑梦 共谱华章

团结村——

团结之花更加鲜艳

宁洱县——

人民生活更加幸福
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民族代表载歌载舞民族代表载歌载舞

演奏民族团结新乐章演奏民族团结新乐章

民族团结誓词碑民族团结誓词碑 本版图片均为本报记者本版图片均为本报记者 陈飞陈飞 摄摄

“父亲的一生是平凡而伟大的，他是
我一生的榜样。”回忆起父亲方有富，方
财兵感慨万千。

1951年元旦，出生在宁洱哈尼族彝族
自治县宁洱镇谦岗村蚂蟥田村民小组的
方有富以哈尼族代表的身份坚定地在民
族团结誓词碑上签下了自己的名字。

“父亲曾是民族团结誓词碑的义务
讲解员。他教导我们，作为少数民族代
表，他在誓词碑上签了字，那就一辈子都
要听党的安排，不能违背盟约，各民族都
要团结在一起，共同把日子过好。”父亲
离世后，方财兵继承了父亲的遗志，承担

起讲述民族团结誓词碑历史的重任。
在方财兵眼里，父亲参军退伍后，时

刻不忘党的全心全意为人民服务的根本
宗旨，不忘发挥共产党员的先锋模范作
用，不仅带领村民们办起了烧瓦厂、建起
了谦岗水电站，还主动牵头打通了进入
寨子的最后一段路。

“我深深记得父亲临终前对我的嘱
托，要时刻把广大人民群众的利益放在心
上，扎实做事，一心一意跟党走。我一定会
把父亲的榜样精神、誓词碑的伟大精神好
好传承下去，力所能及地帮助更多人。”方
财兵说。 本报记者 刘宣彤 殷洁

亲历者说

1950年，刀述仁和普洱专区的各民
族代表43人共赴北京，见证了国庆盛典。

如今已是耄耋之年的刀述仁，回想起
赴京观礼的场景仍历历在目。出发那天，刀
述仁和几位代表牵着马匹出发，从勐海走
到景洪，再走到普洱，与普洱专区的其他代
表汇合后又一道赶往昆明，一路整整用了
25天。当飞机从昆明巫家坝机场起飞时，刀
述仁抑制不住心底的喜悦之情。

天安门东边的观礼台，是刀述仁和
其他代表们的观礼位置，多年前的现场
感受他依然能记得，“看着阅兵队伍走
过，我手心里全是汗，身上的汗毛也都立
了起来，眼泪情不自禁地流了出来。”

在京期间，代表团受到毛主席等党
和国家领导人的亲切接见，并先后到上
海、南京、武汉等地参观，大家对党的民
族政策有了全新的认识，深切感受到了
党的关怀和温暖。

1951年元旦，观礼代表团回到普洱
后，普洱专区26个民族举行了剽牛、喝咒
水、盟誓等仪式，立下了民族团结誓词碑。

如今的普洱大地上，一条条公路畅
通无阻，一座座桥梁飞架南北，勐海至昆
明 25天的路程因中老铁路缩短至 4小
时。“现在交通方便了，人人过上了好日
子，各民族亲如一家人。”刀述仁笑着说。

本报记者 殷洁 刘宣彤

刀述仁：赴京观礼见证伟大时刻

方有富之子：丰碑精神代代相传

继承和弘扬誓词碑精神，宁洱哈尼族
彝族自治县始终把增进人民福祉，增加
群众收入、增强百姓获得感作为工作的
出发点、落脚点，持续加大民生投入，在
学有所教、病有所医、困有所助、劳有所
得、住有所居、老有所养上持续发力，群
众的安全感、获得感、幸福感不断增强。

坚持教育优先发展。目前，全县共有
63所学校，九年义务教育已实现从办学
普及到优质均衡发展的跨越，学前 3年
毛入园率达87.03%，高中阶段毛入学率
达94.07%。各阶段教育质量呈现逐年上
升趋势，小学和初中在历年全市教学质

量检测中稳居全市前列，率先在
全省完成县管校聘试点和校长职
级制改革，被列为全省义务教育
优质均衡试点县。

城乡公共卫生服务水平不断提
高。全县卫生健康事业形成了以公有制

为主体，多种形式、多种渠道办医的新格
局。目前，全县有各类医疗卫生机构132
家，县、乡、村三级卫生健康基础设施均达

到了标准化建设水平，一个覆盖城乡的医
疗卫生服务网络已基本形成，有效缓解了
看病难、住院难、手术难等突出矛盾，成功
创建“国家卫生县城”“省级健康促进县”。

社会保障能力不断增强。城乡基本
养老、基本医疗保险和大病保险实现全
覆盖，各项社会救助体系不断健全，食品
药品和安全生产等保障能力持续加强。
另外，普洱古府历史文化、普洱茶文化、
茶马古道文化、红色文化、民族团结文化
不断发扬光大，“名茶、名道、名碑、名人”
四大文化品牌深入人心，成功创建那柯
里 4A级景区，民族团结园、杨正元故居
等爱国主义教育基地，“茶源道始·盟誓
之城”品牌影响力不断提升。

社会治理成效显著。“平安宁洱”“法
治宁洱”建设不断加强，安全生产、自然灾
害防治、食品药品、质量安全形势总体平
稳，立体化社会治安防控体系不断完善，
严厉打击、依法遏制了各类违法犯罪活
动，2020年群众安全感满意度在全省排
名第13位。 本报记者 李汉勇 刘宣彤

文化交融构建团结桥梁同心

共同富裕迈向好日子同行


