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常规种植中药材品

种145种

占全国的48%
“把采摘来的灯盏细辛洗干净，在砧

板上切一下，然后加鸡蛋调，不要加油和
盐，放到锅里蒸，对治疗卒中后遗症有奇
效。”植物学家、生物多样性专家、中国民
族植物学研究的奠基人裴盛基接受记者
采访时，回忆起苗族医生罗三的故事，

“在一次中草药大会上，我和罗三住在上
下铺。我每天在上铺垂下头来和罗三交
流，满屋子的人围着他不停地问‘苗方是
怎么治疗卒中后遗症’，他说就是这么简
单。”裴盛基笑着说。

20世纪70年代，丘北苗医罗三介绍
灯盏花对治疗中风有效，云南省药物研
究所等单位立即对灯盏花进行了研究，
提取分离出灯盏花素，成功研制灯盏细
辛注射液、灯盏花素注射液、灯盏花素
片、益用康片4个新药，成为脑血管疾病
预防和治疗的首选药物。

2000年，朱兆云任省药物研究所所
长，她依靠祖传用药经验，对彝族草药
进行调查和研究后，和助手王京昆、赵
毅研发出痛舒胶囊、肿痛气雾剂、肿痛
搽剂、肿痛凝胶、伤益气雾剂等治疗跌
打损伤的新药。其中首创使用气雾剂治
疗乳腺小叶增生，主治适应症具有疗效
快速、副作用小等优势，获国家授权发
明专利 3项，成为彝族药新药创制的成
功范例。

“省药物研究所创制的这 9个新药
中，灯盏细辛注射液、灯盏花素注射液、
灯盏花素片、益脉康片、痛舒胶囊和肿
痛气雾剂进入国家基本医疗保险药品
目录，说明这些药的安全性、有效性都
很好。”朱兆云说。从云南民族医药中获
取的成果还有：从景颇族药“木札”中分
离出的豆腐果甙开发出神衰果素片；将
哈尼族药青叶胆制成了青叶胆片；利用
纳西族药埃酥蒙（岩白菜）开发出岩白

菜素片。
“云南民族医药的结晶灿若星辰。各

民族积累了丰富的医疗知识和经验，形
成了以傣医药、彝医药、藏医药为主，具
有鲜明地方性和民族性的云南传统医药
文化传承。《滇南本草》流传至今已有
500多年，早于《本草纲目》100多年，《哀
牢本草》《玉龙本草》系统总结了彝族、纳
西族的医药经验，各民族由于居住地的
环境差异，在用药上具有自己的特点。”
苏豹说。

很多人知道云南白药，却不知道云
南白药最早发源于彝药。王敏是云南省
知名彝医，从事彝族医药 30多年。“有
些中医治疗无法达到的效果，在彝医中
能找到解决的办法。”认识到中医、彝医
在某些用药、剂量上的差别，1984年，王
敏决定追随彝族名医张之道，系统地学
习彝医。从识别药物开始，再到学习彝
医理论。

王敏介绍，彝族医药有自己的独特
理论，此理论指导了彝族医药的实践和
发展。“不同民族所用的药可能是同一种
药，但因为理论不同、用药方法不同，治
疗的效果就会不同。”

以药入膳，在佤族人的饮食里十分
常见。沧源佤族自治县佤医药专家刘宝
林介绍：“佤族人很懂养生。佤族传统用
药以植物药为主，有些植物药本身就是
菜。三桠苦、积雪草、马蹄金、独蕨、五加
尖、野苡仁……都得益于大自然对
阿佤山的馈赠。”1985年，沧源
县药检所对沧源县药物资源
进行调查，共收集整理药物
600多种，分属100科、201
属。仅在南滚河流域，既
可食用又可药用的植物
就多达192种。

履约实践

云药之乡底气何在？
本报记者段毅

药用生物6559种

占全国的51.2%

在云南，傣医、藏医、彝医已传承上千年，形成了较为完整的理论体系；白族医

药、哈尼医药、佤族医药等多种民族医药也形成了自己的诊疗特色。云南各民族使

用的许多药草如今都被发掘成为知名的植物药。

云南是我国天然药物资源分布种类最多的省区，也是全国中药材的主产区之

一，素有“药材之乡”的美誉。为进一步把中药材资源优势转化成为市场优势、产业

优势，云南省近年来瞄准大健康产业，不断推进道地中药材生产基地、中药质量追

溯体系建设，健全中药材、中药饮片地方标准体系，提升中药饮片炮制水平和产品

质量。同时，加快科技研发，开发更多云药新产品，推动云药产业优化升级。

丽江市玉龙纳西族自治县镶嵌在金
沙江上游的横断山之中。近20年来，玉龙
县建成了全国最大的滇重楼种植基地和
珠子参种植基地、全国最大的乡级云木
香种植基地、云南最大的粗茎秦艽种植
基地。拥有“中国云木香原产地”“玉龙滇
重楼地理标志产品”两个国家级品牌。滇
重楼1、2、3号、云全1号2号和珠子参“云
和1、2号”分别获得云南省园艺植物新品
种登记证书。

“云南的天然药物资源遍布全省 16
个州市，特有药用植物种类多样性极为
丰富，例如，三七、滇重楼、灯盏花、滇龙
胆、云黄连等都是云南省具有特色优势
和价值的药用植物资源。经过多年发
展，形成了资源丰富、生产技术成熟、商
品质量优异、种植面积有一定规模、在
全国有一定知名度的道地药材品种。”
云南省中药材种植养殖行业协会会长
苏豹介绍。

第三次全国中药资源普查结果显
示，全国12807种药用生物资源中，云南
拥有6559种，占比51.2%；全国常规种植
中药材品种约 300种，云南拥有 145种，
占比达48%；全国大宗药材品种40种，云
南有10种，占比达25%。数据显示，2020
年，云南省中药材种植面积超过100万亩
的有文山、怒江、红河 3个州，超过 50万

亩的有曲靖、临沧、大理3个州市。
从20世纪起，云南省药物研究所启

动了低纬高原地区天然药物资源野外调
查与研究开发项目，项目坚持近40年，行
程 80余万公里，走遍云南山山水水，持
续、深入地进行着长期性的大规模野外
调查，编撰的《云南天然药物图鉴》收录
了 4392种天然药物，采集标本 10万余
份，拍摄原生态彩色照片近16万张；发现
新分布药用植物 93种，翻译民族药名
5567个，收集附方 5816个，确证药物基
原1679种，建立3个共享信息数据库，填
补了低纬高原地区天然药物、重要天然
药物及民族药相关研究空白。

云南省药物研究所原所长朱兆云介
绍，低纬高原地区是世界上自然地理最
为复杂、生物资源和民族文化最为多样
的特殊生态区，云南属我国独特的低纬
高原地区，拥有极其丰富的天然药物资
源。“搞清楚品种、资源家底，有利于今后
的研究开发。”她说。

在全面调查的基础上，项目组精选
70种道地药材、大宗药材、特产药材、
资源逐渐减少的紧缺药材、具有显著功
效的民族药和民间药以及具有较大开
发价值的原料药材进行深入细致的调
研分析，对适宜生产区域进行了科学规
划，首次绘制出适宜栽培发展区划图。

物种资源

宽叶变黑蝇子草

2011 年以后，云南三七产业的发
展在种植面积、产值、产业链的拓展方
面已经超越北方的人参，成为国内外
瞩目的明星药用植物。三七是云南最

具代表性的天然药物，是人参属
植物中人工种植最早的物

种之一，已有数百年的
栽培历史。除医疗作
用外，三七还是常
用的食疗两用植
物。用现代植物
提取技术和生
物 技 术 工 程 ，
发挥三七在大
健康产业的运
用潜力，对推动
云南中医药高质

量发展具有现实
意义。
“随着国家健康中

国战略的提出，省委、省政
府全力打造‘三张牌’等决策部署的

实施，有着得天独厚优势的云南道地中
药材产业潜力巨大，将很多既是药品又
是食品的药材通过精耕种、精加工、精销
售，将资源优势转化为市场优势是未
来云南道地中药材发力的方向。”苏
豹认为。

在昆明市禄劝彝族苗族自治
县茂山镇东屏村，云南彝道农业
发展有限公司的重楼种植基地
绵延数百亩，从 2016 年进入中
药材流通追溯体系平台后，这
里的重楼从种植、加工到流通
销售实现了全产业链大数据

追溯，且与商务部的国家追溯平台实
现数据对接，赢得了更大的市场占有
率和知名度。

针对中药材作为农副产品，其生产牵
扯面广、人多、链条长的现状，云南省中药
材种植养殖行业协会牵头搭建了云南省
中药材追溯公共服务平台，对中药材的种
苗繁育、药材种植、产地初加工、购销存储
等环节进行全过程闭环溯源，实现了来源
可查、去向可追、责任可究的目标，该平台
接入云南省重要产品追溯协同中心、云南
省大数据公共服务平台等政府监管平台，
实现了中药材追溯信息的监管和共享。目
前，申请使用中药材生产企业 139家，累
计录入中药材种植生产追溯信息达
1469.7万条。

正在搭建的云南省中药材产业信息
公共服务平台“数字云药网”，集供求信
息、产地快讯、品种分析、价格走势等多元
化功能，可入驻省内外采购企业和种植追
溯企业，形成产销互动，畅通云南省中药
材资源与需求市场，让云药产品大踏步

“走出去”。
苏豹介绍：“云南省初步评选出三

七、滇重楼、灯盏花、铁皮石斛、砂仁、天
麻、云茯苓、云当归、云木香、滇龙胆 10
个品种为‘十大云药’；协会还在云南省
科技厅的支持指导下，联合云南农业大
学、云南省农业科学院药用植物研究所、
文山学院、云南中医药大学、昆明理工大
学等科研单位和院校对全省认定的 60
个‘云药之乡’进行产业体系整合，努力
形成以‘十大云药’品种为主，兼顾区域
特色，集种植、加工、质量、信息化为一体
的全产业体系化成果。”

宽叶变黑蝇子草，隶属于被子
植物、双子叶植物纲、中央种子目、
石竹科、蝇子草属。它们多生长于
海拔 3000米至 4500米的砾石草地
或流石滩，国内已知分布于云南、
四川。

宽叶变黑蝇子草是变黑蝇子
草的亚种，高 10厘米至 20厘米。到
了 7月，它们就陆续进入开花期，
通常只在花茎顶端长一朵花，
宛如一盏小灯笼灯笼。。如果花朵低如果花朵低
垂垂，，那么它正处于花期的前中那么它正处于花期的前中
期期，，到了后期到了后期，，低垂的花朵会直

立起来。
宽叶变黑蝇子草隶属的蝇子

草属，是 1737年由著名的植物分
类学家林奈提出，当时这个属仅有
27种蝇子草。随着植物学的不断发
展以及人们活动范围不断延伸，如

今蝇子草属已经一跃成为石竹科
最大的一个属，拥有约 700种各类
蝇子草。

蝇子草属广泛分布于北半球温
带和亚热带高山地带，大多种类具
有较高的园艺观赏价值，有些种类
具有药用价值。值得一提的是，还有
一些种类能够吸收重金属，是生态
修复领域研究的重要植物。

对于蝇子草属，历史上不少著
名植物学家、生物学家对其进行过
生态、进化、遗传等方面研究。还有
学者通过对蝇子草属的分析，推断
为何被子植物中雌雄异株仅占
6%，从而提出雌雄异株是被子植
物演化的“死胡同”的假说。
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