
结束比赛的云南小将彭清
玥 2月 8日已经离开冬奥会闭
环，进入长城里基地进行隔离。

“我现在最期待的事情就是回
家，太想爸爸妈妈了！”17岁的
姑娘最牵挂的还是家人。对于
这次北京冬奥会之旅，彭清玥
对自己的评价十分客观：“这次
的比赛我的状态不算太好，但
比赛时该做的技术动作都做出
来了，也就没那么紧张了，应该
算是正常发挥吧。”

从成绩上看，彭清玥在女
子个人标准台和混合团体赛
中并未表现出自己的最佳水
平，但对她和这支年轻的中
国队而言，踏上北京冬奥的
赛场，就是站在新起点上的
一次飞跃。处在隔离期的彭清
玥说：“这次冬奥会我也看到
了自己和其他运动员的差距，
回去后自己先调整一下状态，
然后再全力以赴进行下一个
备战周期。”

从 2019 年 1 月由田径跨
界跨项到跳台滑雪国家集训
队训练至今，彭清玥的这段冰
雪奇缘也就两年多的时间。从
一个没怎么见过雪的云南小姑
娘，到冬奥会中国代表团年龄
最小的选手之一，这是一段堪
称神奇的经历。

跳台滑雪颇具观赏性，但
受伤风险也不小。初来乍到的
彭清玥在风洞训练中不知吃了
不少苦头，当时甚至产生了不
想练的念头。“我当时正好刚开
始夏训，成绩正在上升，而且已
经坚持了快两年，放弃的话太
不甘心了。”坚强的彭清玥最
终还是说服了自己练下去。彭
清玥越练越有感觉，此后她的
表现不仅令教练和队友感叹
其“小小身体蕴含大大能量”，
更是在初登国际赛场后顺利拿
下了宝贵的冬奥门票。一次次
起飞落地后，她已成为外国教
练眼里“中国跳台滑雪的未来
希望”。特派记者 娄莹 文/图
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彭清玥——

全力以赴
备战下一周期
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新华社北京2月9日电（记者 姬
烨 汪涌） 在 9 日的北京冬奥会新闻
发布会上，国际奥委会品牌和可持续
发展总监玛丽·萨鲁瓦为北京“双奥
场馆”点赞，认为这种场馆利用模式，
汇集了往届奥运会在可持续方面的
优点。

大型体育赛事场馆的赛后利用是一
个世界性难题，北京冬奥会使用了多个
2008年奥运会场馆，国家体育场、国家
体育馆、国家游泳中心、五棵松体育中
心、首都体育馆等夏奥场馆变身冬奥场

馆。而新建场馆也从一开始就充分考虑
赛后利用需求。

萨鲁瓦认为，这种场馆利用模式为
未来的奥运会提供了借鉴，也为场馆长
期运行提供了方案。“所有冬奥场馆都有
多种用途，可以办比赛、训练，也可以办
文化活动，一些还可以冬夏两用。场馆功
能针对不同人群、涵盖多种活动，我相信
一定可以得到长期使用”。

她总结道，北京冬奥会场馆利用的
模板，可以说汇集了往届奥运会在可持
续方面的优点。

“北京冬奥会共有4个场馆的5块冰
面采用了二氧化碳跨临界直冷制冰技
术，这种技术使用二氧化碳制冷剂，长期
来看可节能 20%以上。”9日上午，北京
冬奥组委总体策划部部长李森在新闻发
布会上表示，北京冬奥会把可持续发展
贯穿于筹办工作的全过程。

据介绍，北京冬奥会实现了现有场
馆的充分利用，如国家游泳中心“水立
方”，这里曾是北京 2008年夏奥会水上
项目的比赛场馆，如今该场地通过“水冰
转换”，摇身变成北京 2022年冬奥会冰
壶项目的比赛场地，这种场馆转换的模
式减少了新建场馆产生的碳排放。据悉，
北京冬奥会一共利用了6个北京2008年
夏奥会的竞赛和非竞赛场馆。

同时，北京冬奥会所有场馆实现低
碳理念。场馆建设均达到绿色建筑标
准，4个冰上场馆创新使用二氧化碳跨
临界直冷制冰技术，建成超过 5万平方
米的超低能耗示范工程，场馆全面使用
低碳能源。张家口拥有丰富的清洁能源

储备，通过张北柔性直流电网试验示范
工程这条“绿电高速路”，张家口的风、
光等可再生能源转化成为绿色电力输
送至北京、张家口、延庆等三个赛区，实
现了北京冬奥会全部场馆常规电力消
费 100%使用绿色电力，为低碳场馆树
立了样板。

生态保护方面，对山地赛区施工影
响区域全面实施了生态修复，如对赛区
植物实施就地、近地、迁地三种保护措
施，延庆赛区实施表土剥离和亚高山草
甸修复，张家口赛区打造生态绿地体系。
场馆在规划设计和建设过程中，采取多
项有效措施，最大化减少对动物及栖息
地的影响，如建设动物通道、减少夜间施
工、开展野生动物活动检测等。

李森说，绿色办奥是北京冬奥会的
四大理念之一，低碳管理和生态保护是
绿色办奥的两个关键词。北京冬奥会将
通过多种措施最大限度减少碳排放，最
终实现碳中和的目标。 特派记者 娄莹
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原来需要3小时的车程被缩短成50
分钟，北京冬奥会列车极大便利了北京
到张家口赛区之间冬奥会运动员和工作
人员的通勤。记者从北京清河站出发坐
上G8805次“复兴号”列车，前往奥运赛
场太子城高铁站，亲身感受冬奥会闭环
内双赛区高铁通勤的高速、智能、便捷。

通过“12306”App上的“冬奥专区”
服务板块预约好车次，记者从北京主媒
体中心出发，乘坐闭环内的交通班车前
往清河站。清河站设有冬（残）奥会注册人
员专属通道，闸机处扫描App生成的二
维码后记者顺利进站。冬（残）奥会注册
人员乘坐北京冬奥列车都是免费的，而
注册人员进站通道与普通乘客通道也
是分开的，闭环内外分割得非常清楚。

一列雪白色的“复兴号”列车映入记
者眼帘，车身以金色线条点缀，子弹头的
车头威武霸气。据了解，这列新型奥运版
复兴号智能动车组列车，是依托京张高
铁智能“复兴号”运营经验和先进技术，
为北京冬奥会量身定制的。冬奥会服务
保障期间，预计京张高铁运送运动员、技
术官员、持票观众将达到20万人次。

走进列车车厢，记者发现若干为冬
奥会定制的专属设计：滑雪器材存放处，
贴心设置了雪具包固定安全带；座椅之
间留有三孔、两孔、USB口插头，满足不
同乘客的充电需要；为了便于有特殊需
求人士乘车，专门设置了无障碍车厢，配
备轮椅存放区、无障碍卫生间及站台补
偿器，适应冬残奥会的需要。

列车启动，一路飞驰。车速很快提至
300公里时速，行驶却很平稳，而列车的
最高时速可达 350公里。从北京清河站
到达张家口太子城站，沿途经过延庆，还
能一览冬奥会延庆赛区会标建筑“海陀
塔”的风采。

冬奥会列车融合高铁 5G+4K技术，
创新打造世界首个高铁 5G超高清演播
室，可以实现列车运行中的节目现场录
制和直播，同时也可进行赛事直播。

50分钟后，列车准时抵达张家口太
子城高铁站。经安检出站后，乘客可根据
需求自行搭乘不同闭环交通班车前往闭
环酒店、新闻中心和各竞赛场馆。

特派记者 娄莹
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据新华社北京2月 9日电（记
者 赵建通 董意行 高萌 马锴）“我
并不是想要让所有人都满意，我只是
一个 18岁的女孩，我只是希望可以
享受我自己的生活。事实上我并不是
很在意别人高兴与否。我觉得我自己
在竭尽所能，也在享受整个过程。”8
日夺得北京冬奥会自由式滑雪女子
大跳台冠军后，面对新闻发布会上英
国《卫报》记者提问她如何看待之前
一部分美国媒体和网友的批评时，谷
爱凌这样回应。

在她的首枚冬奥会金牌拿到手
后，谷爱凌在社交媒体上发帖向海外
的朋友们分享自己的喜悦。帖文的大
多数评论是滑雪圈知名运动员、她的
朋友以及粉丝为她送上的祝贺，同时
也有一部分关于“她代表中国参赛”
的不友好的评论。

18岁的谷爱凌出生于美国旧金
山，母亲是中国人，父亲是美国人，能
说流利的汉语和英语。她说特别喜欢
中国美食，喜欢姥姥做的菜。

2019年，谷爱凌宣布正式代表中
国队参加各项赛事。当时，这一决定
在美国体育界引起了很大反响。

2021年1月，谷爱凌在世界极限
运动会夺得两金一铜。赛后在电话专
访中，她对新华社记者说，促使她决
定代表中国参赛的直接原因是，她在
2019年得知中国将大力普及群众性
冰雪运动作为一项政策，提出“带动
三亿人参与冰雪运动”，决心通过举
办北京冬奥会和冬残奥会，提升中国
的冰雪运动特别是雪上运动的成绩，
推动建设体育强国。

谷爱凌当时说，她认为自己的成
功可以鼓励成千上万的中国人参与

滑雪运动，考虑到这一潜在的巨大影
响力，她毫不犹豫地做出了代表中国
参加冬奥会的选择。她认为，自己可
以成为冰雪运动与中国女性之间的
桥梁，让更多中国女性投入到这项运
动中；她也可以成为中国和美国之间
的桥梁，让两国冰雪运动爱好者和普
通人更好地理解对方，毕竟体育运动
是全世界共通的语言。

“我一直都坦率表达对美国队的
感激，他们对我的帮助不遗余力，我
永怀感激；同样的感激也要送给中国
队，他们给予了我莫大的支持。”

“我想两边都能理解，我很想把
体育运动作为一种团结的力量，在
国家之间建立联系，而不是去分化
彼此。我的最终目标是向世界展示
这项运动。”谷爱凌 8日在赛后发布
会上说。

总

（按参赛代表团、金牌、银牌、
铜牌和奖牌总数前10排列）

2月9日

北京冬奥会奖牌榜

据新华社北京2月9日电

德国 5 3 0 8

挪威 4 2 4 10

瑞典 4 1 2 7

荷兰 3 3 1 7

中国 3 2 0 5

奥地利 2 4 4 10

意大利 2 4 1 7

俄罗斯奥委会 2 3 6 11

斯洛文尼亚 2 1 2 5

美国 1 5 1 7

国际奥委会点赞“双奥场馆”

汇集奥运可持续的优点

打造低碳最“绿”的冰

感受高速智能冬奥会专列
谷爱凌回应攻击——

用体育团结人们而不是分化彼此

中国雪上冲击两金
羽生能否绝地反击

今日看点

新华社北京2月9日电（记者 王
恒志 张泽伟）中国短道速滑选手任
子威 9日在半决赛中犯规，没能在自
己的强项男子1500米进入决赛。三位
中国女选手晋级单板滑雪U型场地技
巧决赛，刘佳宇和蔡雪桐都表示决赛
要加难度、“放大招”。

9日晚进行的男子1500米比赛是
任子威的强项，1/4决赛他轻松以小组
第一晋级，但在半决赛被判犯规取消
成绩。此前已经摘得混合团体接力和
男子1000米两枚金牌的任子威，也就
此失去了决赛冲击金牌的可能。韩国
名将黄大宪夺得男子1500米冠军。在
短道速滑女子3000米接力半决赛中，
中国队以 4分 4秒 383的成绩名列小

组第二，晋级将于13日进行的决赛。
雪上赛场中国选手表现不俗。蔡雪

桐、刘佳宇、邱冷携手晋级单板滑雪U
型场地技巧女子决赛，以第三身份晋级
的冬奥会“四朝元老”蔡雪桐表示决赛
肯定会增加难度，首轮出现失误的刘佳
宇也放言决赛会“出大招”。21岁小将
赵嘉文9日成为中国首位征战北欧两
项的选手，最终他顺利完赛，排名个人
标准台+10公里越野滑雪赛第43位。

在国家雪车雪橇中心“雪游龙”赛
道亮相的中国钢架雪车队更是一鸣惊
人。当日，为期3天的钢架雪车项目赛
前训练收官。从官方训练滑行成绩看，
中国男女选手多次滑行在全部选手中
排名前列。男子选手闫文港还创造了

1分 00秒 36的单轮滑行最好成绩，另
一位男选手殷正则创造129.94公里的
单轮最高滑行时速。

美国队 9日终于收获北京冬奥会
首金，冬奥会“五朝元老”琳赛·雅各贝
利斯夺得单板滑雪女子障碍追逐金
牌，36岁零 174天的她成为年龄最大
的冬奥会单板滑雪金牌获得者。17岁
的冯贺成为该项目首位登场的中国运
动员，她止步于八分之一决赛。

当日共产生 6枚金牌，德国选手
独得 2金，韩国、挪威、美国和斯洛伐
克各得1金。奖牌榜上德国5金3银升
至首位，当日没有奖牌入账的中国队
滑落至第五位。北京冬奥会10日将决
出8枚金牌。

U型池女将放言“出大招”
任 子 威 犯 规 无 缘 决 赛

新华社北京2月9日电（记者 张泽
伟 王恒志）北京冬奥会将在10日决出8
枚金牌，中国军团有望在其中的两个雪上
项目中冲金，分别是自由式滑雪空中技巧
混合团体和单板滑雪女子U型场地技巧。

自由式滑雪空中技巧是中国的传统
优势项目，涌现了不少优秀运动员，从郭
丹丹、李妮娜、韩晓鹏到如今的徐梦桃、
贾宗洋、齐广璞。空中技巧混合团体是北
京冬奥会新增的项目，中国队具有整体
优势，自然希望将这枚金牌收入囊中。

单板滑雪女子U型场地技巧同样是
中国队的冲金点。三名中国选手蔡雪桐、
刘佳宇、邱冷闯入了10日的决赛，其中，
七获世界杯总冠军的蔡雪桐以资格赛第
三名的身份晋级，在平昌冬奥会为
中国单板滑雪实现奖牌“零的
突破”的刘佳宇以第七名的成
绩晋级。这两位“四朝元老”将在
主场再一次向金牌发起冲击。

花样滑冰赛场将决出男子单
人滑金牌。在此前结束的短节目中，
中国名将金博洋和夺冠呼声最高的日本
明星羽生结弦都出现了不同程度的失
误，分别暂列第 11位和第 8位。10日的
自由滑，金博洋希望超水平发挥，争取更
好名次。而羽生结弦要想绝地反击、实现
冬奥会男子单人滑三连冠伟业，除了要
成功挑战阿克塞尔四周跳外，还要看排
在他前面的对手的发挥。

高山滑雪赛场将决出男子全能金
牌，徐铭甫、张洋铭填补了中国队在这个
项目上的参赛空白。起步较晚的中国雪
橇队也将在当天的雪橇团体接力决赛中
争取突破自我。

当天另外三枚金牌将在单板滑雪
男子障碍追逐、越野滑雪女子 10公里
（传统技术）、速度滑冰女子 5000米中
产生。

10日的其他比赛也值得关注，
中国女子冰壶队将一日双赛，先
后对阵丹麦队和瑞士队；中国
男子冰壶队将迎战俄罗斯
奥委会队；中国男子冰
球队将遭遇强大的美
国队；男子钢架雪
车将进行前两轮
滑行。

22月月99日日，，中国队选手邹强中国队选手邹强（（前前））和王智宇在比赛中和王智宇在比赛中。。 新华社发新华社发

22月月99日日，，中国选手任子威中国选手任子威（（左二左二））在比赛中在比赛中。。 新华社发新华社发

北京冬奥会是中国体育代表团史上
参赛规模最大的一届冬奥会。中国代表
团完成了7个大项、15个分项的“全项目
参赛”任务。事实证明，跨界跨项选材为
中国冰雪运动实现全面参赛提供了强大
助力，一批优秀的跨界跨项运动员赢得
了冬奥会入场券。

举办北京冬奥会，中国志在推动冰
雪运动快速发展。本届赛事，中国代表团
派出177名运动员参赛，共获得104个小
项、190多个席位的参赛资格，占全部
109个小项的 95%以上，构成了史上规
模最大、项目最全的中国冬奥军团。其中
多个项目是“从无到有”，有35个小项实
现参赛“零的突破”。在这个过程中，跨界
跨项选材的方式使得项目之间优势互
补，为中国冰雪的全项目发展提供了不
小的帮助。

跳台滑雪和北欧两项很长时间以
来都是中国雪上项目开展的难题。本届
冬奥会，中国代表团在跳台滑雪混合团
体标准台以及北欧两项男子个人标准
台+10 公里越野滑雪、男子个人大跳
台+10公里越野滑雪项目上都是首次
拥有冬奥参赛资格。其中，中国跳台滑
雪队获得 1男 2女共 3个参赛席位，年
仅 17岁的彭清玥经过跨界选材加入跳
台滑雪队后开始显露天赋，成为非常有
潜力的跳台滑雪运动员。此时她已经结
束了冬奥会的全部比赛，冬奥会的参赛
经验将为她今后的冰雪生涯打下坚实
基础。

自由式滑雪障碍追逐项目也是首
次出现中国运动员的身影，其中就有云
南普洱姑娘普蕊。跳高运动员出身的她
通过跨界选材加入国家滑雪集训队随

即在冰雪天地中大展拳脚。进入国家
队后，普蕊先后随队前往欧洲、北美
洲、南美洲等多个国家参与世界性的
大赛，而在与国际顶尖选手的较量中，
她受益良多，技术、心态、眼界上都有了
极大的提升。

在冬奥会筹办过程中，冰雪运动
不断“南展西扩东进”，实现了冰雪项
目水平的快速提升和冰雪运动版图的
大幅拓展。据北京冬奥会中国代表团秘
书长倪会忠介绍，此次参赛的 177名运
动员来自全国 20个省区市，覆盖区域
北至黑龙江省，南抵广东省，东临上海
市，西到新疆维吾尔自治区，其中约有
1/5的运动员是通过跨界跨项选材从事
冰雪项目专业训练的，雪上项目更是
有近一半为跨界跨项选材运动员，彻
底改变了冰雪项目仅仅依靠个别省份
输送的情况。

“这些运动员就是火种，他们将成为
各省区市参加全运会的基础力量，成为
未来的教练员、管理者，并且带动更多的
人来参与冰雪运动。”倪会忠说，“在北京
冬奥会的国内技术官员当中，有大量参
加过前期冰雪训练的运动员和工作人
员，他们也都是火种，通过他们的努力将
使我国冰雪运动发展的基础更加深厚，
让冰雪运动的参与面更加扩大。”

在本届冬奥会的一些“小众”项目
上，中国运动员并不具备争夺奖牌的实
力，甚至与世界顶尖水平仍有很大差距。
但正如倪会忠所言，这些项目上中国选
手每迈出参与的一小步，就能汇聚成中
国冰雪运动发展的一大步。

特派记者 娄莹
本报张家口专电

跨界跨项选材 播下冰雪火种


