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云南冰雪小将
未来可期

从115米跳台飞跃而下，云南雏鹰彭清玥在“雪如意”留下

了展翅翱翔的倩影；刘荣胜、陈德根挑战体能极限，在茫茫雪原刻

下高原人的坚强；普蕊带伤作战，顽强拼搏，在欧洲选手称霸的赛

道上展现出我国冬奥健儿的飒爽英姿。

北京冬奥会大幕已闭，但云南运动员们的精彩表现始终在

脑海中回荡。勇敢，是记者见证他们每一场比赛后最深刻的感

触。“00后”的他们，也怕过、哭过，退缩过、迷茫过，但站上冬奥

会舞台，都成为超越自我的勇士。他们迈出的每一小步，终将汇

聚成中国冰雪运动发展的一大步。在这些稚嫩却充满自信的脸

庞上，我们看到了云南冰雪运动的发展潜力，也看到了中国冰雪

项目的未来。

年仅17岁的彭清玥是北京冬奥会
中国代表团年龄最小的运动员。满打满
算，2019年1月从田径跨界跨项到跳台
滑雪国家集训队训练至今，彭清玥的这
段冰雪奇缘也就两年多一点的时间。从
一个没怎么见过雪的云南小姑娘，到为
国出征、站在北京冬奥会的赛场上，这
是一段堪称神奇的经历。

中国跳台滑雪项目起步较晚。
2006年都灵冬奥会，我国选手才第一
次站上冬奥会舞台参加跳台滑雪项
目。与欧美高手相比，我国选手在滑行
距离、飞行姿态等方面都不占优势。备
战北京冬奥会期间，中国跳台滑雪队
培养出几十名具有潜力的运动员，有
17名选手达到了北京冬奥会的参赛标
准，最终彭清玥、宋祺武、董冰三位运
动员拿到冬奥会入场券，首次实现冬

奥赛场该项目男子、女子运动员同时
亮相。

2月 5日，女子个人标准台的比赛
率先进行，彭清玥成了本届冬奥会云南
首位登场的运动员。其实，本次跳台比
赛更期望的是我国运动员敢于挑战、赛
出风格、超越自我。彭清玥从首战个人
标准台时的紧张，到混合团体比赛中的
放松自信，比赛成绩也从 63米提高到
65米，两场比赛彭清玥都很好地完成
了起跳和飞行过程中的各项技术动作，
实现了自我突破。与世界顶级高手同场
竞技，对中国小将们的成长大有裨益。
高质量的比赛让彭清玥打开了眼界：

“通过参加冬奥会，我看到了自己和其
他运动员的差距，回去后自己先调整
一下状态，然后再全力以赴投入到
下一个备战周期。”

随着刘荣胜、陈德根在越野滑雪男
子50公里集体出发项目中冲过终点，4
名云南籍冬奥运动员的全部赛程画上
了圆满句号。有惊喜、有紧张、有担忧、
有期待，4名“00后”选手的精彩表现，
让我们振奋；云南冰雪运动从零到有、
从有到优的努力让人动容。云南省体育
局副局长余红颖在赛后激动地为运动
员们送上了祝福，也为云南冰雪运动的
发展给出了思路和建议：“云南要在紧
紧围绕国家战略的前提下，努力实现冰
雪运动的尝试和突破，在跨界跨项工作
的基础上，探索出一条独具云南特色的
冰雪运动高质量发展路径。”

两个“最”突出云南贡献

“本届冬奥会，中国代表团实现
了全项目参赛，并且取得了冰雪运动
成绩的极大突破，创造了参加冬奥会
以来的最好成绩。祝贺中国体育代表
团，我们中国实现了办赛和参赛双精

彩。”余红颖颇为自豪，“本次冬奥
会云南共有 4名运动员入选，

在各省份参赛人数上是比
较靠前的。”

对于 4 名“00 后”
参赛选手，余红颖更
是称赞有加：“我
们的四名运动
员中，彭清玥
是 中 国 体 育
代 表 团 年 龄
最 小 的 运 动

员，刘荣胜创造
了越野滑雪男子

双追逐项目上中国
队冬奥会的最好名
次。这两个‘最’可
以说是这次北京
冬奥会上云南选
手的两大亮点。
作 为 滑 雪 项 目
的年轻选手，这
4 名参赛运动

员为云南冰雪运
动员做出了榜样，

也让云南冰雪项目走向全国、走向世
界的信念更加坚定。”

跨界跨项搭建成长平台

3年前，彭清玥、陈德根、刘荣胜和
普蕊都没有见过雪，更没有从事过冰
雪运动。跨界跨项选才为他们打开了
人生的新局面，更为他们搭建了走上
世界舞台的阶梯。“他们凭借顽强的意
志和刻苦的努力，从对冰雪运动一无
所知到成为国内一流运动员，并参加
冬奥会，真的非常了不起。”余红颖对
他们竖起了大拇指。

除了赛场上的精彩表现，余红颖也
对年轻运动员所展现出的精神风貌给
予了称赞：“他们在赛场上的表现可以
用亮眼来形容，而在赛场外，这些新生
代运动员对事业的执着和思考也非常
让人感动。面对媒体采访时，这几位小

运动员在镜头前非常自信从容地谈到
对项目的理解、对未来的期盼和对祖
国、家乡的热爱，都充分展现出了他们
良好的思考能力和对未来的信心。”

同频共振融入国家战略

云南冰雪运动员在冬奥会赛场上的
亮眼表现，正是云南跨界跨项工作结出
的硕果。“云南的竞技体育工作始终以国
家利益为重，积极融入国家整个备战大
体系，与国家政策同频共振。跨界跨项工
作的成功离不开全省体育系统广大职工
的共同努力。从基层州市体校到省级运
动队，我们把最好的运动员选拔输送给
国家，这也给我们跨界跨项工作积累了
宝贵的经验，为下一步的工作提供了很
好的实践依据。”余红颖将功劳颁给了每
一位为之奋斗的体育人。

经过全覆盖式的选才，云南曾经有
169名运动员进入国家集训队。目前，
我省还有近 10名运动员留在国家队，
除了冬奥会一线参赛的运动员，我省还
有大批年轻的冰雪运动后备人才。“我
们云南的运动员在耐力型和技巧型项
目上都有非常大的优势，下一步我们将
更深入地研究云南冰雪项目，力争在这
些项目上选拔出更好的运动员，为国家
做出更大贡献。”

珍惜人才加大保障力度

在“带动三亿人参与冰雪运动”的
号召下，云南省高位统筹，全面部署冰
雪运动发展。政策上支持，云南省人民
政府办公厅印发了《关于以 2022年北
京冬奥会为契机大力发展冰雪运动的
若干措施的通知》，从全面提升冰雪项
目竞技水平、大力推动群众性冰雪运
动、广泛开展青少年冰雪运动、加快发
展冰雪产业4个方面提出了指导意见。
同时，围绕云南输送冬季项目国家集训
队运动员，我省制定了《云南籍运动员
入选国家集训队备战北京冬奥会保障
工作实施方案》，全力做好云南运动员
的保障工作，当好坚强后盾。

在北京冬奥会备战期间，省体育局
成立机构专门负责云南籍运动员在国
家集训队的服务保障工作，重点在待遇
保障、比赛训练、学习生活、装备器材、
伤病恢复等方面实施动态精准保障，定
期走访慰问运动员家庭，解决实际困
难，为运动员安心备战参赛做了大量艰
苦细致的工作。

对于未来云南冰雪项目的走向和
发展，余红颖给正在从事冰雪项目的运
动员吃了定心丸：“对冰雪运动的思考，
我们已经纳入‘十四五’规划，同时我们
会竭尽所能让优秀运动员始终站在国
家队行列中，云南将继续采用一人一策
的保障制度让他们在训练中没有后顾
之忧。对于已经返回省里的冰雪运动
员，我们会根据他们的能力和愿望，与
冰雪运动发达的省份进行再合作，让他
们继续从事他们所热爱的冰雪项目，让
这些冰雪人才不要流失。”

特派记者娄莹本报北京专电

厚积薄发 大有可为
——访云南省体育局副局长余红颖

此前中国选手还从未登上过自由
式滑雪障碍追逐项目的冬奥会舞台。2
月 17日，普蕊在自由式滑雪女子障碍
追逐比赛中亮相。从落差高达167米的
赛道上，普蕊要用高速度完成跳跃、转
弯、滑行等多个技术动作，比赛紧张刺
激，危险性十足。

参赛前，普蕊在 2020年和 2021年
做了两次右膝外侧半月板部分摘除手
术，她努力恢复，勇敢地再次站上竞技
场。17日比赛中，漫天飞舞的雪花赶来
助兴，为首次登上冬奥会舞台的中国
小将平添了更大挑战。在率先进行的
自由式滑雪女子障碍追逐资格赛中，
普蕊以 1分 30秒 01排名第 25位。在随
后的 1/8决赛中，普蕊和队友冉鸿运与
加拿大名将霍福斯、瑞士选手甘滕拜
因分在同一小组，与高手过招，让普蕊
兴奋不已。尽管未能更进一步，但普蕊
对自己的表现非常满意。“能够参加冬
奥会我非常高兴。虽然我们与国际上
的高水平运动员还有一定差距，但我

们抱着学习的态度从比赛中积累了非
常宝贵的经验。”普蕊说，“非常感谢国
家对我们的培养，我会尽自己的最大
努力，继续坚持练下去，让这个项目一
步步取得更好的发展。”

4名云南籍冰雪运动员正如灼热
跳动的火种，他们引发了彩云之南的
人们对冰雪运动的关注和向往。虽然
和世界顶尖水平还有不小的差距，但
当他们勇敢无畏地站上冬奥会的起跑
线时，他们已经成功了。“实践证明，跨
界跨项选才是一个成功的冰雪项目培
养模式，是非常高效和适合云南省情
的。云南 4名运动员的精彩表现，为我
们的选才工作注入了强大动力。”云南
省体工大队大队长李光焱动情地说。
北京冬奥会已然闭幕，但高原上
的冰雪运动火种将继续燃烧。在
4名冬奥先行者的带领下，云南必将积
极开拓、勇敢创新，走出属于我们自己
的冰雪运动之路。

特派记者娄莹本报北京专电

越野滑雪在我国起步晚、基础薄
弱，往届冬奥会中国越野滑雪队与世界
强队之间无论是实力还是成绩均存在
着不小差距。在北京冬奥会备战周期，
中国越野滑雪队从自行车、马拉松、赛
艇等项目跨项选拔人才。这支由“90
后”和“00后”运动员组成的青年军，在
冬奥积分赛上锐气十足，成绩提高明
显，首次实现冬奥会越野滑雪 12个小
项全项目参赛的目标。

作为中国越野滑雪队中的两颗新
星，刘荣胜和陈德根是教练组眼中最
能吃苦的运动员。他们两人虽然不善
言辞，但强大的内心和不怕苦的韧劲
使他们在越野滑雪项目中拥有巨大优
势。2月 6日两人携手出战男子双追逐
（15 公里传统技术 +15 公里自由技
术）。首登奥运赛场，刘荣胜就以 1小
时 24分 59秒 6的成绩排名第 38位，创
造了中国队在这个项目上冬奥会的最
好名次。随后，刘荣胜又接连参加了男
子个人短距离（自由技术）、男子 15公
里（传统技术）、男子 4×10公里接力和
男子 50公里集体出发共五个项目的
比拼。长距离短距离任意切换，传统技

术和自由技术实力均衡，综合能力强，
体能储备充足，刘荣胜的冬奥会表现
令人印象深刻。作为接触滑雪2年
半的年轻运动员，刘荣胜经受
住了大赛考验。

而以长距离见长的
陈德根，在 2月 6日男
子双追逐比赛获得
第 59名，13日他又
出战男子 4×10公
里接力，随后转入
男子 50 公里集体
出发的备战。2 月 19 日，陈德根第三
次站上起跑线，他竞技状态良好，尽
管现场比赛遭遇大风天气，比赛赛
程调整为 30 公里，但陈德根始终贯
彻跟随战术，并且保持好自己的配
速。最终，他以第 41名的成绩冲过终
点线，这一成绩也是 4名中国选手中
最好排名。

两位云南选手在冬奥会的赛场上，
充分展现了云南运动员耐力好、体能佳
的身体优势和技术特点，冬奥会为他们
积累了宝贵的大赛经验，相信他们两人
未来会有更大的提升。

跳台滑雪 雏鹰终极历练助成长

越野滑雪 新星连续作战拼体能

自由式滑雪 小丫带伤上阵显毅力

自由式滑雪
普蕊

2月17日，20岁的普洱姑娘普蕊首登北京冬奥会
赛场。在自由式滑雪女子障碍追逐比赛中，普蕊顺利完
成了资格赛和1/8决赛，与队友冉鸿运实现了中国运动
员首次在冬奥会该项目上亮相。

跳台滑雪
彭清玥

2月5日，北京冬奥
会跳台滑雪女子个人标
准台比赛在张家口国家
跳台滑雪中心进行，17
岁云南小将彭清玥迎来
首战，在第一轮比赛中跳
出63.5米，最终以31.3
分的成绩排名第38位。
7日，彭清玥还参加了男
女混合标准台比赛。

越野滑雪
刘荣胜

2月 6日，云南选手刘
荣胜首次登上冬奥会舞台，
参加越野滑雪男子双追逐
(15公里传统技术+15公里
自由技术)比赛，经过艰苦
比拼，以1小时24分59秒
6的成绩排名第 38位，创
造了中国选手冬奥会该项
目历史最好成绩。19日，刘
荣胜在北京冬奥会越野滑
雪男子 50 公里集体出发
（自由技术）比赛中排名第
48位。

越野滑雪
陈德根

2月 6日，北京冬奥会
越野滑雪男子双追逐赛在
张家口国家越野滑雪中心
开赛，云南小将陈德根出
战，排名第59位。19日，陈
德根参加北京冬奥会越野
滑雪男子50公里集体出发
（自由技术）比赛，排名第
41位。


