
带伤上阵放眼未来单板滑雪

收获3金2银1铜越野滑雪

随着圣火缓缓熄灭，北京冬残奥会落下帷幕。云南运动员在本届冬残

奥会上用优异的成绩、自信开朗的人生态度，展现了残疾人运动员奋斗不

息、顽强拼搏的精神。来自云南的7名运动员参加冬残奥会越野滑雪、高

山滑雪、冬季两项以及单板滑雪4个项目的比赛，取得了3金2银1铜的

佳绩，并在多个项目上实现了“零”的突破。自尊、自信、自强、自立的他

们，在冰雪舞台上绽放出无比耀眼的光芒。

北京冬残奥会——

云南运动员顽强拼搏
多个项目创历史最佳

越野滑雪项目是本届冬残奥会云南
运动员成绩最为突出的项目。这里有云
南运动员的两个“最”，年龄最大的杨洪
琼以及年龄最小的蔡佳云，这“一老一
小”，带来了云南在本届冬残奥会的最大
收获。杨洪琼勇夺3金，是本届冬残奥会
上夺得金牌最多的中国运动员，她也因
此成为冬残奥会闭幕式上中国代表团的
旗手。蔡佳云则在两个项目中创下了中
国代表团的历史最佳成绩，同时他还和
队友共同摘得了越野滑雪混合接力 4×
2.5公里的银牌。

在越野滑雪项目上，杨洪琼原本没
有夺金的计划。赛前，她曾经认为自己一
次国际大赛都没有参加过，成绩不是很
拿得出手。但在冬残奥会中她却爆发出
惊人的能量，成为中国代表团获得金牌
最多的运动员。杨洪琼说：“我觉得自己
最大的收获除了金牌就是心态的改变，
我能平静下来，稳得住，不管是落后还是
领先，不管赛场怎么艰难。心态好了，发
挥就能更好。”

3月6日，杨洪琼在越野滑雪女子短
距离（坐姿）比赛中夺得第一枚金牌，实
现了首个国际大赛的“开门红”。“拿到金

牌的时候，我觉得一切的付出都是值得
的。”杨洪琼说。更好的心态带来了更好
的竞技状态，随后的两场比赛，她不负众
望，实现了再夺2金的壮举。

年龄最小的蔡佳云则诠释了什么叫
做“初生牛犊不怕虎”，他共收获2银1铜
以及一个第 4名。3月 7日，蔡佳云亮相
越野滑雪男子长距离（站姿）比赛，这个
00后有一股闯劲，比赛开始后就埋头向
前，一股脑冲到了第二位，并且将这一成
绩保持到了最后。这让他自己都颇感意
外：“没想过能拿下这块银牌，这个项
目不是我的强项，但出发后我就没想
那么多，只想着往前冲。”

蔡佳云在回顾冬残奥之旅时说，
如果 100分为满分，他给自己打 88分。

“无论是结果还是过程，我都觉得很好，
唯一欠缺的可能就是经验，特别是在短
距离这个项目上，下次希望能比赛得更
好。”蔡佳云说。他在短距离和长距离比
赛创造了中国代表团在该项目的历史
最佳成绩，这也让他颇感自豪：“非常开
心，希望下一届能在这些项目上再有突
破，创造更好的成绩。”年轻的蔡佳云未
来可期。

冬季两项是欧洲传统强项。在这个
既考验耐力又考验定力的项目中，袁明
寿创造了中国运动员在短距离项目参赛
历史的最佳成绩。本届冬残奥会，袁明寿
和李太云参加了冬季两项短距离、中距
离、长距离的全部三个项目。袁明寿在这
三个项目中分获第 5名、第 8名和第 9
名，李太云在这三个项目中获得第9名、
第11名和第6名。

今年冬残奥会，袁明寿第一次站上
高水平的国际大赛舞台，他也收获了宝
贵的经验。“射击是我的强项，可以继续
保持下去，但在滑行上，体能上还需要加
强。这也是将来训练的一个重点方向。”
袁明寿说，如果100分为满分，他给自己
今年的冬残奥打85分，达到了参赛目标，

“赛前的目标就是能进入前八，这次基本
都实现了。”最令袁明寿难忘的是长距离

比赛中，枪出现了准星偏差，他只能靠
侧瞄完成比赛。“这告诉我，赛场上
什么样的状况都会发生，必须要
在训练中考虑到各种情况，这
也是我在这次比赛中的一大
收获。”袁明寿总结说。

“和欧美国家的选手
相比，我们的经验还需要
继续积累，很多地方我们
要加强训练，比如滑行和
体能分配，我要争取下一届
能站上领奖台。”对于李太云
来说，经验的积累同样是最大
的收获。“有机会站上世界大赛的舞台，
和顶尖高手一起比赛就是收获。”李太云
说，期待在这个欧美选手长期领先的项
目中，看到中国选手站上领奖台的高光
时刻。

经验积累是最大收获冬季两项

高山滑雪项目是冬残奥会非常特
别的一个项目，贴近自然，挑战自然。本
届冬残奥会，云南运动员陈信军和岩巩
在赛场上有遗憾也有收获，但他们站上
赛场的那一刻，就已经战胜了自我。

3月 7日，男子全能（站姿）比赛中，
陈信军和岩巩出战。在这个高差超过
540米、全程 2公里的赛道上，选手们面
对 47个旗门，需要在转弯半径不到 30
米的情况下，以接近 100公里的时速完
成比赛，稍有不慎，就会酿成大错。岩巩
和陈信军在比赛中均出现失误，没能顺
利完赛，这让他们俩都背负了巨大的压
力。“和国内比赛相比，站到国际舞台

上，选手们的水平都很高，我们身上的
压力很大，第一个目标就是努力顺利完
赛。”陈信军说。在随后在男子大回转
（站姿）的比赛中，陈信军战胜了自己，
以第 25名的成绩完赛。“第一次参加这
样高水平的赛事，学到的东西太多了，
我想这也是一个起步，为将来奠定了基
础。”陈信军说。

岩巩同样没有放弃而选择勇敢面对
挑战。当他再次站上赛道时，在滑雪男子
回转比赛中，岩巩最终获得第 13名。尽
管没能站上领奖台，但对他来说，能够参
加冬残奥会就已经
战胜了自己。

挑战极限挑战自我高山滑雪
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“如果不是因为伤病，或许我的成绩
能更好一些，期待下一届比赛能实现突
破。”结束冬残奥会征程，岩温的有些许
遗憾，但更多的是找到了新的目标。“能
站上冬残奥会赛场，我就已经很满足
了。”冬残奥会前，一次严重的伤病让他
一度远离赛场，但没有放弃的岩温的最
终赶上了比赛，尽管付出的代价是减少
了一个参赛项目。“赛前我就想，我们能
站到赛场上，和世界最顶尖的选手们一
起比拼，这就是一种胜利。”岩温的说。

在3月11日举行的单板滑雪男子坡
面回转比赛中，他最终名列第 12位，这
也是云南选手在冬残奥会上该项目的最
佳成绩。“无论站在起点还是终点，我都
觉得非常满足，能够平和地享受比赛过
程了。”岩温的说。比赛第二天，他就开始
给自己制定恢复和训练计划，启动下一
届冬残奥会备战。“要先把伤养好，然后
加紧训练，为下一届比赛做好准备。”言

语中岩温的充满自信，也充满期待。
本届冬残奥会，云南运动员的每一

步都在创造着云南残疾人参与冰雪运动
的历史。他们在赛场上的拼搏精神和顽
强意志，阐释着“勇气、决心、激励、平等”
的残奥价值观，他们每一次克服困难、超
越自我的精彩时刻，都值得我们为之喝
彩。他们在冬残奥会上收获的荣誉，将激
励更多的残疾人走出家门，通过参与体
育运动更好地融入社会，成就出彩人生，
实现人生价值。正如他们所说的那样，北
京只是开始，四年后再见！

本报记者 张成 娄莹
本报北京专电

冬残奥会闭幕式中国代表团旗手杨洪琼——

既是一份荣誉
更是一份责任

本报北京专电（记者 张成 娄莹） 3月13日，中国体育代表
团宣布：杨洪琼将担任北京2022年冬残奥会闭幕式中国体育

代表团旗手。
记者第一时间联系了杨洪琼，她还没有从这个令人

惊喜的消息中回过神来，得知自己成为旗手后，杨洪
琼非常激动。“我都快哭了，太激动了，我一定好好

表现，不辜负这份信任。”杨洪琼表示，旗手既是
一份荣誉，更是一份责任，她一定会完成好这
项任务，努力向世界展现出中国残疾人运动
员自尊、自信、自强、自立的精神风貌。

本届冬残奥会，杨洪琼夺得 3枚金
牌。在最后一项比赛夺金后，杨洪琼对
记者说，过去这么多年的付出值得
了，没有辜负大家的信任和期待。
“感谢体育运动，让我的人生发生

了如此巨大的转变，让我变得
更自信更开朗，实现了自己的
人生价值。”她说。

杨洪琼曾是轮椅篮
球运动员，2018年进入
国家残奥越野滑雪
队。本届冬残奥会，
她包揽了越野滑
雪女子坐姿组
短距离、中距
离、长距离
3 个 项 目
金 牌 ，是
中国体育
代表团获

得金牌最多
的运动员。

战绩突出 开创先河 立下丰碑
——访云南省残疾人联合会副理事长高利生

“在北京冬残奥会上，云南籍
运动员的表现可以说超乎我们
的预期，他们取得如此优异的
成绩，与他们的全身心付出
分不开。”省残疾人联合会
副理事长高利生为本次参
赛的云南残疾人运动员竖
起了大拇指。北京冬残奥会
上，7名云南残疾人运动员
奋战冰雪赛场的感人故事
感动和激励着人们。

云南残疾人冰雪
强音响彻冬残奥会

云南残疾人运动员
在本届冬残奥会上的表
现可谓一鸣惊人。杨洪
琼的超强夺金能力让她

成为本届冬残奥赛场最耀
眼的明星，她包揽了越野

滑雪女子坐姿组短距离、中距离、长距
离 3个项目的金牌，是中国体育代表
团获得金牌最多的运动员。昭通小将
蔡佳云同样在越野滑雪项目上收获满
满，他不仅夺得越野滑雪男子长距离
（传统技术）站姿组亚军，也创造了中
国队在这个项目的历史最好成绩。他
还在越野滑雪混合接力 4×2.5公里中
与队友摘得银牌，在越野滑雪站姿组
12.5公里比赛中获得铜牌。此外，李太
云、袁明寿在冬季两项和越野滑雪
比赛中也发挥出色，多次闯入各
单项前10名。

“从这些成绩可以看出，
云南残疾人运动员在耐力
和体能方面能力出众，这
也奠定了我省在残疾人
越野滑雪和冬季两项
项目上的优势。云南是

南方省份，几乎不下雪，
没有开展冰雪运动的先天

条件。但我们输送到国家冰雪
集训队的运动员都非常珍惜这

次机会，他们发扬了云南
人吃苦耐劳、勇于拼

搏的精神，在
中国体育代
表 团 获 得 的
18枚金牌共 61

枚奖牌中，就有3金2银1铜为云南运
动员所贡献，表现极为突出，为国争光
为云南添彩。”高利生自豪地说。

紧跟国家步伐多途径选才
成效显著

云南残疾人冰雪运动起步较晚，
在2016年以前，云南几乎没有接触过
残疾人冰雪项目。2016年，根据中国
残联的安排部署，云南积极响应冰雪
人才选拔计划，从 2016年到 2018年，
云南先后向国家各冰雪项目输送 100
多名残疾人后备运动员，奠定了厚重
的人才基础。

“云南省残联和省残疾人体育指
导中心深入全省 16个州市，通
过普选的方式，把一些有天赋、能

吃苦的残疾人选拔输送到国家集

训队。此外，我省还通过省级残疾人运
动会和跨界选拔的途径来挑选冰雪人
才，这样的方式能够更加精准地锁定
有潜力的运动员。”高利生介绍。

为了更好地训练和提升所选人才
的专业技能，云南省克服了没有残疾
人冰雪训练场地、冰雪项目经费投入
有限等实际困难，积极寻求中国残疾
人联合会的支持，并与北方冰雪强省
友好合作，畅通了云南残疾人冰雪运
动员的训练渠道。高利生表示，正是有
了这些尝试，云南冰雪运动员经受住
了考验，经过层层选拔淘汰，最终有7
名运动员进入北京冬残奥会中国代表
团大名单，这对于我们西部边疆省份
来说是十分不容易的。

为了解除入选国家队运动员的后
顾之忧，云南省残联及时协调运动员
所在地，为运动员办理入选国家队的
手续。“我们针对还在上学的运动员，
积极协调教育部门为他们保留学籍。
并且为运动员购置服装、配备滑雪器
材。”高利生说，省残联多次组织运动
员所在地相关负责人到北京、大连、哈
尔滨、张家口等地看望集训运动员，为
他们加油鼓劲。在云南省强有力的保
障下，云南残疾人运动员顺利完成国
家队备战，以饱满的精神状态和良好
的竞技状态投入到比赛中。

全省残疾人体育工作要
乘势而上

云南运动员在北京冬残奥会上表
现卓越，为我省残疾人体育事业提振
精神、开创先河，也为我省残疾人体育
工作开拓了思路、树立了标杆。“我们
要继续加强各州市残疾人运动员苗子
的选拔工作，继续挖掘冰雪人才，为国
家队输送优秀的后备力量。同时通过
各级残疾人教育学校，建立残疾人后
备体育人才的选拔基地，把适合冰雪
运动、有发展潜质的残疾孩子吸纳到
专业队，加强培养。”高利生对云南残
疾人冰雪项目的发展信心十足。

云南省残疾人体育事业一直处于
全国前列，除了在各类比赛中成绩优
异，康复体育和健身体育也在残疾人中
广泛开展。近年来，云南省认真开展残
疾人自强健身示范点建设和残疾人体
育健身指导员培训，扎实推进“残疾人
康复体育家庭关爱计划”，推广适合不
同类别和等级残疾人使用的小型体育
器材以及适合的康复体育项目，推动康
复体育进家庭，体育运动已成为越来越
多残疾人生活中必不可少的一部分。

高利生表示，“十四五”期间，云南
在残疾人体育方面要继续认真落实以
竞技体育带动群众体育，以群众体育
促进竞技体育发展的工作目标，争取
每两年在云南举办不少于一场的全国
层面单项锦标赛，在各州市每两年举
办不少于一次的省级单项锦标赛，努
力推动我省残疾人体育全面发展，不
断提高全省残疾人在竞技性、群众性
体育活动中的获得感幸福感，让残疾
人群体共享社会发展成果。

本报记者 娄莹 张成
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