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共饮一江水 同护一片林

秉承服务宗旨 助力乡村振兴

擦亮生态名片 留住美丽乡愁

鲁布革电厂：服务绿色发展 助力乡村振兴
漫山芦花，一河碧水，见证着一个传奇电站的诞生、成长。

黄泥河的上游，是赫赫有名的“鲁布革冲击”发端地——鲁布革水电站。

如今的鲁布革，是南方电网调峰调频发电有限公司的一分子。秉承“人民电业

为人民”的企业宗旨，鲁布革电厂围绕乡村振兴战略找准助力切入点，持续在

乡村振兴帮扶点的基础设施建设、产业扶贫、教育扶贫等方面发力，把建设美

丽乡村和打造美丽电站相融，为乡村振兴贡献企业力量。

在第 44个植树节到来之际，南方
电网调峰调频公司鲁布革电厂深入践
行习近平生态文明思想，落实南方电网
公司党组关于服务“双碳”目标的工作
要求，积极响应南方电网调峰调频发电
有限公司号召，联合云南、贵州两省政
府开展“服务绿色发展 建设美丽电站”
专项植树活动，在电站库区山坡地和乡
村振兴帮扶点乃格村栽种下了一棵棵
银杏和蓝花楹树，让山更绿、水更清，让
鲁布革更美丽，给发展中的布依村寨添
一抹亮色。

与鲁布革电厂仅一墙之隔的云南
省曲靖市罗平县鲁布革乡舌坡居委会
乃格村，是鲁布革电厂的乡村振兴帮
扶点。

草长莺飞时、桃红柳绿季，正是植
树好时节。鲁布革电厂把建设美丽乡村
和打造美丽电站相融，3月9日，20名志
愿者来到乃格村，与鲁布革乡政府的干
部们一起，在黄泥河岸栽下了一棵棵蓝
花楹树。

鲁布革乡位于滇黔桂三省区接合
部，与鲁布革水电站一衣带水，辖区内

有风景秀丽的多依河风景区和多姿多
彩的布依风俗文化。近年来，鲁布革乡
依托丰富的旅游资源和民族文化，正在
探索一条“农文旅”深度融合的乡村振
兴之路。

2015年以来，鲁布革电厂先后派出
3任驻村书记、5名驻村队员来到舌坡，
持续在基础设施建设、产业扶贫、教育
扶贫等方面发力，投入帮扶资金近 300
万元，帮助28户123名布依族同胞摘掉
了贫困帽。如今，舌坡居委会 6个自然
村告别贫困，走上了乡村振兴路。

在贵州省兴义市，有一个地方叫作
鲁布格镇。鲁布革电厂库区左岸的发耐
古滑坡点，就在鲁布格镇原中寨村。

遥想当年，建设时期的库区左岸，
灯火辉煌、车水马龙，再后来，建设者走
了，受滑坡影响，中寨村的群众移居到
了兴义市鲁屯镇，为保证电站安全做出
了贡献。

鲁布革电厂投运 30余年来，电站
周边及生活区域经过多年的维护，植被
及绿化覆盖情况较好。经调查和评估，
水库左岸发耐滑坡体以风化岩居多，灌
木较少、杂草较多，适宜种植保水护土

植被，为此，电厂通过增加区域的植被
覆盖和种植树木提升该区域的水土保
持能力。

为了让青山更绿，电厂制定了植树
活动长期规划和年度计划，计划通过 3
年时间，在现有基础上，形成一定规模
的植被覆盖，提高环境保护及水土保持
的实际成效。

同时，鲁布革电厂在今后几年内，
将继续把发耐滑坡体作为主要种植点，
进一步加强植被覆盖，同时加强现有植
被的保护，打造环境友好、清洁高效的
美丽电站。 侯海琳 文/图

秉承“人民电业为人民”的企业宗
旨，根据南方电网调峰调频发电有限公
司巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴
有效衔接工作部署，以及《曲靖市巩固
拓展脱贫攻坚成果十二条措施》《罗平
县乡村振兴实施方案（试行）》等要求，
鲁布革电厂坚持厂党总支书记、党建人
事部党支部书记、驻村第一书记“三级

书记”抓乡村振兴；坚持党建引领，发挥
党支部战斗堡垒作用、党员先锋模范作
用；坚持厂村共建促进厂地和谐、促进
资源共享，提升脱贫质量、提升发展动
力“双促进双提升”。

如今，鲁布革电厂正立足实际，通
过一系列措施助力舌坡社区居委会实
现产业振兴、生态振兴、文化振兴，进一

步展现企业社会责任和政治担当。
助力产业振兴，以鲁布革布依风

情特色小镇为依托，围绕水果种植、
手工刺绣、文旅融合等示范园区建
设，结合实际建立帮扶项目库，成熟
一个申报一个，助力打造鲁布革乡村
旅游示范带。

助力生态振兴，推动进村公路修

复、村民饮水管道改造、群众活动场所
改善等基础设施项目实施。坚持“共享
共治”，一方面完善电厂生活垃圾处理
和污水排放处理设施；另一方面助力
农村厕所革命，有序推进水厕建设项
目实施。同时，持续实施生态保护行
动，严格落实河长制要求，定期做好库
区和尾水区域漂浮物清理，保护鲁布
革的绿水青山。

助力文化振兴，实现文化互融互
通、留住乡味乡愁。2021年，建设完成
了以社会主义核心价值观、南方电网
企业文化理念及布依风俗文化等为重
要内容的文化墙，促进村企文化互融。
配合建立健全村规民约，多措并举发
挥好村规民约“汇集民意、聚集民智、
化解民忧、维护民利”的作用；推行“红
黑榜”约束机制，发挥好民主监督在乡

村治理中的促进作用。
未来，鲁布革电厂还将助力乃格

村完善村史馆，挖掘布依族八音坐唱、
刺绣等特色民族文化；推进南方电网
企业文化理念、调峰调频公司职责使
命、鲁布革电厂改革发展历程进展馆
等工作；形式多样开展“安全、廉洁、法
治”文化进村寨、进校园，促进厂村文
化的互融互通。

乡村振兴帮扶点乃格村 付宏 摄与新种下的小树合个影

种下小树苗

新华社北京3月20日电 综合新华
社驻外记者报道：在塞尔维亚首都贝尔
格莱德日前举行的一场足球比赛中，观
众拉起多条横幅，细数美国、北约过去几
十年来轰炸或挑起战争的国家和地区名
单，并高唱反战歌曲。多国专家学者和民
众表示，美国等西方国家一直执行双重
标准，一方面标榜“反战、和平”，另一方
面却为了谋求自身利益，对他国实施军
事干涉，插手他国内政，随意实施制裁，
制造人道主义危机，给全球和平与安全
带来威胁。

塞尔维亚前资深外交官、国际问题
专家日瓦丁·约万诺维奇说，以美国为首
的北约军队 1999年对南斯拉夫联盟共
和国进行了 78天的轰炸，时至今日，欧
洲和世界仍在承受这次破坏造成的严
重后果。他指出，美国和北约看似在呼
吁遵守国际法并指责其他国家，但实际
上正是他们在没有联合国安理会授权

的情况下发动了对南联盟的行动，美国
之后对阿富汗、伊拉克和叙利亚的行动
也是如此。

伊朗德黑兰大学亚洲研究中心主任
哈米德·瓦法埃说，塞尔维亚球迷的举动
很有意义。塞尔维亚人民经历过北约对
当时的南联盟的轰炸，目睹了这些西方
国家在战争问题上奉行双重标准的行
为。在现当代的历史上，全球范围内大部
分战争都是西方国家挑起的，最近的例
子就是它们在伊拉克和阿富汗的所作所
为。发动战争的西方国家根本没有资格
来讨论反战立场。

阿富汗政治分析人士穆罕默德·萨
利姆·弗鲁格说，20年前，美国和北约
等西方盟友以反恐为借口侵略阿富汗。
他们口口声声承诺支持阿富汗重建、支
持维护人权，但他们并没有履行承诺，
没能给阿富汗及周边地区带来和平及
安定。

阿富汗赫尔曼德省桑金地区居民阿
卜杜勒·瓦吉德多年来目睹了美军及北
约盟友对阿行动。他痛诉道：“美国及北
约军队对我们发动了20年的战争，人们
每天在担惊受怕，我们这里的生产和生
活完全被摧毁了。”

叙利亚政治问题专家穆罕默德·奥
马里表示，在人道主义问题上，美国实行
双重标准，它声称关心难民问题，却无视
自己在中东地区造成的人道主义危机。
在伊拉克、叙利亚等国，美国实质上为人
道援助设置障碍，导致人道主义危机进
一步恶化。

叙利亚居民阿里·伊萨认为，美国声
称自己“做善事”，在保护难民，实际上在
剥削和掠夺，想占领叙利亚的领土并进
行抢掠。

柬埔寨贝尔泰国际大学资深教授约
瑟夫·马修斯说，鉴于美国根据其编造的
谎言多次入侵其他国家，美国在保护和

平与人权或遵守国际法问题上没有资格
说教。从越南战争到伊拉克、阿富汗战
争，美国只会导致更多的混乱和不稳定，
威胁全球和平与安全。

古巴首都哈瓦那一名专职司机爱
德华多·卡巴尔说：“美国和北约采用
双重标准行事，它们借人权和自由的
名义行动，但它们所做的一切都在侵
犯人权和自由。它们宣扬军事干涉主
义，干涉别国内政。它们没有权利这
样做！”

肯尼亚一家安保公司职员安德
鲁·迪瓦表示，北约和美国在很多国
家制造混乱，甚至进行军事打击，导
致大量平民伤亡。美国及其盟友还对
发展中国家实施严重违反国际法的单
边制裁，造成严重人道主义危机。双重
标准代表着西方的霸权和傲慢，人权
和民主被它们用作谋求自身利益的
借口。

一面“反战”一面干涉
——多国人士指责美国等西方国家持双重标准行事

新华社西宁 3月 20 日电（记者
李占轶 范培珅）“昨晚睡得怎么样？”
是青藏高原上经常听到的问候语，睡
眠障碍常年困扰在高原地区生活工作
的人们。专家提示，保持良好心态、消
除对高原的恐惧心理、合理健康饮食，

才能在高原拥有高质量睡眠。
“睡眠质量差是高原上一件非常

令人头痛的事情。”北京高原适应研
究康复中心玉树分中心主任、青海
省玉树藏族自治州人民医院院长郭
勇表示，造成高原睡眠障碍的原因

在于高原低氧环境影响、对高原环
境过于紧张和恐惧，睡前不合理饮
食以及长时间使用电子产品等不良
习惯。

郭勇建议，第一，初到高原应该多
出去走一走，尽快熟悉环境，从而消除
畏惧、紧张情绪；第二，要改掉不良习
惯，睡前不长时间使用手机等电子产
品，不看惊险刺激的影视剧，保持平和
心态，听一些舒缓的音乐有助于更快
入眠；第三，要注意饮食，食饮有节，才
能起居有常。

“晚饭吃得过饱，或者不吃饭，饮食
不规律，也会难以入睡。”郭勇表示，睡
觉前可以尝试热水泡脚，使用柔软舒
适的床垫。睡眠存在周期，如果夜里醒
来是正常的睡眠周期表现，不要太着
急，醒来后玩手机只会引发无休止的
恶性循环，让自己在睡眠中反复醒来。

郭勇说，良好的睡眠、均衡的饮
食、适度的运动，是健康三大基石，睡
眠质量与身心健康息息相关，所以
不论生活在哪里，人人都要重视睡眠
健康。

服务·健康

专家解惑：高原为何难入眠

新华社发新华社发

据新华社新加坡3月20日电（记者
李晓渝）新加坡华侨银行大中华地区研
究主管谢栋铭日前在接受采访时说，中国
经济具备政策空间大等多方面的优势。

谢栋铭表示，中国目前拥有较大政
策空间，能应对供给冲击等多重压力。近
期全球出现能源及大宗商品价格大幅上
涨的情况，对此，中国政府采取多元化手
段调控。这是中国经济在执行力方面的
优势，可以减弱供给侧受到的冲击及其
对经济的负面影响。

此外，谢栋铭指出，由于近期多重因
素推高能源价格和全球通胀，对新能源
的长期需求会越来越高。新能源有望在
中国经济中扮演越来越重要的角色，相
关行业的高质量发展会继续保持下去。
中国在一些相关领域已走在世界前列，
相信这也会给中国经济带来竞争优势。

日前公布的今年前两个月经济数据
显示，中国经济恢复好于预期。海外观察
人士认为，中国经济开年呈现出暖意，在
面对压力和挑战时展现出韧性，未来增
长前景可期。

新加坡学者称

中国经济具备优势
能够应对多重压力

针对西方媒体称俄航天员以服装
颜色显示对乌克兰支持的说法，俄罗
斯航天部门19日予以驳斥。

俄罗斯国家航天公司在社交媒体
说，进驻国际空间站的俄方三名航天
员所穿服装配色选择源于三人母校莫
斯科鲍曼理工大学的校徽颜色。“有
时，黄色就只是黄色。”

俄罗斯航天员奥列格·阿尔捷
米耶夫、丹尼斯·马特维耶夫和谢尔
盖·科尔萨科夫 18日飞抵国际空间
站。他们所穿服装底色是黄色，带有少
许蓝色条纹，胸前和手臂上缀着俄罗
斯国旗。美国、英国等一些西方媒体把
俄罗斯航天员服装配色与黄蓝色的乌
克兰国旗联系起来。

身为指令长的阿尔捷米耶夫 19
日也在社交媒体就服装配色做出澄
清。他说，服装需要提前量身定做，他
们在升空前六个月就开始挑选颜色。
由于三人都毕业于鲍曼理工大学，因

而选定目前配色。
“无需在我们的制服上寻找隐藏

的图案或标志，”阿尔捷米耶夫说，“只
是颜色而已，与乌克兰没有任何关系。
即使我们身处太空，我们也与我们的
总统和人民在一起。”

美国国家航空航天局官员先前表
示，地缘政治紧张局势对国际空间站
的航天活动没有影响。据美国《太空新
闻》网站报道，美国航天局空间站项目
主管乔尔·蒙塔尔巴诺14日在吹风会
上说：“过去三周没有任何变化。我们
没有见到发生的事产生任何影响……
我们仍能工作，继续执行任务。”

蒙塔尔巴诺和俄罗斯国家航天公
司都确认，空间站上一名美国宇航员
仍将按计划于 30日与两名俄罗斯航
天员乘坐俄方飞船返回地球，不会如
一些美国媒体猜测的那样被留在空
间站。

新华社微特稿

西方媒体称俄航天员以服装颜色支持乌克兰，俄方予以驳斥

“有时，黄色就只是黄色”

据新华社开罗3月19日电（记者
吴丹妮 艾哈迈德·沙菲克）埃及旅游
和文物部 19日在首都开罗以南约 30
公里的塞加拉古墓群发掘现场宣布，
埃及考古队在此地新发现 5座距今
4000余年的墓葬，保存情况良好。

埃及最高文物委员会秘书长瓦齐
里在发掘现场接受记者采访时说，新
发现的墓葬及墓内文物最早可追溯到
古埃及古王国时期（约公元前2686年
至2181年），5座墓葬均刻有铭文。

瓦齐里介绍说，其中一座墓葬属
于一名高级官员，墓室墙壁上有展示
葬礼场景的壁画，墓内还发现了一具

石棺以及其他随葬品。考古队还在这
些墓葬中发现了王室授予的勋章，进
一步表明这些墓葬的主人与王室有着
密切联系。

塞加拉地区考古负责人优素福向
记者表示，这些墓葬的保存程度都很
好，考古队将继续在此进行发掘工作，
并对已发现的墓葬做进一步研究。

塞加拉地区是古埃及文明核心遗
址，多位法老的金字塔和许多贵族的
墓地位于此地，其中包括最古老的阶
梯金字塔。

图为考古工作者在一处古墓内查
看壁画。
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