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成功的两个向度
谢青松
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遇见爱，遇见美好
——《遇见未知的自己》读后
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他与黎明永在
——缅怀闻黎明先生
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云岭阅读

现实抒写与愿景展望
——读长篇小说《普家河边》

杜福全

在现代社会，人们对于成功的向
往越来越执著，但是，对于成功的理解
却越来越狭隘。人们习惯于根据一个
人所拥有的外在之物来判断他是否成
功以及成功的程度，而全然忽略了内
在精神的向度，这显然是有失偏颇的。
在中国古代智者看来，成功至少有两
个向度：外在世界的成功，被称之为

“英雄”；内在世界的成功，被称之为
“圣贤”。

外在的向度意味着向外寻求，累积
外物，建功立业。通常而言，就是占有更
多的财富、获取更大的权力、赢得更高
的名望、拥有更多的关系。然而，从中国
文化的角度来看，一个人能够获得多少
的财富、多大的权力和多高的名望，其
决定权并不完全掌握在自己手中，而是
取决于多方面的因素。况且，一个人占
有越来越多的外在之物，并不一定能够
得到他想要的幸福。一方面，为了获取
它们，维护它们，需要付出相应的代价，
耗费相应的生命能量；另一方面，由于
财富、权力、名望、关系等外在之物具有
不确定性，它们来来去去，人们的心态
也随之起起伏伏，随时惊慌失措、焦虑
难安，这就是老子所说的“宠辱若惊”。
中国古代的智者早已发现，财富的规律
是“多藏必厚亡”（老子），权力的规律则
是“赵孟之所贵，赵孟能贱之”（孟子），
名望的规律是“誉满天下，谤亦随之”，
而最终，在人生旅程当中所有能够得到
的东西，都将以某种方式失去，每一个
人都是“赤条条来去无牵挂”，如同《红
楼梦》结尾中所说的“只落得个白茫茫
大地真干净”。可见，外在世界的成功，
既伴随着太多的不确定性，也并非真正
的幸福之源。正因如此，越来越多的财
富，越来越大的权力和越来越高的名
声，通常给人们带来的并非预期的成功
和幸福，而是愈来愈多的孤独、迷茫和
痛苦，它提醒我们，向外寻求并非人生
唯一的出路。

内在的成功意味着向内探索，求其
放心，发现自己。事实上，内在的成功并
非是指获得某种他所没有的东西，而是
减少或停止向外的追逐，转向内在世界
的探索，发现“我固有之”（孟子）的本心
本性，回到“吾心之所自有”（杨简）的宁
静与和谐。当一个人踏上内在的旅途，
有如一个人手中原本死死攥着一块石
头，当他发现黄金之后，他会毫不犹豫
地扔掉那块石头，转而去抓住黄金，当
再看到钻石之后，他会毫不犹豫地扔掉
那块黄金，转而去抓住钻石。在这个过
程当中，他甚至不知道自己是如何放下
的，一切都自然而然、水到渠成。所以，
一旦找到那个更加重要的、更为宝贵的
东西，放下执著，将成为自然而然、顺理
成章的事情。在中国历史上，有一些人
不愿意将自己的生命耗费在争权夺利
当中，任凭别人留名青史风光无限，却
甘心归隐山林与世无争。诸如，汉相张

良辅佐刘邦平定天下之后，毅然选择了
告别权力中心，辞官隐居。东晋诗人陶
渊明经历几番出世入世之后，42岁终于
辞去官职，归隐山林。他们之所以对功
名利禄毫无眷恋之心，甘愿隐居山林，
而没有一丝一毫的执著，其根本原因就
在于发现了更为宝贵的东西。在他们看
来，内心的宁静，比起那些声色货利，显
然更加宝贵，更有价值，因此也具有更
大的诱惑力。他们在事业上看上去“失
意”甚至“失败”了，但在另一个向度，
他们却是令人羡慕的成功者，生命自
有其平衡。庄子在《列御寇》中讲到“舔
痔得车”的故事，宋国人曹商出使秦
国，得车百辆，回来得意洋洋地向庄子
夸耀，于是庄子跟他说：“秦王有病召
医，破痈溃痤者得车一乘，舐痔者得车
五乘，所治愈下，得车愈多。”这个典故
告诉我们，外在世界的成功，通常是以
内在世界的失去所换来的，在智者看
来，无异于“以随侯之珠弹千仞之雀”
（庄子）。正因如此，事业的高峰，往往
伴随着生命的低谷，相反，事业的低
谷，往往迎来的是生命的高峰。当然，
在最终意义上，既没有成功，也没有失
败。每一个生命个体，都是以他最为恰
当的方式度过此生。就此而言，每一个
人的经历都是恰如其分的，并没有好
坏之分，更没有成败之别。

那么，如何才能够获得成功？既然
没有真正的成功与失败，那就不必刻
意去追求成功。严格来说，所谓内在的
成功，也只不过是一个比喻罢了，头脑
总是习惯于认为，成功需要依靠努力，
或者说，是努力让我们获得成功。那么，
不妨去观察身边的人，他们是努力，还
是被努力？实际的情况是，当一个人处
在特定的人生境遇当中，他“不得不”努
力，换言之，他是“被努力”，但给了他一
个“我努力在做这个”，“我努力在做那
个”的错觉或幻觉。倘若各方因缘成熟，
他偶然“达成了”某个目标，这将进一步
增长“我通过努力达成了这个”“我通过
努力达成了那个”的错觉或幻觉。更多
的情况是事与愿违、目标落空，所谓“人
生不如意事十之八九”。这本身足以表
明事情是自动发生的，成功并非仅仅取
决于努力，而是各方因缘聚合之结果，
但头脑往往会急急忙忙地加以掩饰：

“那是由于我的努力还不够，如果我更
努力一些，就有可能会成功。”通常来
说，只有等到一个人拼搏到心力交瘁，
甚至遍体鳞伤，他才有可能发现，原来，
我们所经历的这一切，其实都是自动发
生的，它并不完全取决于主观意愿和努
力程度。此时，他或许会理解到孔子所
说的“五十而知天命”。

正因如此，成功需要的是恰当的努
力，而非盲目的努力（瞎折腾）。问题在
于，恰恰是盲目的努力，以及想要努力
的那个惯性，耗散了我们的生命能量
（精气神）。如今，一些人陷入“内卷”的

焦虑当中，甚至为此寝食难安。然而，所
谓的“内卷”，在根本意义上只是我们的
内心在冲突、在内卷。一旦看清楚这个
本质，就会避免那些不必要的焦虑，避
免那些不必要的折腾。如此，也就从“内
卷”的假相当中走出来了。所谓恰当的
努力，意味着随顺生命的韵律和节奏，
当为则为，当止则止，不必刻意，不必强
求，更为重要的是，接受当下，安住当
下，这就是老子所说的“无为”。事实上，
一个人在此生当中该得到的一切，有自
己的节奏，有自己的韵律，它会如期而
至，也将如期离去。所以，它会来，它会
走，这是人生的常态；让它来，让它走，
这是智者的心态。

另外一个不可回避的问题是：如何
面对失败？在这个显性的世界，万事万
物都体现为二元对立，一正一反。《易
经·系辞》中讲“一阴一阳之谓道”。如同
白天和黑夜的交替，世间的得与失、苦
与乐、毁与誉、成与败，也是来回反复，
交替更迭。然而，头脑的惯性是去选择：
我只想要得到而不愿失去，我只想要快
乐而回避痛苦，我只想要赞誉而拒绝诋
毁，我只想要成功而抗拒失败，这就注
定了要承受内心的煎熬。在人生的旅途
当中，成功与失败，如同阴阳之关系，它
们也是彼此掺杂、互相交替的，有成功
就有失败，有失败也就有成功，成功的
背后是失败，失败的背后是成功，正所
谓祸福相依，得失相伴。唯有智者，懂得
其背后的规律和法则，真正做到成功时
淡然，失败时坦然，这是一个保持接受
的状态。事实上，只有懂得接受失败，甚
至享受那个失败的人，最终才有能力接
受成功，才有能力享受那个成功。否则，
失败会令一个人陷入绝境，成功也有可
能让一个人陷入疯狂。古代小说中的范
进中举，就是典型的例子。因此，智者接
受成功，也接受失败。在本质上，无论成
功还是失败，都是存在为我们量身打造
的课程，它们会安排在最为恰当的时
间。通过这些特殊的功课，一个人不断
提升自己的心灵品质，不断地靠近自己
的本心本性。

总而言之，在人生的旅途当中，我
们不仅要懂得向外追逐，获取必要的生
存条件，适度累积外在的财富，也要懂
得适时踏上内在的旅程，结束自己的无
知，减少自己的恐惧，迎来越来越多的
宁静、慈悲和喜乐。在最终意义上，没有
任何事情可以发生在过去，也没有任何
事情会发生在未来，所有事情都是而且
只能以当下的方式到来。生命只存在于
当下，错过了当下，也就错过了生命，成
功也只存在于当下，错过了当下，也就
错过了成功。一个连今天都把握不住的
人，一个习惯于抗拒当下的人，他如何
能够把握成功，又如何能够享受成功
呢？就此而言，真正的成功不在外边，而
是在我们里面，真正的成功不在未来，
它就在此时与此地。

闻黎明先生今年 1月 3日的猝然
去世，令我非常震惊，闻一多以及西南
联大文化研究的进一步深入，正在需
要他的大力帮助和指导时，他却突然
离开了讲席与坐席，这实在是一个无
可弥补的遗憾！

我拜读先生的著作，是源于外公
刘声烈与西南联大那些千丝万缕的联
系，讲西南联大，除了算学系的往事
外，外公也会讲到文科师生里很多趣
闻，讲到闻一多、朱自清、刘文典等。就
这样，我读到了闻黎明先生的《闻一多
年谱长编》《闻一多传》《抗日战争与中
国知识分子——西南联合大学的抗战
轨迹》等，尤其是在修编《闻一多年谱
长编》基础上修订过的《闻一多传》，应
该是关于闻一多生平的最权威的著
作，我以为，目前的闻一多传记作品以
及诸多衍生著作，尚无出其右者。

作为闻一多先生的孙子，为祖父
作传，闻黎明是怀抱着情怀的，无论于
公于私，都是如此。故他的著作，不浮
夸，不偏倚，是客观而平实可信的，正
如他的为人。我能与闻黎明先生相识，
出于偶然，2017年深秋某日，几位朋友
相聚，正好约到了深入研究西南联大
龙泉古镇文化的某君，他告诉我正巧，
他要带一位重要朋友来参与聚会，与
大家相识。坐定后，他带来的这位长者
朋友正是闻黎明先生，为西南联大文
化研究助力，黎明先生已经记不清是
第几次来昆明了。与先生神交已久，忽
然间就能面临謦欬，有点惊艳的感觉，
只是聚会时，人数甚多，未能深聊，仅
短暂交谈，就各自别过，算是认识了。

第二年是纪念国立西南联大成立
80周年，6月16日，突然接到昆明市博
物馆田建兄电话，约我到福照楼与客
人吃饭，说有一事相商。应约去到福照
楼，田建、汪宁夫妇为我介绍的客人居
然是闻黎明先生夫妇。原来，黎明先生
为纪念西南联大成立80周年活动准备
给西南联大博物馆捐赠一件十分重要
的文物，他小心翼翼地打开一个包裹，
是一套四册线装本的商务印书馆1938
年九月再版（原署中华民国二十七年九
月再版）的《鈢印集林》（童心安收藏），
书中收入的都是秦汉以来各朝代的各
类印鉴，朱文白文，各种风格皆备，小心
翻阅，感觉方寸天地，气象万千。书中钤
有多处蓝色“国立西南联大图书馆”藏
书章。黎明先生介绍说：当年祖父为解
决抗战时期一家八口贫困生活状况，在
朋友动员下，他决定发挥专长，挂牌治
印以补贴家用，梅贻琦、冯友兰、朱自

清、潘光旦、蒋梦麟等12位教授还联合
署名，由浦江清教授撰写了一篇《闻一
多教授金石润例》。四册《鈢印集林》就
是祖父治印期间从西南联大图书馆借
来的参考书，书中还夹有其阅读《集林》
时有批注痕迹的小纸条。由于后来祖父
为争民主而遇刺身亡，这一套《鈢印集
林》没来得及归还联大图书馆，几十年
来就一直保存在祖父的遗物中。

黎明先生趁这次纪念西南联大成
立80周年活动，准备把这一套《鈢印集
林》归还给联大博物馆，他笑言这是物
归原主。田建兄以为这是应该好好宣
传一下的雅事，约我来是想以新闻报
道一下，没想到黎明先生婉言拒绝了，
他说：物归原主是理所当然的，这不值
得宣传和炒作。黎明先生的态度很坚
决，大家也就作罢了。后坐下来喝茶，
大家谈得很投缘，关于西南联大，黎明
先生的许多观点很客观，也很宽容，他
说，联大师生中的诸多分歧，除了当事
人个性、学养、处事风格不同外，对中
西方文化的认同程度的不同，大致将
师生分为了两大阵营，这是一个文化
大背景，也显示着 100多年来“三千年
未见之大变局”的争鸣之态。黎明先生
说：我就是一个“黎明派”，对一切都应
该采取包容、客观和期盼光明的态度，
一切期望黎明，光明就会到来。他并不
讳言闻一多先生身上的一些性格特
点，如急躁，有时爱走极端等等，这些
难免会在生活和工作中碰到障碍，但
闻一多先生后来由学者成为了民主斗
士，除爱国、敬业之情怀外，激烈如火

的性格也锻造了他。
闻黎明先生那天兴致很高，我们

又移步到他所住的宾馆继续谈了一个
多小时，谈闻一多，谈李公朴，谈刘文
典，也谈“一二·一”，谈云南抗战，谈他
多年来治学的方向，谈他在日本的工
作与生活，又谈起他已经 90多高龄的
父亲闻立雕，他说父亲非常怀念昆明，
想念昆明的烧饵 ，那天田建夫妇专
门准备了饵 和酱料给他们带回北
京，黎明先生说，回北京就给老父亲做
烧饵 ，老人一定非常高兴……我们
告辞出来时，他紧握我的手说：我们第
一次不算真正相识，今天才算！以后要
多联系，多交流……

后来，我总是第一时间能够收到
先生发来的《闻一多研究动态》，到昆
明时会微信通知我，昆明举办纪念西
南联大成立 80周年活动时，好像黎明
先生和他的父亲闻立雕先生也来了。
可惜的是，总是机缘不巧，几次约定都
错过了，我后来居然再没有能见到先
生。去年 7月，我应约为昆明“西北新
城”普吉主编了一本书，采访和查阅到
不少关于闻一多先生在普吉的资料，
我兴奋地告知黎明先生，他回信息说：
真好，再到昆明一定相聚畅谈。造化弄
人，没想到，90多高龄的闻立雕先生去
世不久，年仅 71岁的黎明先生也不幸
乘鹤西去，我们许多相约也成为了一
个个永难实现的约定。好在“黎明”是
一个嵌在他生命中永恒的字眼，正如
他所说的那样：一切期望黎明，光明就
会到来。闻黎明先生将与黎明永在！

扶贫题材的长篇小说《普家河边》
（云南人民出版社2019年12月版），以
写实主义的手法，对深度贫困地区乌
蒙山区的扶贫工作进行了深度介入和
抒写，是青年作家杨恩智对自己驻村
扶贫工作经历的深度挖掘和提炼。

小说以市科协派驻普家河村的驻
村扶贫工作队长张德伟驻村开展扶贫
工作的所见所闻、所思所想和所做所
为为主线，普家河村的地域环境、风土
人情、村情民意、人文景象……随着扶
贫工作的推进渐次呈现出来。在这部
小说中，作者没有回避当下农村生活
的种种乱象，也没有回避乡村治理过
程中暴露出来的诸多矛盾和弊病——
普家河村的副支书违反村“三委”人员
及其家属不能纳入贫困户的政策规
定，将自己的儿子纳入贫困户并申请
建房补助；本是集体土地被征用的补
助款，因故被列为危房改造补助项目，
但真正的一些贫困群众却既没有安全
住房又不能享受危房改造补助政策；
村组干部长期明里暗里冒领农村居民
的最低生活保障金，致使一些困难群
众的最低生活保障有名无实；老实本
分因学因病致贫的人家没有被列为建
档立卡贫困户，故享受不到国家扶贫
政策，而好吃懒做的人却反而是建档
立卡贫困户；扶贫工作中的各种繁复
表格、数据、档案的反复收集和填报，
消耗了基层工作者的大量精力和时
间；普家河村的基础设施薄弱，生产生
活用水短缺，导致外来的媳妇因为没
水洗澡而丢下丈夫和孩子改嫁他乡；
村组公路保通质量不高，还有不通公
路的村民小组；农业产业发展滞后，还
停留在靠天吃饭的状态……面对这样
的自然环境和人文环境，扶贫工作队
队长张德伟带领驻村扶贫队员，协同
乡村干部为实现脱贫攻坚任务千方百
计想办法，各尽所能，通过各种途径协
调争取项目资金，为普家河村解决了
一个又一个的实际问题。这个过程，尽
管是在为普家河村的村民办实事、办
好事，却面临着诸多麻烦和阻力：一些
村民的不理解、不支持、不配合，一些
村民事不关己高高挂起，一些村民故
意出难题刁难，一些村民贪小便宜，缺
乏大局意识……项目的实施，工作的
推进，都在挑战和考验着乡村干部和

扶贫队员的工作能力和智慧。
小说以灰色幽默和黑色幽默相互

融合的叙事风格，向我们描绘了一个
个做基层群众工作的生动有趣场景。
在这些场景里，我们不仅看到了当下
乡村社会衰落的种种镜像，比如，一些
村民得过且过的人生态度，一些村民
对丑恶的麻木和集体旁观……在这些
镜像里，我们也看到了扶贫干部的责
任和担当，他们的所作所为已经不止
于完成工作任务，在看似嬉笑怒骂、
打诨插科和斗智斗勇的过程中，生动
形象地展示了扶贫工作者的良苦用
心，展示了扶贫工作者的牺牲和奉献
精神，也让我们看到扶贫工作者对农
村底层民众的悲悯情怀。正是这样一
种难能可贵的情怀，让故事中的人物
有了鲜活的灵魂、鲜活的性格，有了血
肉和情义，也有了日常生活的烟火气
息，从而使小说的叙述节奏变得生动
活泼起来，故事的推进变得饱满、丰富
起来。

作为一部扶贫题材的长篇小说，
作者在扶贫第一现场见证并参与了这
项历史性的工作，小说中对扶贫政策、
扶贫措施、方法步骤和目标任务的把
握，都具有明显的客观真实性，对各级
各部门的扶贫工作者、扶贫工作的参

与者的工作情况和心理状态进行了现
实关照和真情书写。小说的叙事语言
和人物对话，具有明显地域特征和浓
烈的乡土气息，为故事的结构和展开
营造出了强烈的现场感和代入感。可
以这样说，《普家河边》讲述的扶贫工
作，就是深度贫困地区蒙山区扶贫工
作的一个缩影，是一部具有地域特征
的扶贫工作写照，是一部特定时代背
景下特定区域扶贫工作的样板。

当然，作家进行文学创作的目的，
不仅仅是为了记录历史，而是为了记
录和发现社会进程中被忽略和忽视
了的一面，让事物呈现出本来的样
貌。正如作者在小说中写到的，普家
河村的扶贫工作仅仅是做了一些面
上的事情——普家河村的水、电、路
通了，村民有了安全住房，产业发展
有了新途径，“两不愁三保障”有了根
本性保障，但这只是解决了物质贫困
方面的问题。要让农村“活”起来，让农
民“活”起来，让乡村自身产生源源不
断的内生动力，关键还是在人。于是，
张德伟在普家河村谋划了一个预计
有七八十人参加的座谈会，邀请了普
家河村所有的精英人士参加，包括普
家河村在外面工作的机关工作人员，
外出打工的有识之士，留在普家河村
的能人代表，不同层次的学生代表，
村民小组长，以及市里、县里、乡里的
有关领导。在这个座谈会上，要号召
普家河村的人摒弃“等、要、靠”的思
想，树立积极进取的社会风气。座谈
会的目的，是为了“将能动员的力量
动员起来，让普家河的这些人形成一
种共识，拧成一股绳，心往一处想，劲
往一处使，能出力的出力，能出策的
出策；该盘娃娃读书的，都狠命地盘
娃娃读书；能带动他人致富的，都用
心用情地带动起来”。

小说的结尾，座谈会在万事俱备
只欠东风之际，因村里独居老人侯万
发的突然失踪而不了了之，这似乎暗
示了普家河村未来发展的不确定性。
不过，作家是存在的勘探者，一部小说
不可能断言任何东西，而是探询和提
出问题，探寻存在的可能性。从这个意
义上讲，这个看似不了了之的结尾，实
际上给普家河村的未来留下了更为广
阔的展望空间。

细细咀味张德芬的心理学著作《遇
见未知的自己》一书，“爱、喜悦、和平”
五个字，如潺潺泉水在我心间轻轻激
荡，失落的情绪得以平静平复，恐惧的
心理也得到一定程度的缓解。

同学将《遇见未知的自己》赠送给
我，既满含让我尽快走出一段忧郁的希
冀，又包蕴了以书寓人、见书思友的深
情厚谊。感恩在我人生的每个阶段，家
人的陪伴、亲朋的关心、学友的挂牵，如
缕缕微风吹走忧伤，似丝丝暖阳温暖心
房；感恩遇见的那些美好的人、美妙的
事，还有美丽的风景；感恩在我迫切需
要破茧而出的时候，与《遇见未知的自
己》相遇。

《遇见未知的自己》一书，通过主人
公若菱，在一个小雨霏霏的冬夜，迷失
荒野，阴差阳错地进入一个神秘的小
屋，巧遇一个奇怪的老人，在他的悉心
引导下，进行了一次次奇妙、玄幻、不可
思议而又卓有成效的心灵修行，逐渐找
寻到自己究竟是谁、到底想要什么等问
题的答案，并成功化解因公司裁员和好
友欺骗引发的职场危机、因婆媳不睦和
爱人背叛生发的家庭矛盾、因挫折困境
和矛盾纠葛诱发的情绪失控问题，成长
为一个懂得爱，懂得感恩、宽容、舍弃，
能够更好控制情绪的成功女性的故事，
教育引领我们不念过往、不负当下，以
乐观积极的心态，将更多美好的事物吸
引过来，遇见爱、喜悦、和平，遇见更好
的自己。

我一度将自己裹挟于我付出了无
条件、不求回报的爱，却未能守护好爱
情，一定是我不够好的“蚕茧”中，无力
挣脱。直到遇见《遇见未知的自己》，我
才恍然发现，爱情中，只有爱与不爱之
分，没有好与不好之别，因为我如果真
如自己臆想的那么不好的话，过往那段
真挚美好的爱情就不复存在，后来的失
去也无从谈起。希冀能如书中主人公若

菱那般坚韧、洒脱，当爱情来临时，努力
无条件、不求回报地去爱；当爱情消逝
时，即使眼角溢满泪水，也强颜欢笑，及
时转身。很多鲜活的事例证明，苦苦纠
缠，不仅无益于重拾爱情，还会让所爱
之人心中原本残存的怜悯、疼惜之情，
被不可言喻的鄙视、漠视、无视之意所
取代。我们可以失去爱情，但不可以失
去自我，与其用辗转反侧、夜不能寐、痛
不欲生、苦大仇深、以牙还牙等方式惩
罚和折磨自己，不如好好爱自己。健康
的身体、坚毅的目光、精湛的厨艺、灵动
的墨迹、优美的文章、渐趋进步的舞姿、
愈加曼妙的身姿等等，既满溢了对自己
的爱意，又散发着自信的芬芳。亲爱的，
慢慢等待，相信每一个坚持不懈的我
们，都会遇见凤凰涅槃、浴火重生的自
己；相信自信满满、神采飞扬的我们，都
拥有爱与被爱的权利。

在漫长的人生旅途中，我们每个人
都希冀一路康庄、踏歌而行，但沟壑、荆
棘总是猝不及防地阻挡我们前行的步
履。大多数情况下，我们在亲友无微不
至的关怀抚慰和不厌其烦的劝导勉励
下，很快就越过沟壑、穿过荆棘，欣赏到

焕然一新的风景，遇见更好的自己。但
有的时候，我们就像颠簸于汪洋中一叶
偏离了航向的孤舟，漫无目的地在浩瀚
的深海里飘荡。一阵疾风骤雨后，轻则
船体受损，重则船身散架，甚至面临沉
船的危险。在强烈的恐惧感和自我保护
欲的驱使下，我们心中蓄积良多的负能
量如开闸的洪流倾泻而出，那个歇斯底
里的我们，与平日里温婉随和的自己判
若两人。这时，我们就要像书中主人公
若菱一样，毅然抛开外界事物对情绪的
影响，努力接受已经发生的事情，通过
多与志同道合者相处、多向心悦诚服者
学习、多读开卷有益之书、多做有益身
心之事等方式，转移关注重心，激发自
身潜能，在找寻和感知自己内心深处真
正的喜悦过程中，排解忧伤，收获幸福。
亲爱的，慢慢改变，相信严冬过去，就是
暖春；相信每一个砥砺奋进的我们，都
会品尝到喜悦的果实。

书中谈及的“和平”，表达的是一种
平和的心态。痛失所爱的伤痛、劳而不
获的无奈、遭受掠夺的无助，会让更多
浮躁、消极、颓废的情绪不由自主地充
斥进我们心里，让原本平和的我们急
躁、彷徨、偏执、不可理喻，甚至不可一
世。这时，我们就要像书中主人公若菱
一样，适时摘下角色面具，在对什么是
自己的事、什么是他人的事、什么是老
天爷的事的明辨、思忖、梳理和区别对
待中，改变心境，舒缓情绪，更加平和理
性地面对已经发生的事情，更加阳光积
极地迎接每一缕属于自己的希望之光。
亲爱的，慢慢调适，相信泰然自若的我
们，有能力、有魅力吸引到更多美好的
人、事、物。

亲爱的每一个我们自己，“外面没
有别人，只有我们自己”，关爱内心，潜
心向上，那个更好的自己，一定会如约
而至；爱、喜悦、和平，一定会与我们不
期而遇。

读书札记


