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作为哈尼梯田遗产区 5个申遗重点
村落之一的元阳县阿者科村，山上有茂密
的森林，林下是哈尼族传统蘑菇屋组成的
村寨，村寨下面是层层的梯田，河流沟渠
则像血管般贯穿其中……这是哈尼山乡
最为典型的场景。

“哈尼村寨的选址和建筑，大都围绕
着梯田稻作来展开，生产活动与森林、村
寨、梯田、水系紧密依存。”长期负责哈尼
梯田保护管理和开发利用工作的元阳县
政协副主席朱文珍说，大小寨子建设初
期，植栽树木、种水源林和开垦梯田一样，
已经成为哈尼族不成文的传统，每当有新
生命诞生，大家也会种下一棵树与子女携
手成长。“‘树是水的命根，水是田的命根，
田是人的命根’，这句流传已久的哈尼族
谚语，充分说明了祖先对人与自然间相互
依存关系的深刻认识。”朱文珍介绍，哈尼
祖先1300余年前从青藏高原来到哀牢山
腹地，将险恶雄峻的荒山野岭开垦成了养
育生命的土地，在一步步演绎出让世人惊
叹的农耕奇迹的同时，与大自然共荣共生
的理念也逐渐深入人心。

以元阳为例，虽然千百年来梯田周边
没有水库，却拥有充分的水源。水流从精
心保护的森林中渗出，通过灌溉网络流向
村庄，流入梯田，田灌满后流向河流，最终
在蒸腾作用下又重回森林的怀抱，如此循
环往复、生生不息。

“森林—村寨—梯田—水系”4素同构
的农业生态系统，以及独特的“三犁三耙”

“夏秋种稻、冬春涵水”“人工耕耘除草”等

精耕细作技术体系，是梯田耕作者根据自
己所处的自然地理环境，经过长期的生产
生活实践，探索出的独特土地利用方式，
不仅科学有效且兼顾了生态和环保。

在元阳县新街镇胜村村，村民普秀琼
在田间忙活着耙田插秧，“老品种不耐肥，
施了化肥会得稻瘟病，农药会破坏土壤结
构，进而影响稻米的品种品质。”普秀琼
说，从选种、育种、播插到冲肥，大家都是
一步不差、精心侍弄，对待种地就像对待
自己的孩子一样。“每块梯田都相当于一
个小型的生态系统，昆虫、水生动物、土壤
生物以及田埂坝头生物的多样性让我们
有充分的条件在水稻耕作中进行生物防
治，比如利用蒿类植物特性沤肥杀虫，田
边保留相应植物驱蚊防虫都是一代代耕
作者总结的经验。”朱文珍介绍，在长期的
实践中，哈尼人在梯田管护与稻谷病虫害
防治方面，形成了自己的方法。他们选育
出了上百种适合当地环境的优良稻种，亲
戚朋友间也会经常交换稻种，以此稳定品
种产量和抗虫抗病性。

为进一步加强哈尼梯田稻谷资源的
保护与利用，红河哈尼族彝族自治州制定
了《梯田红米地方品种种质资源保护与利
用项目实施方案》。目前在元阳县范围内
已收集到薄竹谷、月亮谷、红糯谷、冷水谷
等40余个地方红米品种进行集中入圃种
植管理保存，通过稻谷种质资源鉴定评
价、杂交改良、健全稻谷种质资源保护体
系，实现哈尼梯田生物多样性和物种资源
保护延续发展。

“哈尼梯田的生物多样性成就了哈
尼族生活的多样性和文化的多样性，在
物质匮乏的年代为我们的生活提供了更
多丰富而有趣的选择。”红河学院哈尼梯
田保护与发展研究中心主任张红榛说，
敬畏自然的哈尼先民用勤劳与智慧筑就
了梯田的壮丽图景，而梯田独特的自然
生态和丰富的物种条件也源源不断地回
馈着这里的人们，为哈尼族千百年来的
生产生活和文化发展提供了丰满的物质
基础。

在哈尼族的饮食文化中，鱼类占据了
重要位置，尤其是梯田所养之鱼，在很长
一段时间都是本地百姓主要的肉食来源。

“梯田养鱼放养容易，捕捞方便，很受哈尼
族及其他世居民族的青睐。”张红榛说，除
了鱼类，梯田中的鳝鱼、螺蛳、泥鳅等水产
也很常见，不仅能除虫松土，也解决了哈
尼族群众肉食营养不足的问题。除了以稻
禽鱼共生为主的田内生态系统外，梯田垄
埂边生长的水芹菜、芨芨菜、水芋头、折耳
根、青苔等植物，帮助稻谷抵御病虫害功
能的同时，也被哈尼先民搬上了餐桌。哈
尼族几乎每顿饭必有的哈尼蘸水，大多数
调料就产自梯田附近。

除此之外，哈尼梯田的生物多样性
也与哈尼族的文化多样性紧密相连。“哈
尼族节日繁多，其中最为重要的则要数

‘昂玛突’‘矻扎扎’和‘十月年’三大节
日，分别对应着农耕生产开始、秋收前祈
福六畜平安、欢庆丰收等节点。”张红榛
表示，欢乐的节庆文化，表达的则是哈尼
族对于自然的崇敬与感激。

“虽然没有文字，但哈尼先民积累了
大量关于山水自然、动植物、生产生活等
方面的经验和技能，形成了一套完整的
民间农业生产生活文化知识体系。”张红
榛说，作为本地民族文化的核心，哈尼族
几乎所有的生产生活包括饮食、服饰、建
筑等文化都是围绕梯田文化而展开。

伴随着耕作活动，哈尼先民千百年
来在田间地头言传身教，哈尼四季生产
调、哈尼多声部民歌、红河乐作舞等源自
梯田的歌谣、舞蹈、民俗习惯也流传了下
来，并形成了哈尼族别具一格的文化现
象。“正因如此，在保护哈尼梯田的过程
中，我们要更加重视哈尼族绚丽文化多
样性的传承，为保护哈尼梯田原真性、完
整性、系统性打下坚实基础，从而延续祖
先智慧，更好地展示哈尼梯田的生物多
样性。”张红榛说。

访谈

红河学院哈尼梯田保护与
发展研究中心主任张红榛——

传承民族文化
保护生物多样性

梯田染新绿，插秧正当时。连日来，
趁着天气晴朗气温升高，元阳县各乡镇
农户抢抓农时备春耕，层层叠叠的梯田
更添勃勃生机。

牛角寨镇新安所村委会腊批大寨村
民周德发和妻子一大早就来到田里，一
边耙田，一边插秧，不一会儿，一块块梯
田里便插满了绿油油的秧苗。“现在插
秧，6月份就可以收稻谷了。”周德发告
诉记者，栽秧后3周左右水稻返青，就可
以放鱼苗，之后还能放养雏鸭，这样不仅
能更加有效地利用田地，还能给自己增
加一份收入，可谓一举多得。

“平时都是在附近务工，农忙时就回
家来栽秧，年复一年，梯田不能让它荒
废，祖先留下来的东西自然要保护好。”
在新街镇全福庄村委会上寨村，村民普
美珍高兴地说，如今不仅能延续祖祖辈
辈留下的传统耕种方式，党委、政府还大
力扶持梯田红米产业，自己的生活一年
比一年好。

近年来，元阳县政府大力扶持梯田
红米产业，采取项目优先、政策带动战
略，把稻鱼鸭生态种养项目作为重点产
业进行打造。大力支持农业龙头企业、农
民专业合作社等新型经营主体，推广稻
鱼鸭综合种养模式，提高农民收入，让更
多外出打工的年轻人回归本土，激发群
众自觉保护、合力保护梯田的内生动力。

目前，该县已累计实施稻鱼鸭综合
种养模式示范面积 11万亩，发放鱼苗
700余吨，发放鸭苗60余万只，涉及农户
4.6万余户，采用稻鱼鸭综合种养模式的
田块，亩产值由纯种植水稻不到3000元
提高到8000元以上。

万亩梯田插秧忙

春耕时节，生长于红河县安庆
梯田畔的瞿忠普又迎来了一年中
最繁忙的时候。作为土生土长的哈

尼族，瞿忠普对梯田的管理早已驾轻
就熟，“秧苗已经可以移栽，除了精心
管护，水量的稳定也是决定收成的关

键。田埂要垒实，沟渠不能有堵塞，有了
水、有了养分，层层叠叠的梯田才能由
上而下源源不断地得到滋养。”

将生产生活与自然生态巧妙结合，
是哈尼梯田可以传承至今的秘密。从涵
养水源到垒埂放水，从“木刻分水”到稻
种交换，从水沟修筑到赶沟冲肥，哈尼梯

田精密复杂的农业、林业和用水分配体
系，体现的不仅是丰富的生物多样性，更
是一代代梯田开垦者、耕作者们认识自
然、尊崇自然，与大自然和谐相处的生态
理念。

守着祖先留下的宝贵经验财富，当地
哈尼族群众在党委、政府的帮助下，不断
创新生态实践，通过做活“一粒稻谷”这篇
文章，逐步找到了保护与开发间的平衡
点，土地效益大幅提升、乡村旅游发展红
火、文化业态不断聚集……哈尼人不断演
绎传承千年稻作文明，守护绿水青山，赢
得金山银山。

在红河县宝华镇世界连片最大的
撒玛坝梯田之畔，有一个被人遗忘的古
村——苏红。古老的青石板道路、见证村
寨历史的石砌、龙树祭台与夯土老墙上依
旧鲜亮的花纹，仿佛告诉我们这里曾经也
是一个热闹的村落。受地质灾害和现代文
明的冲击，苏红古村原住民早已搬离。

近年来，苏红古村又迎来了新生。通
过招商引资，红河县引入外来资金对村落
进行修复，并打造研学游、深度体验游等
旅游产品。目前，修旧如旧并保留哈尼文
化、建筑特色的庭院式酒店还未面世，就
已备受国内外驴友关注。

“红河县不缺旅游资源，如今元蔓高
速通车，建个元高速即将建成，元阳机场
建设加速推进，可以预见梯田旅游业将迎
来‘井喷’。”苏红项目现场负责人赵信松
说，未来景区更应考虑游客涌入后梯田的
保护承载问题，以及如何带给游客更为原
生态的旅游体验。

实际上，自哈尼梯田申遗成功以
来，梯田旅游关注度与日俱增，虽受疫
情影响，今年春节“黄金周”期间，元阳
哈尼梯田景区仍然“一房难求”。“每逢
旺季日出之时，梯田边架起无数相机，
而那些记录在相机里的梯田景观创造
者却没有太多收益。”刚到阿者科时，中
山大学旅游学院教授保继刚曾形容这
里是“富饶的贫困”。

针对这样的问题，红河哈尼族彝族自
治州提出以种田收益一点、旅游增值一
点、政府反哺一点的办法，最大限度调动
群众参与梯田保护发展的积极性。

2018年 1月，元阳县委、县政府邀请
保继刚团队为阿者科编制了《阿者科计
划》，去年10月2日，弥漫着阵阵稻香的阿
者科村迎来了计划实施以来的第五次分
红。“这次分红每户村民分到 1200元到
3000元不等，户均分红达到了 2580元。”
共青团元阳县委副书记、阿者科村旅游村
长徐雨晨介绍，在发展过程中，阿者科始
终将生态环境和传统文化保护作为发展
的首要前提，按照全民参与、人人受益的
原则促进旅游产业发展可持续。

目前，红河州哈尼梯田主要分布的 4
个县正持续开发高端红米系列产品，抓紧
推进元阳梯田红米地理标志产品认证，打
造世界知名的梯田红米之乡，让梯田红
米、优质大米走出大山，最大限度提高农
民收入。

“只有让老百姓从梯田保护、旅游发
展中受益，才能激发大家保护遗产、建设
家园的自豪感。”张红榛说，哈尼梯田不仅
有令人震撼的景观，对于活态文化的动态
保护也同样重要。希望在文旅融合、农旅
融合过程中挖掘好民族文化、农耕文化，
真正让哈尼梯田实现可持续发展，助推红
河南岸乡村振兴。

“建设新家园，遵循旧秩序，哈尼人千
百年来在生产生活中尊重自然、敬畏自
然，就是梯田的功能与文化得以延续和传
承至今的原因。”在红河学院哈尼梯田保
护与发展研究中心主任张红榛看来，从梯
田开挖、管理、运作等方方面面，都可以感
受到哈尼人与大自然和谐共处的生态理
念，而这些方法、制度大多沿用至今，并得
到了一代代哈尼人的继承与发扬。

一场大雨过后，雨水顺着大大小小的
沟渠进入梯田。在沟水入田处，刻放有数块
宽窄不一的木槽、石槽，这就是颇具历史渊
源的“木刻分水”“石刻分水”。为了充分、极
致地利用水资源，在一股山泉或沟渠的灌
溉面积内，种植户根据各自的梯田数量共
同协商规定用水量予以分配，这一模式逐
步成为哈尼族之间约定俗成的规定，为维
持稻作系统的运作发挥了重要作用。

为保证水能的顺利输送，哈尼人又推
行了“赶沟人”制度。“主要是查看梯田周
边有没有水渠被上游冲下来的枯枝落叶
堵塞，或者有没有田埂被水流冲开。”在元
阳县新街镇大鱼塘村，“赶沟人”李正福介
绍，这门职业自古就有，就是为了维护沟
渠，保障村内整个水利系统的顺畅。

如今，为了延续发扬这份农耕智慧，哈
尼梯田不少区域开始恢复推行“赶沟人”

“守林人”“木刻分水”等传统管理方式，探

索设立相关公益岗位，确保每一片树林、每
一丘田、每一条沟渠和每一个水源点都有
专人巡视、管护。目前，像李正福一样的“沟
长”在元阳哈尼梯田遗产区已经超过200
位，守护大大小小的沟渠达186条。

在此过程中，当地党委、政府还全力
推进遗产区生态恢复，实施荒山造林、封
山育林、森林抚育等工程，元阳县累计投
入 1.5亿元实施遗产区生态植被恢复工
程，实施退耕还林 14667 亩，植树造林
25.6万亩。据统计，2017年哈尼梯田遗产
区森林覆盖率为 47.58%，2020年森林覆
盖率为49.57%，林草覆盖率为67%。

在推进水系治理和健全遗产区森林
保护机制的同时，红河州主动履行保护职
责，2019年1月25日，红河哈尼梯田世界
文化遗产管理局正式挂牌，着重在依规、
管村、治水、传承上下功夫，通过加大传统
民居和村落保护力度，划定梯田红线，提
升村庄人居环境，传承优秀民族文化等措
施，有力保障了哈尼梯田的永续利用。同
时，层层签订《基本农田保护目标责任
书》，建立起州、县、乡、村、村小组、户6级
管理机制。同时，出台《哈尼梯田保护管理
条例》《红河梯田文化景观村庄民居保护
管理办法》《红河哈尼族传统民居保护修
缮和环境治理导则》等法律法规，因地制
宜全方位守护哈尼梯田。

守望千年稻作文明

读懂梯田传承密码

探索保护开发路径

天人合一的生态表达
本报记者黄翘楚

生态家园
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