
明代大哲学家王阳明（王守仁）的
心学思想对中国文化产生过深远影响，
至今仍有时代意义。尽管王阳明没有来
过云南，但他的后学中却不乏来云南为
官、游历之人，诸如罗近溪、邓豁渠、吴
应宾等，都在云南留下足迹和影响。其
中，罗近溪在云南的影响尤为突出，他
在云南为官，治理农田水利，政绩突出，
同时致力讲学和著述，对王阳明心学的
传播作出巨大贡献。罗近溪在云南期
间，对乡村治理进行了深入思考和有益
探索，其乡村治理的思想，主要反映在
《腾越州乡约训语》等著述里，在今天的
乡村振兴实践中，值得研究和借鉴。

政绩卓著的大儒

罗近溪（1515~1588年），又名罗汝
芳，江西南城县人，明代中后期著名哲
学家、教育家、文学家、诗人，泰州学派
的代表人物，是该学派“唯一特出者”，
被誉为明末清初黄宗羲等启蒙思想家
的先驱。

明正德十年（1515年）五月初二，
罗近溪出生于一户书香之家。其父罗锦
是王阳明心学的一名继承者，一生乐于
阐发良知之学。在这样的家庭氛围中，
罗近溪从小笃学力行。在他 18岁的时
候，因过度实践“静坐澄心”，造成重病。

父亲于是让他奉读王阳明的《传习录》，
疾病也逐渐痊愈。26岁时，罗近溪赴省
城南昌参加乡试落第，却幸遇王阳明心
学泰州学派传人颜钧（字子和，号山
农），于是终生奉颜山农为师。嘉靖三十
二年（1553年），39岁的罗近溪登进士，
开始涉足仕途，曾任太湖（今安徽安庆）
知县、山东刑部主事、宁国（今安徽宣
城）知府等职，期间多年回乡守制或居
家静养、讲学。

万历元年（1573年）十月，朝廷委
派罗近溪到云南为官，此时的罗近溪
已年近花甲，于是“具疏乞休”，但朝廷
不允。罗近溪正在考虑是否要挂冠而
去时，他的妻子吴氏说：云南偏远，没
有十分出名的学者，你去传播学术，今
后人才辈出，不也是你的努力吗？这番
话让罗近溪改变了主意，“圣人所居则
化，何陋之有？”于是，时年 59岁的罗
近溪出任云南屯田副使，主管农田水
利事务。

罗近溪于万历二年（1574年）十一
月抵达昆明后，整治滇池，疏挖金汁、
银汁二河，修治境内水利，新增灌田面
积千余亩。他在云南期间，遍历楚雄、
大理、澄江、石屏、永昌（今保山）等地，
修理堤坝，疏导河渠，搭建桥梁，为当
地的农业生产提供了有力保障。万历
四年（1576年），罗近溪还主持修建了

侍郎坝（今腾冲市腾越镇）与安宁州两
座城池。

万历五年（1577年）二月，63岁的
罗近溪升任云南布政司左参政，“总理
二司”，分管粮储、屯田、军务、驿传、水
利等事。值得一提的是，当时的云南巡
抚王凝，发现罗近溪学养深厚，热心讲
学，就把学道的大印交付与他，让罗近
溪兼职主管云南教育。

罗近溪勤勉从政，同时讲学不辍。
他善于把高深的哲学思想用简单直接
的方式表达出来，深入浅出，受到云南
各地平民百姓的广泛接纳。他主讲昆明
五华书院，听讲的父老子弟多达数千
人。弟子杜应奎把他在昆明讲学留下的
《五华会语》和《双玉会语》，以及在云南
各地讲学的记录编为 3卷，后以《近溪
罗先生会语》刊行。

尽管罗近溪在云南的时间不长，
却在云南地方的政治、经济、军事、文
化等各方面都作出杰出贡献，事迹彪
炳史册。

乡村治理的思考

万历三年（1575年）秋，罗近溪主
持疏导永昌（今保山市）龙池、沙河，
又在腾越州（即今腾冲一带）以智谋
平定了动乱之后，为了当地的长治久

安，他即于腾越讲学，同时依照王阳
明的“十家牌法”，因地制宜制订《乡
约》，并广泛宣讲，留下《腾越州乡约
训语》等著述。通过这些文献不难看
出，腾越一带地方，乃是其“乡约”理
念的实践之地。

罗近溪在腾越州举行《乡约》会讲
时，有人曾指出他的《乡约》与其他乡约
的不同：“往见各处举行乡约，多有立簿
以书善恶，公论以示劝惩，其约反多不
行，原是带着政刑的意思在。若昨日，公
祖只是宣扬圣训，并唤醒人心，而老幼
百千万众俱踊跃忻忻向善而不能自已，
真如草木花卉一遇春风，则万紫千红，
满前尽是一片生机矣。”可见，罗近溪的
《乡约》，并未采取公开立簿以书善恶的
方式，而是注重于唤醒人心、启迪智慧，
他还在五华书院持续讲授《乡约》等著
述。罗近溪的《庭训》《乡约》《训语》，对
云南历史上的家风家训传统产生过深
远影响。

罗近溪在云南腾越州等地任职期
间留下了不少著作，其中《腾越州乡约
训语》就是这一时期的代表性作品。

在《腾越州乡约训语》中，罗近溪重
点谈了孝顺、尊敬、和睦、教训。

孝顺与尊敬。罗近溪认为：“盖能不
逆不拂，说静便静，即孝顺也。”大概意
思就是面对长辈时，说安静就能够安静
下来，这就是孝顺。能够随时随地说安
静就安静下来，这种安静并非昏睡，而
是非常警惕的一种在场、在听的状态。
除此之外，所有的行为表现和语言谄媚
等，都不足以表达孝顺。罗近溪又说：

“盖能拱手端立，一心悚听，即尊敬也。”
只要能够垂着手在那儿站得很正，很敬
畏地聆听长辈教训，一心处在这种非常
警觉的状态，就是尊敬。

和睦与教训。罗近溪认为：“盖在此
同立同听者，不是你们的乡里，便是你
们的子孙，今能顺从而不违，恭敬而不
怠，则乡里即成和同，而子孙亦好看样，
乃为和睦、教训也。”能够顺而不违，恭
敬而不懈怠，那么乡里的人就会变得和
睦，变得混同，大家都互相同意，没有矛
盾，这个就是和睦。如果单纯为了和睦
去做这做那，却不一定能实现和睦。如
果从内心深处接受了，顺从了，由此所
表现出来的结果，那就是和睦。在他看
来，对于子女，无需刻意教训，父母若能
做好自己，小孩就自然而然继承过来
了；师长做好自己，那么学生、下属就自
然跟着走。所以，口头上的教训并不重
要，父母以身作则，教训将会自然而然
地发生。

“静定”的人生智慧

万历五年（1577年），罗近溪巡察楚
雄，于楚雄书院讲学，留下“捧茶童子即
知道”的茶道公案。罗近溪的一位朋友
说：“吾侪今日只合时时照管本心，事事
归依本性。”我现在用功只是时时刻刻照
管本心，事事归依本性。罗近溪借着两个
童子端茶过来之际，提醒他：“我的心，也
无个中，也无个外；所用工夫，也不在心
中，也不在心外。只说童子献茶来时，随
众起而受之，已而从容啜毕，童子来接茶
瓯时，又随众付而与之。君必以心相求，
则此无非是心；以工夫相求，则此无非是
工夫；若以圣贤格言相求，则此亦可说

‘动静不失其时，而其道光明也’。”
罗近溪所说的道理看似极其简单，

但实际上包含了儒家所有的修为在里
面。我们在人生里面遇到不管什么样的
困难，感觉到什么样的烦恼，无一不是
由于跟这份静定的本来内心真实的状
态失去了联系。一旦我们和自己内心的
这份静定的状态连接起来，回到这份静
定之中，那么就没有烦恼，也不会做错
事。所有的孝顺、尊敬、和睦、教训都只
是我们归于静定的一个副产品。他认
为，“太和”（也称寂静、静定）是人生智
慧与修为的一种极高功夫和境界。

罗近溪所说的孝顺、尊敬、和睦、教
训，实际上都是仁爱的具体类别。同样的
一个爱，表现在不同的关系里，就产生出
不同的说法。这个说法虽然会因时、因地
而变化，但是那个真正的爱是永远都不
会变的。而真正的爱只有在静定之中才
涌现出来，所以我们需要不断练习返回
静定，才能达到和维持爱的纯洁性，以及
滋养道德的深根。在这个意义上，罗近溪
的《训语》《会语》有着长久的价值，“说静
便静”的理念也值得深入体会。

罗近溪于万历五年（1577 年）辞
官，万历十六年（1588年）逝世，享年74
岁，葬于家乡南城县凤凰山，送葬弟子
数百人，弟子私谥“明德夫子”。明末清
初著名思想家、文学家黄宗羲撰写《参
政罗近溪先生汝芳》一文，记录和评介
了罗近溪一生的事迹和贡献。在云南文
化史上，罗近溪的讲学起到了移风易
俗、教化人心的实际作用，他把王阳明
心学的种子播撒在了边疆大地。罗近溪
对乡村治理的思考和实践，以及“静定”
和“致良知”的人生智慧，在今天仍有值
得深入探索和领悟的价值。

（作者单位分别为：玉溪师范学院、
云南大学）

明、清年间，昆明有一施姓科举世
家，族中曾出举人十余人。时人颂扬施氏
家风清正、惠爱一方，淡泊明志、沉毅有
骨。施家良好家学的背后，起到巨大作用
的是被史书评价为“正直不阿，一代名
臣”的先贤施昱。

施昱，字子贞，云南昆明人，明代学
者、诗人，明正德十四年（1519年）乡试
解元，嘉靖五年（1526年）会试第五名进
士，曾任刑部郎中、贵州及湖广佥事，忠
言直谏、疾恶如仇，官至光禄少卿。《国朝
列卿传》《熙朝名臣实录》等典籍中都收
录其生平传记，赞誉颇高。

明孝宗时期，张皇后之弟建昌侯张
延龄嚣张跋扈，不仅仗着外戚身份随意
进出皇宫，还经常虐杀僧奴。嘉靖十二年
（1533年），张延龄因长期以来“多杀无
辜，僭肆不法”被逮下狱，但是张延龄被
治罪后并没有立即处决，而是在刑部狱
中等候处决，依仗外戚身份让家人在其
中贿赂斡旋，虽身陷囹圄，却能得仆人伺
候，成日饮酒宴聚，寻欢作乐，影响非常
恶劣。

官员们虽知如此行径，危害严重，但
大多因害怕遭报复株连而选择独善其
身。施昱屡次与其他法司官员上奏，劝谏
将张延龄趁早处决，但世宗皇帝没有采
纳。后来，张延龄脱罪，刑部相关官员包
括施昱皆被牵连，被抓进锦衣卫狱中拷
讯。经搜查缉审，施昱囊无长物、白屋寒
门，包庇之罪不实。施昱虽获清白，但朝
廷仍以“议国戚张延龄狱，不称旨”为由，
将其革职。

当时有人嘲笑施昱看不清形势，不
通上意，区区五品小官，在京中朝臣里甚
是微末，还自大谏言，一切皆是咎由自
取。施昱却说，自己是尽文臣谏言之本
分，若只顾明哲保身，不能做到针砭时
弊，便是弃家国百姓于不顾，他表示宁死
不悔。之后，施昱确实用一生的时间来践
行自己这个信条，他多次因直言劝谏触
怒皇帝而屡陷牢狱，几经贬谪，却从未听
其他人得过且过的劝告。

施昱后来被重新起用，任贵州佥
事。《贵州通志》中高度赞扬施昱，认为
他遇事果敢，能够迅速作出决断，凡是
对百姓有利之事，都大力倡导兴办。当
时的瓦店驿地势险要，峻岭夹江，百姓
很难安然渡江，他便设法在悬崖上搭建
了一座巨桥以便通行，自此当地百姓的
生活得以大大改善。施昱在贵州恩惠并
行，治下安居乐业，一片大好光景，众人
对其十分信服，百姓为其绘像以感激他
作出的贡献。施昱一生始终贯彻“做官
为民”四字，据《云南府志》记载，施昱在
任湖广佥事时，“百务纷沓，昱一意恤
民，不徇时好，虽见忌疾，弗顾也”。在擒
捕巨寇李邦珍后，皇帝升其为光禄寺少
卿，并以绮币赐之，施昱辞富居贫，拒绝
了恩赏，动身赴职，最终卒于京中任上，
后归葬于昆明西郊朝宗山。

施氏家族传承施昱惠爱于民、勤勉
务实之遗风，刚正秉直、俭以养德，乐善
好施，修身笃行。施昱的女儿施氏端正贤
淑、堪为母仪，被封为“贤母”；施昱的女
婿严清，勤于政事、为官清廉，曾因清贫
而无力添置官服，只能束素犀带上朝。施
昱曾在家乡昆明瑞应山麓建读书草堂，
内有优昙树，后经施家几代人修葺，就树
创寺，现为昆明名寺——昙华寺。

施昱是明代文学家，遭贬谪任永州
通判时，曾和好友苏术受邀同游，作《朝
阳岩记》一文，该文被明代慎蒙收录入
《天下名山记》一书。施昱留有《石桥纪
文》《礼经·疑问》《举业要说》作品传世。
施昱的七律《清秋玉节为百潭蒋都宪
作》，格高调逸：“百潭清气肃高秋，烨烨
声华动九陬。玉节才从天上下，瘴烟光向
北中收。江山到处供吟兴，钟鼎他年纪壮
游。试听西南人竞颂，台光耿耿照梁州。”
五言诗《罗汉寺咏云南西山三清阁》，趣
远情深：“一到诸天上，秋风觉更凉。桂花
飘合殿，松影匝回廊。路折山环翠，泉流
石喷香。真成幽绝处，尘虑与俱忘。”

施昱在明末官场矢志不渝，不畏强
权，刚正不阿、执法守正，为官清廉，造福
百姓，为后世树清正家风，为国家养浩然
之气，堪称一代名臣。

（作者单位：云南民族大学办公室）

云南有句名谚“新兴姑娘河西布，
通海酱油禄丰醋”，夸奖云南新兴（玉
溪）姑娘肤白貌美勤劳贤惠，河西（通
海）的土布牢实好用，通海酱油和禄丰
醋是顶级的调味品。其实，在滇味中，新
兴、河西所在的玉溪地区的美食，包括
小吃，才是资深吃货眼中的滇味奇葩美
食。溯其渊源，滇中小吃中相当多的名
品，就是从玉溪开枝散叶、开花结果。

自古以来，物华天宝，人杰地灵的
玉溪，因湖泊众多、物产丰饶、碧玉清溪
而得名。绝美的玉溪美食（包括小吃），
都是玉溪丰富的物产和深厚的人文底
蕴所赐。

20世纪初，在重九起义元勋李鸿
祥先生（玉溪人，曾任云南军政府政务
厅长、民政长——相当于后来的省长）
的提议下，玉溪同乡会筹资在昆明老
城南城门口、忠爱坊附近建成了玉溪
街（约 150间铺面），经营棉纱布匹等
生意，这是省城昆明第一条以地县名
称命名的商业街道，并由此催生了“玉
溪小吃一条街”。玉溪的小锅米线、鳝
鱼米线、凉米线、破酥包子、蒸糕、烧豆
腐、甜白酒、汤圆、白斩鸡、蒸菜、老酱
渎鱼、铜锅抗浪鱼等美味风靡春城，驰
誉海内外。

玉溪街上的小锅煮品是主角，其中
以“颜记”和“周记”两家餐馆最受食客
追捧，小锅米线中，鳝鱼米线和泥鳅米
线最受食客欢迎。大锅米线，以“庄记”
最为有名。清醇鲜美的土鸡汤，加上鸡
肉、白肉、焖肉、杂酱、肠旺、香酥、脆哨
等各种“帽子”，快捷美味，价格亲民，深
受市民喜爱。

对玉溪美食描述得最为生动诱人
者，当数著名作家和美食大家汪曾祺先
生。汪先生曾就读西南联大，旅昆7年，
吃遍昆明美食，每每谈起，如数家珍，滔
滔不绝。

汪曾祺评说玉溪街的凉鸡：“昆明
的白斩鸡也极好。玉溪街卖馄饨的摊
子的铜锅上搁一个细铁条篦子，上面
都放两三只肥白的熟鸡。谁要，即可切
一小盘。昆明人管白斩鸡叫‘凉鸡’，我
们常常去吃，喝一点酒，因为是坐在一
张长板凳上吃的，有一个同学为这种
做法起了一个名字，叫‘坐失（食）良
（凉）机（鸡）’。”

汪曾祺还回忆道：“玉溪街有一家

玉溪人开的饭馆，只卖蒸菜，不卖别的。
好几摞小菜，一屋子热气腾腾。蒸鸡、蒸
骨、蒸肉……‘瓤（读让）小瓜’甚佳。小
南瓜挖去瓤塞入切碎的猪肉，蒸熟去笼
盖，瓜香扑鼻。这家蒸菜的特点是衬底
不用洋芋、白薯，而用皂角仁。”

如今，玉溪小吃愈加兴旺发展，以
品种更多、味道更丰富而驰誉四方。

玉溪小吃既多且美，堪为滇云小吃
之经典代表。如鳝鱼米线、猪脚米线、清
汤鱼米线、藕饼、茴香饼、酥炸臭豆腐、
香煎糯米肠、青豆粑粑、山珍炒面、象眼
八宝饭、小黄花粑粑、四喜荞包、破酥包
子、鸡枞鲜肉包、灯笼包、银丝卷、鲜香
盐水鱼、凉白鸡、酥炸抗浪鱼、香酥虾
饼、杂菌饼、鸡枞鸡蛋饼、火烧饼、猪油
棉花糕等等，名品太多，不可胜数。

玉溪小吃中，米线是王牌。玉溪米
线有三绝。

一绝，米线节日，历时最长。“玉溪
米线节”，被世界纪录协会评为全世界
历时最长的节日——每年农历正月初
一至三月廿二，历时81天，热闹程度堪
比春节。而且，米线节的节期，既与春节
同时开始，又延续近3个月，双节同喜、
同庆、同美，堪称一绝。

二绝，米线销量，冠绝全滇。玉溪
人对米线的喜爱，可为滇人代表——
玉溪红塔区大营街汇龙生态园曾在春
节 5天中，接待游客超过 10万人次，销
售米线、卷粉近 30吨；玉溪中心城区
的人口，据说每个月吃掉的米线，可以
环绕地球6圈半。

三绝，玉溪米线，口味繁多。玉溪
米线从制作方式来讲，有酸浆、干浆、
水洗等；从形态来讲，有排米线、方块
米线、波纹米线、银丝米线等；从食材
上分，有白米线、香米线、紫米线等；从
烹饪上来分，有凉米线、凉热米线、热
米线、过桥米线、其他类等五大系列。
玉溪米线究竟有多少种吃法，低调地
说，有50多种。

按照滇味传统，米线这种小吃，口
味的区别，除了米线品种外，汤和烹制
技巧特别讲究，更重要的是米线“帽子”
起着决定性的作用。

玉溪米线“帽子”的食材，几乎涵盖
了荤腥、山珍、水鲜、蔬菜、蛋类、腌腊、
酱菜等各类食材，加上云南特有的甜咸
酱油、老酱、酸腌菜、干辣子、糟辣子、葱
姜蒜、草果、八角等调料，就可制作成鳝
鱼、叶子、鲜肉、凉白肉、杂酱、焖肉、什

锦、三鲜、云腿、腊肉、烟熏肉、香肠、焖
鸡、卤鸡、猪脚、肘子、肠旺、大排、小排、
酸辣、酸汤、麻辣、丸子、荷包猪肝、番
茄、豆花、豆浆、山珍、野生菌（鸡枞、干
巴菌、松茸、牛肝菌、见手青、青头菌、鸡
油菌等）、水鲜、海鲜、大酥牛肉、牛肉凉
片、牛 烀、酸菜牛肉、羊肉凉片、羊
烀、黄焖羊肉、水煮肉片、臭豆腐、绿豆
汆肉、稀豆粉等特色“帽子”，经过不同
锅具（小锅、大锅、砂锅、铜锅、罐罐），不
同烹制技巧（热、汆、卤、凉、炒、过桥等）
的烹制，再随个人喜好，选放葱花、韭
菜、姜泥、蒜蓉、芝麻油、花椒油、辣子
油、芹菜、薄荷、芫荽、腌菜等佐料，即可
得到各种不同口味的特色米线。同时、
米线的孪生兄弟卷粉（米干）、饵丝，加
上用小麦、大麦、燕麦、荞麦、包谷、青稞
等制作的各种面条（宽、粗、细等）的烹
制，上述各种“帽子”均可戴上，又成了
各种不同材质、不同口味的小吃。

玉溪小吃中，还有两个名牌。
一个是破酥包子。清朝末年，玉溪

厨师赖氏在昆明翠湖附近开了一间包
子铺，专门制售特色包子。包子皮由发
面和油酥面合成，馅心用熟云腿（或卤
猪肉）、白糖、肉丁、冬菇末、玉兰片、金

钩、葱姜末，加甜酱油等调味品制成。有
稚童失手将包子掉地上，包子酥碎开
花，遂得名“破酥包子”。糖腿馅心为滇
味糕点和小吃中的独创，有甜有咸，有
荤有素，云腿咸鲜，白糖沙甜，甜不压
咸，先甜后咸，风味独美，在滇味和全国
小吃品种中堪称绝品。

另一个是端仕小锅卤饵丝。紫铜小
锅高汤汆肉，加粗饵丝、酸腌菜、脆哨、
韭菜（或豌豆尖）、甜咸酱油、红辣子油
等，先煮后炒，汤快干时即成。追根寻
源，这一脍炙人口的精
品小吃，就是玉溪人翟
永安在民国年间开到
昆明端仕街并首创的。

时至今日，端仕小
锅卤饵丝依旧十分红
火，若想吃到，至少要
排队半小时。有一位资
深省外食客慕名前来
品尝，临行前撂下一句
话：没吃到端仕小锅卤
饵丝，等于白到昆明。

【土师款滇菜之八
十八·米面杂粮制品和
小吃系列·15】
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