
昆明妇创中心与印度
合作的入驻企业项目有 4
项，昆明妇创中心还曾与英
国领事馆重庆总领事围绕
昆明女性创业等问题开展

“昆明女性国际创业论坛”
“国际女性领导力培训班”
等活动，与新西兰驻成都总
领事建立了长期交流人才

合作的平台。通过频繁地与国际相
关领域的学者、专家交流，张梅发
现多边的交流和模式探讨能带给各
方丰富的行业资源。

2018年，蒋红波随张梅和团队前
往泰国清迈成立了一个国际分中心，
开启了他们在南亚、东南亚的新征
程。产教融合的细化培训，为跨境电
商和中外文化交流、信息互通建立

起良好生态体系的空中创业走廊。
“泰国分中心成立前期，我们组织了
不少文化活动。艺术家们在中心以
画会友，昆明中心的‘妇女圈’也通
过活动学习到很多知识。”不仅有文
化交流，还有理论知识和实践经验
方面的讲座，都受到圈内企业家的
好评。

蒋红波说，探访周边国家很多地
区后发现，不少优良原材料因为缺乏
合适的平台帮扶，导致资源浪费，生
产者获得收益和产品实际价值间存
在不匹配。“孟加拉国拥有良好的黄
麻，大量当地妇女从事黄麻采收和编
织工作，艰苦的劳作却换来微薄的销
量。”为了帮助她们，昆明妇创中心扶
持孵化的一个新公司，整合先进的生
产技术、销售渠道等资源，让这些黄

麻产品以文创产品的形式获得第二
次生命，可观的订单随之而来。“类似
这样多群体受益的案例，在昆明妇创
中心的展览墙上满满当当。”蒋红波
兴奋地介绍。

作为一粒投身于创新创业土壤
中的“种子”，张梅说自己努力成长
为一棵“大树”的目的是将自身沉
淀出的“果实”带给更多有需要的
人。“双创”基地想要服务好创业创
新人才、调动好就业创业群体积极
性，需要通过社会组织孵化，整合
社团、社群、人才聚合优势，打造创
业新生态圈模式来实现。张梅鼓励
每一位同事找出参与建设“双创”
服务平台的价值点，充满使命感奔
赴新征程，进而将这个大家庭串联
得更紧密。

激发“双创”活力 提升平台价值
本报记者王欢 实习生马艺菲

“2022年是昆明妇创中心成

立的第七年。这7年我们做出了以

前从未想象过的成绩。”昆明妇女

创业创新示范中心主任张梅在接

受采访时感慨万分，“我们的园区

孵化企业400多家，累计带动近

7000人就业，接待全国交流和学

习近3万人次。”自2015年昆明妇

女创业创新示范中心成立以来，很

多好项目在该平台的孵化和嫁接

下，创业创新成功，不少小微企业

就此开启了发展的新篇章。昆明妇

创中心还积极与国际相关领域对

接交流，整合更丰富的行业资源，

不断提升平台价值。

为小微企业释放双创能力

走进昆明妇创中心，两名年轻人
正在一间放满货物的房间里忙碌着。
来到妇创中心之前，如何将鹅场里的
高成本优质鹅通过好渠道带到消费
者手里并提高收益，是他们最大的烦
恼。如今，通过产品研发培训、电商要
素的集中和市场渠道的打通，他们收
到了来自全国各地的订单，也带来了
可观的收益。

这样的成功案例，在昆明妇创中
心数不胜数。

昆明妇女创业创新示范中心主任
张梅就是创业成功的典型案例。2001
年，张梅辞去国企工作，创业成立科
技公司，在行业领域闯出了一片新天
地。2015年，她获得第六届云南青年
创业省长奖。“那时候，一起奋斗的团
队里基本都是女性。有刚毕业的女
孩，也有我这样的‘老同志’。”张梅
说，自己的团队总是能让严肃的工作
氛围瞬间活跃：从节日活动到公司团
建，从项目创新到对外联络交流，她
们总能铆足劲创造出新玩法。

然而，张梅意识到，简单的工作
活动已经不能满足她的创新之需，团
队里女性的才能也没有得到真正释
放。为了让新点子实现价值，让有识
之士有用武之地，在省、市妇联的
大力支持下，2015 年她牵头创立了
昆明首个促进女性创业的“双创平
台”——昆明妇创中心，以立足昆
明、服务云南、面向全国、走向国际
的发展目标在创新创业沃土上蓬勃
生长，为有相关创业需求的人源源
不断地输送“养分”。

2015年正是国家大力推进大众
创业、万众创新的一年。云南省各级
各部门开展了一系列工作，初步形成
了较为完善的支持“双创”的政策环
境体系。乘势而上，张梅和昆明妇创
中心自此为不少小微企业开启了发
展的新篇章。

2016年，3位大学生带着他们自
主创业的科技项目来到昆明妇创中
心寻求更多机会，昆明妇创中心副主
任蒋红波使出了浑身解数来帮助她

们。“当时我们刚起步，入驻的第一批
企业很多，能提供的场地十分有限。”
蒋红波说，这 3位大学生初来乍到之
时，同事们专门腾出摆放个人物品的
区域给他们作为办公场地。为了协助
她们获得创业贷款资质，蒋红波组织
团队带领他们参加相关培训和讲座，
请来导师为其提供创业培训，还为她
们对接市场资源。

两年后，这个当初只有3个人的项
目已经成为了拥有80人的科技有限公
司。“如果仅靠3个人，这样好的项目会
走向夭折。但有了平台的孵化和嫁接，
像他们这样的成功裂变会越来越多。”
蒋红波说。

2020年以前，昆明妇创中心在企
业的调整、升级、转型工作上下足了功
夫。而疫情发生以来，张梅发现练就契
合时代的内在能力才是企业在当下创
业创新大环境中的根本所需。练好内
功、释放企业创新创业能力、做好下沉
工作，这成为近年来昆明妇创中心的
主要工作方向。

多边交流丰富行业资源

“冬残奥会落下帷幕了，但我可没
有闲着。”近日，北京冬残奥会火炬手、
云南籍运动员王家超在朋友圈“晒”出
一组训练照，和大家分享最近的成果。

参加“残奥精神进校园”宣讲、平
衡铁人三项的日常训练、青年主题交
流分享活动、创业学习……结束 2022
年北京冬残奥会比赛的王家超，仍然
奔忙于不同“赛场”。

说起王家超，“体育迷”可以轻松
列出不少他获得的荣誉：2012年伦敦
残奥会游泳冠军、2020年中国铁人三
项风云人物、2008年北京残奥会2银1
铜的成绩……国内国际赛场，都有这
位31岁的云南红河小伙活跃的身影。

5岁时的一场意外，导致王家超
失去了左臂，但热爱游泳的他却并未
因此消沉。凭借着顽强毅力，他从家门
口的小河起步，一直“游”到国家队、

“游”到了国际赛事上，蜕变为赛场上
破浪前行的一条“飞鱼”。

2015年从国家游泳队退役后，不
服输的他又开始挑战铁人三项。最终，
他在2020年拿下东京残奥会铁人三项
第四名，也成为我国第一位参加残奥会
该比赛项目的运动员。

从“飞鱼”到“铁人”，要顺利完成
比赛、取得成绩，王家超要克服种种困
难，其中一个困难是语言障碍。

“对教练说的话一知半解，连赛
场上对手间的交流聊天也会给我造
成压力。”王家超说，作为经常出国比
赛的选手，语言方面的问题日积月累
甚至会影响到赛场上的发挥。一次参
赛时，外国选手向他热情问好，望着
对方期待的眼神，搜肠刮肚只能想出
英文的“你好”和“再见”两个单词的
他，仓皇逃离现场。那次尴尬经历，王
家超记忆犹新。

2007年，王家超决定自学英语。
在比赛中场休息和晚餐后，他手里总
拿着英文学习材料，嘴里不时念念有
词。坚持用训练之余的碎片时间学习，
他“啃”下了一本本厚厚的英文书籍和
一盘盘磁带，培养了每天听英文广播、
读英文文章的习惯。“现在，我不怕说
英文了。出去交流、演讲，除了中文讲
稿，甚至还会主动准备一份英文稿。”

语言有了进步，参加国际比赛的
王家超也有了和以前不同的收获。他
似乎也能更深刻地体会现代奥林匹克
之父顾拜旦所说“奥林匹克不是一场
竞赛，而是一种源于内心的文化交流

与融合”这句话语里的力量。
2018年至2021年，在省残联和中

国残联的大力支持、协调下，他拖着行
李箱和自行车先后前往菲律宾、美国、
葡萄牙、泰国、瑞士等国家参赛。“除了
奖牌，超越国别、金牌、个体利益的宝
贵友谊，更让人难忘。”

王家超和德国教练皮特亦师亦
友，受其影响，他有了更多自律、科学
的训练习惯。日本选手宇田秀森得知
王家超患了胫骨骨膜炎，马上将自己
的队医介绍给他；日本运动员佐藤圭
一在知道王家超赛前训练时自行车不
慎爆胎后，借出备用轮胎，王家超最终
在该次比赛中获得冠军；一位西班牙
选手在泳池中就和王家超是势均力
敌、相互鼓劲的对手，直到铁人三项的
赛场上还在为对方打气……王家超
说，虽然是比赛场上的对手，但是“热
爱体育”却成为了大家彼此间永远聊
不完的话题。

作为一名云南籍运动员，他在国

际舞台上也会骄傲地向大家介绍自己
的家乡。2020年，王家超在美国借宿
家庭中备战赛事时，经常做一些云南
口味的家常菜给房东。“有一次我做了
甜白酒，他们品尝之后觉得很神奇，一
直和我聊关于云南的话题。”他说，自
己还会和国际友人们介绍云南人怎么
吃花、如何品茶，也会拿出自己在云南
旅游的照片和大家分享云南美景。

最近，王家超在训练之余开始自
主创业。他关注的领域是青少年体育
教育事业和成年人运动习惯的养成。
他希望通过自己的经历，鼓励更多青
年人参加体育运动。“前几天，一位英
国铁人三项爱好者告诉我，他对我们
团队很感兴趣，想加入一起做好这件
事。”王家超说，自己的创业思路获得
了各方的支持。未来，他会带着对运动
的热爱，和不同国家的朋友继续在“飞
鱼”和“铁人”的路上走下去。

本报记者韩成圆实习生马艺菲

2022年6月5日 星期日
编辑/赵雨桐 美编/郭金龙开放云南4

本报讯（记者 朱海 李文君）“拓
东杯”中国饭店协会中青年名厨专委
会常务副主席推荐人竞选赛近日在昆
明举行。

本次竞选赛由中国饭店协会委托
云南省餐饮与美食行业协会举办，是
中国饭店协会首次以竞选和比赛的方
式选拔中青年名厨专业委员会常务副
主席。活动旨在通过公开、公平、公正
的人才选拔机制，提升参与者的政策
水平、理论水准和专业能力，搭建青年
名厨技术交流和创新共享平台，助力
云南青年名厨团队培养。

本次竞选赛分为现场实操和理论
问答两个环节。每位选手现场制作一
道自选滇菜提交评委打分，并接受包
括行业常识、滇菜特点、云南食材以及
厨政管理等方面知识的提问。最终，选
手刘福灿获得第一名并成为中青年名
厨专委会常务副主席推荐人。

“云南与斯里兰卡虽相隔万里，但
友好交往源远流长。茶，正是联通和拉
近民心的重要纽带之一。”近日，在昆
明、斯里兰卡科伦坡同步举办的 2022
年“美丽中国·七彩云南”走进斯里兰
卡系列文化交流活动暨国际茶日活动
上，云南与斯里兰卡相关部门、企业、
院校代表“云”聚一堂、以茶为媒，共叙
滇斯友谊与发展。

茶出两地，但同根同源。云南是
茶的故乡，千百年来，茶树的身影遍
布全省；斯里兰卡原本无茶，约 200
年前从中国引种第一棵茶树，自此开
启大面积茶叶种植历程。时至今日，
云南和斯里兰卡分别出产的普洱、滇
红和“锡兰”品牌红茶享誉世界，种
茶、制茶、品茶成为两地人民共同的
生活习惯，爱茶也成为两地共通的文
化品格。

“1987年，斯里兰卡世界银行专
家纳塔尼尔不远万里到昌宁考察茶
叶，与昌宁人民结下深厚友谊。如今，
昌宁拥有全球最大的 CTC红碎茶生
产基地，是云南省首个茶叶出口安全
示范区，出产的以金汤蜜韵著称的昌
宁红茶销往 30 多个国家和地区，
2021年出口总量达 1290吨。”昌宁县
委书记、县长杨斌斌现场“带货”。同
时，云南昌宁红茶业集团有限公司与
斯里兰卡RGC企业线上签署合作意
向协议书，致力优势互补，共同提升
茶产业水平。

“当今市场变化日新月异，滇斯两

地该如何把握传统优势资源，推出更
符合消费者需求的茶产品？”活动中，
多家企业负责人介绍了守正创新的
经验：麒麟大口茶把“香”作为主要研
发方向，选择高山毛尖、厚皮柠檬、云
南糯米香叶等材料，将茶香、柠香、糯
米香结合，打造糯香柠檬茶；吉普号
上山喝茶研发晒青新茶评测体系，运
用滋味、风味、汤体、香气等 6个客观
维度，努力让一杯好茶的味道有标准
可循。

正如茶文化已深深融入云南和
斯里兰卡的文化基因，滇斯友谊也深
深植根于两地人民心中。为支持和帮
助斯里兰卡应对多方面的困难和挑
战，云南省政府日前向斯捐赠 30余
吨急需食品，已送入当地大量家庭。

“我要感谢云南省政府，这些物资给
我们国家提供了很大帮助。云南与斯
里兰卡情谊深厚，我们期待与云南加
强合作，也希望再次访问云南。”斯里
兰卡驻华大使帕利塔·科霍纳在视频
致辞中说。

“在推动茶产业务实合作、促进
茶文化交流互鉴的基础上，云南和斯
里兰卡应抓住‘一带一路’建设机遇，
在经贸、投资、数字经济、旅游、人文等
领域开展更紧密的合作。”云南省社科
院、中国（昆明）南亚东南亚研究院党
组成员、副院长、研究员陈利君说，云
南与斯里兰卡，“山”与“海”的合作前
景广阔、未来可期。

本报记者朱海文/图

疫情下，生活在泰国的中国同胞
以及泰国朋友还能正常购买到中国蔬
菜零食吗？带着疑问，记者近日采访了
在泰国做批发果蔬以及开中国超市的
商户。

“进入 5月以来，物流相对顺畅，
这段时间是淡季，等到了 7至 10月就
是旺季了。现在，一天能到一个车柜
（大约18吨），旺季能有3车柜。昆明到
曼谷正常时间是3至4天，而慢一点是
一个星期。”在泰国曼谷的四蒙牟安果
蔬批发市场内，来自云南的小花在冷
库里查看刚到货的新鲜蔬菜。

小花来泰国10年，一直从事蔬菜
批发生意。“目前主要有云南菜，以前
也有其他省份的蔬菜，比如山东的胡
萝卜，现在因为从海运走，时间会长一
些，大约 12至 15天。我们非常担心中
国蔬菜到曼谷后有损坏，所以，每天在
工人上班前，检查蔬菜的好坏情况是
我的首要工作。等工人卸完货，就可以
接待泰国各地的批发商前来批发蔬菜
了。”小花介绍，目前她的冷库主要经
营的云南蔬菜有白菜、包菜、西兰花、
荷兰豆、生菜、菠菜、香菜、芹菜、蒜苗、
莴笋等20多个品种。

位于清迈古城塔佩门旅游景点中
心的王中王中国超市内，柜台上的商
品琳琅满目，来自湖南的夏先生正在
整理货柜上的物品。“今天刚到一批货

物，这些物品都是海运来的，差不多
15天的时间。不过还好，能及时满足
顾客的需求。”夏先生介绍。

以前从事旅游行业的夏先生，受
疫情影响转行开超市。他说，很多留在
泰国的中国人没有办法像过去那样经
常往返于中国和泰国，所以，大家在泰
国对家乡的特产和零食非常向往。“目
前销售比较稳定的是中国调味料，比
如，老干妈及下饭菜系列，还有面条和
速冻食品。另外，泰国本地人也对辣
条、火锅底料、饮料（无糖/气泡饮料）
特别喜欢。”夏先生说，王中王中国超
市占地面积 120平方米，目前有 3000
多种产品，大多产自中国。

目前中国特产从各地运到泰国的
时间各有不同，水运、陆运、空运等方
式都有，商家大多根据不同产品需求
选择运输方式。为了做好商品供应的
服务，王中王中国超市扩展了14家连
锁店，主要在曼谷、芭堤雅、罗勇、清迈
等城市。

来自广西的燕女士在清迈生活
10多年了。“我基本上每个月会去一
次超市，买上几袋家乡的螺蛳粉，还
有蘸料、陈醋、火锅底料等。另外，我
煲汤的时候会放些红枣、党参、麦
冬、淮山片、发菜等，这些在超市都
能买到，很方便。”

本报记者蔡梦

交流

以茶为媒共叙滇斯友谊

调研

中国果蔬零食供泰顺畅

开放快报

中国饭店协会在滇
举办中青年名厨赛

北京冬残奥会火炬手、云南籍运动员王家超——

从“飞鱼”到“铁人”用运动和世界对话

王家超王家超（（左左））在比赛中在比赛中

工人在冷库卸货

活动现场

桥头观潮

本报讯（记者 杨抒燕）日前，“培育
新模式，助力稳外贸 你出品，我出
力——云品出海 so easy”跨境电商选
品系列活动第二期在昆明举行，本次
活动在线上线下同步进行，线上到会
企业超过300家，线下到会企业30家。

本次活动旨在帮助企业家们抓
住跨境电商的历史机遇，共同推进
云南省跨境电商发展。活动中，云南
艾瓦特首席讲师张闯分享了关于跨
境电商的趋势、平台和独立站的推
广，以及选品会的选品逻辑和合作
条件；皓博跨境讲师环晓云讲解了
跨境电商的现状及趋势前景的相关
知识，并详细讲解了企业如何通过
B2C 平台走向海外；云南艾瓦特跨
境电商负责人崔哲从独立站的建
立、销售、广告投放等多角度对独立
站进行讲解，帮助跨境电商企业学
习如何快速搭建独立站。与会企业
代表结合自身产品特点和在做跨境
电商过程中遇到的相关问题，与讲
师们进行了交流。

本次活动由云南省跨境电子商务
协会、中国国际商会云南商会主办，云
南艾瓦特网络科技有限公司、云南纺
织（集团）股份有限公司、云南皓博跨
境电子商务有限公司、海梦岛·南亚东
南亚跨境电商产业园共同承办。

跨境电商
协作共赢稳外贸
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