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阳光穿过屋檐，洒在石板路上。雕
花木门“咯吱”一声开了，身着彝族盛装
的女子提着绣箩走了出来。在门前石坎
的柔光中，她拿出绣片，抽出彩线，绣起
花来。

“一绣走无赶羊郎，二绣江山赶太
阳，三绣苦苦紫荆树……”清扬的歌声
透过缠绕的针线飞来。在云南省楚雄彝
族自治州牟定县彝和园彝绣一条街，来
自蟠猫乡的绣娘鲁翠芹，一边唱着蟠猫
夜曲《绣花名》，一边手指翻飞绣着盛开
的山茶。

一

清晨，走在彝和园彝绣一条街上，
一两百米的街道集聚了五六十家彝绣
店。园中清凉幽静，绣店花窗下，一个个
身着亮彩花衣的彝家女正一针一线地
绣着花。

思绪飘过白墙，越过朱红房檐。我
仰起头，闭上眼，深吸一口园里的空气，
仿佛闻到山茶花的清香，这清香一路延
展，直至大山深处，满坡满野。

山茶花是彝山最普遍的花。深红、
浅粉、纯白，各有各的颜色，各有各的姿
态。走在山间，转过一道弯，绕过一蓬
树，都会与山茶花迎面相遇。小姑娘穿
梭山中，踩得落叶“沙沙”响，怀抱一大
把山茶，将最红的一朵插上了辫梢。相
约赶集的大姑娘三三两两地，顺手从路
边折一枝山茶，折来最好的年华。

山里的姑娘大多会绣花。阿妈会在
女儿长到十三四岁时教她们绣花。满山
的山茶花是最鲜活的花样，一朵一朵，
绣在鞋垫上、帽子上、衣裳上。

绣花是彝家女子心底最美的蕴藉。
不管农活多忙，姑娘们随身携带的包里
都装着新贴的花片。正午太阳火辣，人

们放下手里的活计，聚在树阴下休息。
喝口水缓过气，姑娘们就会拿出花片抓
紧绣花。家里的千层底已经纳好，要尽
快绣花做出绣花鞋；要在衬衣领口上绣
一圈花，再缝一道皱褶的镶边；要多多
地绣些鞋垫，一针一线都是柔情。

到山上放牛羊，更是绣花的好时
机。把牛羊赶到水草丰茂的地方，两三
个姑娘便聚到树下，拿出新的鞋垫绣起
来。小伙子会来凑热闹，坐在一旁弹着
弦子，看到哪个姑娘绣好鞋垫，伺机一
把抢去，任凭别人怎么讨要，也是死皮
赖脸地占为己有。姑娘们不管怎么生
气，最终也只能娇羞地作罢。

在彝家被拉长的光阴里，姑娘们专
注地绣着，不时抬头看看远方，把青山
流云也绣上。当四围静得只剩风声，她
们清甜的曲调会溢出来：“隔是隔山青
呀，青是青隔山，隔山阿老表，你要来尼
咯，隔山隔水不隔心，做姊做妹要真
心”。曲调一首接一首翻涌。姑娘们你一
句，我一句，你一曲，我一曲，唱得天蓝
云走，山花浮动，针脚含情。

二

如果时光倒转，或许我也是那个小
山村里的绣花能手！在那样一个黄昏，
在村口、稻场，翻出花片，抽出彩线，一
针针绣着山茶。大山笼罩在落日的余晖
里，针线贴着棉布上下游走。要赶在正
月十五前为家里的男人绣出一件马褂，
穿去赶猫街；要为刚会爬的儿子绣一顶
老虎帽，前后各绣一朵大大的山茶；也
会在情之所起时，唱起清亮的歌儿。

遗憾的是，那种针针线线化作绕指
柔的功夫，虽是真心喜欢，却怎么也没
学会。有时心血来潮拿来绣几针，原本
美丽端庄的山茶花迅速改变了模样，变

得忸怩起来，只得讪笑着赶紧拆掉，原
模原样地送回去。

看来我也只能在羡慕和欣赏中找
寻彝绣之美。

眼下，彝族文化得到了前所未有的
重视和发展，彝绣作为彝族文化的一颗
明珠熠熠生辉。彝和园彝绣一条街的建
成，让散在山间的彝绣找到了家。

绣店里，那些花团锦簇的服饰，那些
加入绣花元素的裹背、挎包、钱包，美得
让人移不开眼。男子的衣裳仍是黑蓝两
色的外衣或褂子。姑娘的衣裳则大胆尝
试各种鲜亮色彩。绣花无一例外，都是盛
开的山茶。前襟绣几朵，背后绣几朵；袖
子上绣一圈，围腰上、飘带上满满都是；
裤脚放宽了许多，便于山茶绽放。穿上花
衣、戴上花帽、穿上花鞋，随手拿个绣花
的钱包，整个人就包围在花海里了。

山茶花是什么时候开遍小城的呢？
是那场盛大的“三月会”，是那个万人同
跳左脚舞的壮观时刻。几百米长街，女
子穿上珍藏多年，舍不得穿、不好意思
穿的花衣花裤，男人背起弦子，穿上花
褂，手拉手一同跳起了左脚舞。山茶花
就这样开遍了。

暖风拂过，彝和园收起清晨的清幽，
热闹起来了。绣花姑娘放下针线，为往来
客人介绍花衣裳，搭配一身身盛装。

如今，彝绣已成为彝家姑娘发家致
富的重要产业，仅是阿里罗彝绣店每年
就卖出彝族服装七八千套，销往大理、
丽江、玉溪、昭通等地，帽子、花包等更
是数不胜数。

看来，山茶花不仅开满山坡，开满
家乡小城，还要开遍祖国大地呀！一千
多年前，杨贵妃钟爱石榴花，把石榴花
绣在裙子上，“石榴裙”得此美名。彝家
姑娘钟爱山茶花，把山茶花绣在衣服
上，“山茶衣”也该芳名远播了吧！

足迹——光辉的旗

都说你是暗夜的火焰，
点燃东方日出的喷薄。
都说你是瀚海的灯盏，
指引大船航行的从容。
都说你战恶风斗险浪，
才具备英雄的气度。
都说你携骤雨顶雷霆，
才唱响凯歌的隽永。
啊，旗帜
我们是多么敬仰您啊，
仰望旗帜高昂的头颅。
我们是多么向往您啊，
十四亿人民旗帜在胸。
旗帜用哲思与理想
舒展爽朗的笑容
旗帜以使命和责任
撑起华夏的天穹
旗帜上书写着我们的足迹，
足迹让旗帜劲舞东风。
飘扬在上海滩阴冷的黑夜，
升起在南湖船桅杆的上空。
辉映井冈山火红的杜鹃，
点亮古田村璀璨的灯火。
漫漫长征路是信念的召唤，
滚滚延河水是奔涌的中流。
抗日战争中不灭的火焰，
解放战场上必胜的旋风。
从西柏坡走向天安门的黎明，
撑起了，
撑起了，
撑起了中华民族站起来的铁肩硬骨。
出发时你是胜利的希望，
队伍里你是不朽的黄钟。
前进路你是领军的灵魂，
千秋史你是百姓的光荣。
在巍巍中华繁荣富强的大道上，
旗帜谱写中华民族的恢弘。

“抗美援朝”唱响的军歌嘹亮，
“奋发图强”鼓动的风起云涌。
千年荒原升起的油田欢歌，
黄河两岸潮涌的丰收锣鼓。
长江大桥牵手大江南北，
东方红卫星遨游宇宙太空。

“红旗渠”誓把山河重安排，
旗帜下创造的不朽成就。
中国傲然屹立在世界民族之林，
各族儿女团结奋斗沐浴浩荡春风。
我们经历千钧一发，
我们鏖战浊流洪峰。
每一步跋涉就是一个音符，
组成时代交响发聩振聋。
难忘峰回路转那精彩的瞬间，
镌刻着如歌如梦的辉煌时空。

记住了，
记住了，
记住了旗帜的鲜红啊，
就是记住了岁月的蹉跎。
风暴洗礼了不倒的旗，
惊涛考验了胜利的旗。
每一次胜利都靠旗帜指引，
把峥嵘过去与美好未来连通。
弹指一挥间，
百年中国梦。
旗帜更鲜红，
时代大江流。
我们走进了一个伟大的新时代，
我们开始了新长征的奋斗冲锋。

使命——心中的旗

旗帜上书写着我们的使命，
使命让旗帜气贯长虹。
那一个个闪烁光辉的名字，
集合成旗帜的浩荡阵容。
我们是搏击在浪尖潮头的普通一兵，
我们是挺立在风雪严寒的红梅劲松。
我们是张思德、是黄继光，
我们是青春不老的战士雷锋。
我们是邓稼先、是钱学森，
我们是忠于使命的无名英雄。
忘不了啊，王铁人紧握的刹把，
忘不了啊，焦书记种下的泡桐。
忘不了啊，青年突击队的足迹，
忘不了啊，老当益壮的“黄忠”。
遥望大亮山绿荫覆盖的无边林莽，
我们记住了你呀，杨善洲老书记。
凝神山冈上殷红一片的马缨花，
我们记住了你呀，张桂梅老师。
在每一个最危险的关头，
我们如虎添翼、挺身而出。
在每一个需要我们的地方，
我们隐名埋姓、书写光荣。
看到和平安宁的幸福家园，
我们记住了你们呀，牺牲者的伟烈丰功。
聆听雄壮高亢的祖国颂歌，
我们记住了你们呀，奋斗者的气贯长虹。
共产党人用忠诚编织成旗帜的经纬，
生命不息奋斗不止实现初心的承诺。
为建党精神增添荣光，
看鲜红党旗飘扬长空。
旗帜是昨日的辉煌
旗帜是今天的成功

奋进——胜利的旗

旗帜上书写着队伍的奋进，
奋进让旗帜更加鲜红。
有首歌唱了一代又一代，
没有共产党就没有新中国。
是在唱心中的赤诚，

是在唱旗帜的光荣。
有个故事讲了一年又一年，
春风春雨使万物复苏。
是在讲共同的期盼，
是在讲旗帜的隽永。
有种信念永远不会枯萎，
世世代代跟党走。
中华复兴胜利花红。
我们的队伍向太阳，
我们的事业道远任重。
新时代的画卷磅礴展开，
山河岁月的中国特色社会主义宏图。
星辰大海我看到了航天员的腾飞英姿，
看到了“奋斗者号”破译奥秘的神通。
广袤大地我看到了高速公路四通八达，
看到了“复兴号”高铁奔驰如风。
中国“天眼”瞄准了未来的星空，
港珠澳大桥架起繁荣昌盛的彩虹。
号角声声响彻在山川田野，
攻坚之战改变了落后贫穷。
全面小康成为现实，
千年梦想万代称颂。
奥运健儿为国争光，

“大阅兵”彰显中国雄风。
东方之珠栉风沐雨风采焕然，

“一国两制”同心梦圆功垂千秋。
命运共同体携手向未来，

“一带一路”跃虎腾龙。
绿水青山赞歌飞扬，
美丽中国其乐融融
抗疫战疫众志成城，
人民至上党心民心相通。
中国道路风光无限，
中国奇迹世界瞩目。
党的创新理论硕果累累，
民族复兴伟业天翻地覆。
我们为旗帜感到光荣，
是旗帜下有奋斗的你和我。
我们为旗帜尽情放歌，
是我们的信念就是旗帜的鲜红。
旗帜是步调一致的钟鸣鼓应，
旗帜是历史潮头的桅杆高耸。
旗帜是激情燃烧的生命，
旗帜是永远不败的花丛。
旗帜是共和国的最美造型，
旗帜是新时代的开路先锋。
旗帜上写着爱的奉献，
镌刻对党忠诚的初心永驻。
旗帜下绽放盛世花开，
簇拥彩带千条、彩云万朵。
我唱一首歌，
你唱一首歌，
我们把旗帜的颂歌，
献给党的二十大。
在灿烂阳光照耀下，
前进着我们胜利的阵容。

山峦犹梦，薄雾帘纱。天刚
麻麻亮，村庄似醒非醒，被炊烟
半凝半晃的情形衬托着，更显得
宁静和祥和。

妈妈养了两三年都未舍得揪
一根羽毛的大红公鸡，栖在老核
桃树老而健壮的老枝丫上，几番

“喔喔”之后，既已唱白天边，它就
收起了高亢的亮嗓，抖抖翅羽，甩
甩头冠，伸缩一回鸟爪，又复蹲身
闭目，任天下有梦皆醒来，唯有自
己独睡去。

几只早起的鸟儿从山腰掠到
山脚又从山脚的果林间挣脱出
来，飞到老核桃树的枝叶间对白
和歌吟。这对白极像村里人的是
非唠嗑，但因言语不通，又弄不清
鸟儿们说的是张家还是李家，讲
的是善言还是恶语。但这歌吟却
是轻快好听的乐音，从碧叶间穿
透出来，绿油油的，带着些清晨的
微凉，飘悠到耳朵里，满是愉悦与
闲适。

这时，母亲早已起床，习惯性
地在这鸟鸣声中，打扫好了院子，
把老核桃树落叶、鸡屎等等杂七
杂八的垃圾物，倒在院边老核桃
树前的粪堆里。

土墙青瓦的老房子南角，用
青石红泥砌成的土灶上，架着煮
猪食的大铁锅。煮猪食喂猪，是母
亲每天必做的家庭功课，而在做
这道功课时，母亲用灶膛里漏到
炉条下的余烬，又给我和姐弟们
捂焖一窝令人垂涎欲滴的美味。

这让人铭记一生的美味，其
实是一些自家种的洋芋。

当锅下面烧过了的灰烬星星
点点，母亲就会用金竹编织的小背
篓装来一些洋芋，小的，稍有烂斑
的，就放到锅里，煮熟后压碎给几
头猪做一天的食物。大一点的，好
的，就会丢一些到灶膛里，先是用
热炭灰掩捂住，焖得差不多了，为
了烧得皮脆均匀，又用一根长些的
柴棍翻搅几回，直到灶灰里的洋芋
变成了黑乎乎的“小煤球”。

母亲把这些“小煤球”刨出灶
灰来，扒到灶膛口稍冷却一会儿，
又捧了丢进小背篓里，两手提着
背篓口提摇抖晃，让一个个“小煤
球”在背篓里有节奏地相互舞蹈，
相互碰擦，并不时“噗噗噗”地朝
背篓里猛吹几口气，这样折腾一
会后，本来黑黢黢、灰不溜秋的

“小煤球”，被母亲像变魔术一般，
变没了黑黑的外衣，变得个个色
泽金黄，香气四溢。

这时候，母亲就会扯着和气
却不容违抗的嗓音朝屋里喊：“你
们一个二个呢，别赖床啦，快起来
吃‘吹灰点心’啰！”

姐弟几个本来还有些磨磨蹭
蹭贪睡一会的念头，一听母亲喊
吃“吹灰点心”，便一骨碌翻身起
床，三下两下穿了衣服朝灶边赶
去。弟弟人小，动作没姐姐们麻
利，常是边穿衣服边挤动着梦眼
来到灶前。

母亲看着姐弟几个，你抓两
个，我拾两个地把烧洋芋捧在手
里，边咬边吹边在手中搓颠的样
子，又担心又好笑地说：“慢点，慢
点，小心别烫着嘴！”

我们肯定慢不了，这烧洋芋
本就要趁热吃才香，才可口，“嚓”
地一口咬下去，外香里脆，吃快点
反倒不觉得怎么烫口。母亲见弟
弟又想赶快吃，但又受不了烫，就
会拿个小一点的，先吹冷些，试试
不烫了，才拿给弟弟吃。之后，又
拿个大一点的吹冷了，掰成几块，
自己塞一块在嘴里，边吃边把余
下的分次给弟弟吃。

虽然，母亲每次都把烧洋芋
在小背篓里抖擦并吹得看似没有
柴炭灰了，但每个洋芋上多多少
少还是会有点烧糊的芋皮，吃的
时候，还得边剥擦糊皮边吹边吃。
等到这边吹边吃的“吹灰点心”吃
完，我们一个个都变成了小花猫，
像极了长着黑胡子的小老头。

后来，因为读书的缘故，我离
开了家，到了镇中学去住校，母亲
给我们每天早上烧好的“吹灰点
心”，能吃的次数就变得少了。

再后来，工作，成家，我们离
家越来越远，越久，母亲的“吹灰
点心”遂成了一种念想。

炊饮依旧，但少了柴火气的
生活，越来越使烧洋芋的香脆成
了我们心深处的馋虫，每次回家，
都会如儿时一般，缠着母亲给我
烧洋芋，给我们做“吹灰点心”。

那味，还是那样贼香，那口
感，还是那样令人迷恋。

母亲见我们依旧是一副边吹
边吃的馋相，依旧会笑着说：“慢
点，慢点，当心烫嘴！”

在她那微笑的脸上，虽然皱
纹早现，但满溢着慈祥的光泽和
爱怜。

每当春暖花开，鼻子里总会充溢着
许多花香。唯有那刺槐花香，沁入心脾，
让人难以忘怀。

记得那时我的故乡山前屋后到处
都是奇形怪状的树木。一到春天，漫山
遍野鲜花簇拥，村子就像坐落在花海
里。刺槐树高大，槐花就格外引人注
目。每当村里槐花开放，整个村子弥漫
着一种甜香，这种花香会让人感到沉
醉。甜香在月光皎洁的晚上浮在村子
上空，很多个夜里我沉浸在独特的花
香里入睡，那是笼罩在一片祥和之气
的夜晚，那种静谧里的香味浸入整个
灵魂，刻在心里。

每年槐花开放时节，母亲就在竹
竿上安一个铁钩，在槐花树上把槐花
钩下来，把那些尚未绽放的花蕾摘出
来，放在清水里漂洗一番，然后用荞麦
面搅拌一起，在铁锅里用油煎，铲出来
的荞麦饼又香又甜，这种奇特的香味
飘散在村子上空，深深刺激着人们的
味觉，咬上一口，糯香生津，让人一辈
子难忘。摘下花的槐树叶青翠皮实，涩
中微甘，那可是牛的上好饲料。母亲把
剩下的叶子就着稻草送入牛棚，槐树
叶软而柔滑，劳累一天的耕牛更喜欢
那种温润的口感。

槐树树质坚硬，但树枝上长满长
短不一的刺茬，所以槐树在我的家乡
又叫刺槐。这些槐树很不受人们待见，
但却被我们村子拜为神树。据老辈人
讲，当年为逃避战乱的祖先们来到这
片大森林里，一棵上千年的粗大槐树
成了祖先最终栖息地。祖先就在槐树
下兴建土木，开荒种地。没过几年，村
里出现了大量老鼠。村民发现偌大的
古槐树被数千只老鼠掏空，仅靠着老
槐树皮支撑着生命。村民们用烟熏，用
水灌都没办法把老鼠消灭掉。有人就
建议用大火将古槐树烧掉。也就是烧
树的当天晚上，突然天空下起了大雨，
一群长蛇从四面八方窜入树洞……第
二天，躲在祠堂里的村民发觉不见了
老鼠，也不见长蛇。从此，村里很少见
到老鼠和蛇，古槐树虽空心但不见动
物住在里面。第二年的一天，古槐树在
雷电闪光中倒下，不久古槐林周围长
出了成片的小槐树。自此以后，村里把
槐树当神树看待，没人砍过槐树。大跃
进年代，村里大樟树和大杉树全被砍

完了，唯有几十棵歪头裂脑的槐树仍
耸立在山上，格外显眼。槐花既是上好
的食材，也是名贵中药材。花开那阵
子，大人小孩都背着竹篓爬上树摘花，
花蕾食用外，把盛开的槐花铺在太阳
底下暴晒，待花干了就拿去镇上收购
站卖了换钱。

如今再回到故乡，槐树很少见了，
但我仍然怀念那时的生活，我总是自觉
不自觉地寻找那份香味。

虽然现在的很多人仍喜欢吃花，我
也吃过许多次鲜花火锅，但总没有少年
时那份沁入心底的香味。总觉得那种味
道能把整个小山村笼罩在一片香甜里，
整个人都沉浸在美好的嗅觉里，赶也赶
不走。我走过许多地方，也见识过世界
花海博览，就没有感觉到如当年槐花香
味就能把整个村子笼罩起来那样，也许
那种味道太过于珍贵，也许乡村贫瘠的
土地一下子被花香氤氲，让那种记忆被
深深地刻在心里吧！

来到异乡，对家乡传递的气息感受
更是深刻，总觉得偏僻穷困的乡村总是
悬浮在一种香气里，这种香气无论你处
在何方，心就跟着香气悬浮，让你眼前
都浮现出山上的槐树，脑海里呈现着它
们的位置，整个村子就活灵活现地出现
在脑海里。我知道自己虽身在异乡，但
心里的一角仍是为故乡留着，装着回
忆，回味往事，牵扯着永远不变的乡音
和眷恋。

在我的眼里，世上所有的花都赶不
上家乡槐花的美丽。花朵虽小，米粒的
花蕾更是让人怜爱。那种淡淡的幽香让
人沉醉的同时感受着一种清洁的高傲。
于我而言，对于槐花更有一份特殊的感
情，到世界任何地方，只要闻到花香就
仿佛槐树花香弥漫在我周围。也许是一
种心境，少年时那种槐花香深深植在记
忆里，以至于我对于槐花香味的记忆保
持得十分恒久。

直到今天我仍在寻找那份感觉，但
是生活的浮躁和城里的喧嚣让我越来
越远离那种朴素的香味。在感觉味觉快
失灵的这个世界，我真想回到那个艰苦
的童年，跟在母亲的身后去搅鼓那些白
白的槐花，把那份纯粹的花香裹进腹
里，让香味永远驻在心里。

家乡的刺槐花，你常常出现在我的
梦里。
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旗帜（朗诵诗）

——献给党的二十大

高速公路一个隧道连着一个隧道，
让人有一种穿越时空的感觉，当一片开
阔的田野展现在眼前，徘徊的天光云影
之下，是生机盎然的三川。汽车驶出高
速公路，葱绿的原野里就有一阵阵荷香
袭来，诱惑着我们停车赏玩。

滇西北高原的群山万壑之间，三川
是一片富饶的土地，这片140多平方公
里的山间盆地，在历史上就是有名的洪
武调卫、寓兵于民、屯民实边之地，密集
而不失和谐的村庄，多彩而彰显美丽的
风光，都在无声地诉说着这个鱼米之乡
的灿烂与辉煌。

盟川、汇川、济川三条河流从坝子
周围的山上流淌下来，从坝子中间穿
过，灌溉着肥沃的土地，滋润着湿地上
的沼泽，每到夏季，万亩荷塘成了“荷塘
连锦”的美丽景观，吸引着远道而来的
游人驻足观望，流连忘返。

循着荷香，我们走进了荷田。“接
天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”又
大又圆的荷叶，一片接着一片，掩映
着万亩荷田，一朵一朵的荷花，紧紧
依偎着碧绿滚圆的荷叶，密不透风的
荷叶如伞一样撑起，叶面上积起的雨
水显得格外晶莹透明，微风吹来，硕
大的荷叶随风摇曳、抖落了一颗颗珍
珠般的雨水，那水珠滴落到水里，惊
起水下的虫子和鱼儿，它们还以为获
得了意外的食物呢。亭亭玉立的荷花
竞相盛开，红的、粉的、白的、紫的，各
种色彩的荷花争奇斗艳，迷人的水
韵，醉人的荷香，形成了夏日里一道
亮丽独特的风景。

荷花又名莲花、芙蓉花，是莲属多
年生水生草木花卉。古往今来，有多少
文人墨客陶醉于荷花“出淤泥而不染”
的品格，纷纷书写诗文礼赞荷花。北宋
思想家周敦颐在《爱莲说》一文中，对荷
花挺拔秀丽的芳姿，清逸超群的美德，
特别是可敬而不可辱的磊落风范，作了
有力的渲染，以浓墨重彩描绘了荷的非
凡气度和高风亮节，对荷花的爱慕与礼

赞溢于言表，进一步强化了荷花作为历
代知识分子高洁人格的象征意义及其
哲学内涵。明代画家徐渭用笔恣肆，墨
气氤氲的画风在他笔下的荷花里得到
了尽情展现，他的荷花如浓墨泼洒，那
风摆荷叶，风压莲蓬的情状呼之欲出，
栩栩如生，情意所致，气势豪放。吴昌
硕、张大千、齐白石等著名画家都留下
了具有鲜明独特风格的荷花写意名作。
历代著名诗人几乎都吟咏过荷花，赞美
荷花的古诗名句成了中国诗词中一道
亮丽的风景。

荷花很美，有很好的观赏价值。荷
花一身都是宝，荷叶能清暑解热、减肥
瘦身；荷梗能通气行水，泻火清心；莲瓣
能治暑热；莲子能健脾止泻；莲心能清
火安神；莲房能消淤止血。除药用价值
外，荷花还具有很好的食用价值。挑选
新鲜的荷花花瓣，洗干净后擦干水分，
在小火上就可以炸出一盘鲜香的酥炸
荷花；荷花健脾补虚，美容养颜，用来制
作养颜粥吃起来口感很好，荷花炖鸡也
是一道美味，既有鸡肉的香味，又有荷
花的鲜味，吃起来满嘴鲜香。

三川的荷花以翠湖为盛，翠湖在山
川既是一个水库的名字，也是一个村子
的名字，夏日里的翠湖村，绿荫覆盖，走
进翠湖村，家家新盖的楼房展示着新农
村的新气象，展示着乡村振兴的新景
象。走在村子里，杨柳依依，翠竹掩隐。
走在田野里，田田的荷叶舒展着满眼的
绿，亭亭玉立的荷花点缀着粉红的笑
脸，一阵微风吹过，荷叶风中作响，荷花
优雅地跳起舞蹈，蝴蝶飞舞、嬉戏其间，
蜻蜓飞临，让一池荷花生机无限。

置身于三川的万亩荷塘，仿佛置身
于江南水乡，“江南可采莲，莲叶何田
田”。夏季的三川坝，展示着江南水乡的
迷人景致，习习的凉风夹带着荷花的清
香阵阵袭来，在湛蓝的天空和洁白的云
朵之下，凝眸于这一片浓绿的莲和粉白
的花，一种心旷神怡的感觉，在三川的
荷香里弥漫……

文山颂

三七花开映壮乡，
苗岭腾飞换新装。
灵秀文山今非昔，
破关百亿史无双。

楚雄颂

岗岭回环作屏障，
天高雄鹰任翱翔。
威楚彝韵殊增胜，
乘风直上奔小康。

富源颂

胜境雄关固金汤，
滇黔锁钥龙脉长。
大河文化三叠纪 ，
八宝之乡换彩妆。

澄江颂

罗藏仙湖抱胜地，
远古化石惊世纪。
王笋为笔湖作砚，
定写人间新奇迹。

云岭四咏
邓永东

三川荷韵
和文平

故乡刺槐花香万里
唐文华难忘妈妈的

“吹灰点心”
秦二妮

董保延


