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长护险试点的成效是显而易见的。
除了能减轻失能人员家庭的经济负担，
切实增强群众幸福感，还较好地促进了
居家护理行业的发展。这些专业居家护
理机构的进驻，也将通过“鲶鱼效应”，
进一步规范昆明市的居家护理市场，提
高护理员的收入和职业认可度。平安养
老保险股份有限公司云南分公司长期
护理保险团队工作人员白良介绍，截至
2021年 12月底，平安养老保险股份有
限公司云南分公司长期护理保险统筹
区内拥有护理人员 418人，服务签约参
保人1247人。

除医养结合机构护理外，通过长
护险评定的失能人员还可以选择养

老机构护理或居家护理两种方式。其
中，居家护理成为不少家庭的首选。

“感谢政府提供这么好的政策，让我
在家就能得到专业护理。护理人员态
度非常好，非常专业，每天准时来两
个小时帮我换药、清洗，做得很干净，
减轻了婆婆的压力，还能陪我们聊
天，让我非常感动。”殷女士的丈夫两
年前病逝，自己因糖尿病并发症、骨
质疏松症、双肾结石等病症，导致双
下肢行动不便，丧失生活自理能力，
日常饮食起居均由婆婆照顾，如今她
婆婆已是 96岁高龄。殷女士于 2021年
8月申请长护险待遇，被评定为重度
失能二级，并确定了待遇保障方式为

居家上门服务。根据昆明市长期护理
保险政策规定，殷女士每月可享受
1980元，每周不少于 5次，每月累计不
少于 36小时的居家上门护理服务。护
理服务机构人员根据失能人员的失
能情况，从政策规定的 29个护理服务
项目中选择适合失能人员的服务项
目，并制定护理服务计划，最终由失
能人员或家属签字确认后方可实施。
根据殷女士的情况，服务机构为其制
定了科学、专业的护理计划，如头面
部清洁、梳理、洗浴护理、皮肤护理、
移动训练指导、肢体功能训练指导等
护理服务。

长护险使患者在家、在医养机构，

甚至是在养老机构也能享受到费用统
筹支付，从而有利于降低医疗成本，提
高医疗资源的使用效率。长护险试点
后，大量居家护理机构入驻昆明，昆明
市医疗保障局公布的首批 59家长护险
遴选定点机构中，除了本地健康服务
企业，还有从上海到昆明成立分公司，
把上海的长护险护理经验搬过来的企
业，有效补齐了昆明市居家护理服务
短板，新增了约 2300个岗位。此外，还
释放及新增近 30000个护理服务岗位，
创造了大量的就业和再就业机会，为
昆明市构建起了多层次、多样化的长
期护理服务体系，助力昆明建设国际
大健康名城。

平安养老保险股份有限公司云南分公司经办长护险试点工作（三）

长护险助推护理产业快速发展
昆明市2021年启动长期护理保险（以下简称“长护险”）

试点后，在昆明市医疗保障局的推动下，加大了对专业护理人

员的培训力度，有效减轻了失能人员家庭的照护负担，助推了

昆明市护理产业的快速发展。

长护险保险团队工作人员在询问了解护理机构相关情况长护险保险团队工作人员在询问了解护理机构相关情况

新华社北京8月9日电 中国人权
研究会 9日发布《美国在中东等地犯下
严重侵犯人权罪行》研究报告。报告揭示
出美国的罪行不仅导致中东等地战火连
连，战乱频仍，深陷冲突泥潭和安全困境，
而且导致当地人民的生命权、健康权、人
格尊严和宗教信仰自由以及生存权、发展
权等遭受严重损害。

报告主要内容包括三部分：发动战
争，屠杀平民，损害生命权和生存权；强制
改造，单边制裁，侵害发展权和健康权；制
造“文明冲突”，滥用监禁和酷刑，侵犯宗
教信仰自由和人格尊严。报告系统论述
美国在中东及其周边地区犯下包括战争
罪、危害人类罪、任意拘押、滥用酷刑、虐
囚和滥施单边制裁等一系列严重违背国
际法的罪行，指出这些罪行构成对人权

的系统性侵犯，危害持久而深远。
报告指出，事实表明，美国在中东等地

严重侵犯当地人民的基本人权，给地区国
家和人民造成了永久性伤害和无法弥补
的损失。美国的霸权本质和强权政治的野
蛮性、残酷性、危害性暴露无遗，也让世界
人民更加认清了“美式民主”与“美式人
权”的虚伪性和欺骗性。
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中国人权研究会发布《美国在中东等地
犯下严重侵犯人权罪行》研究报告

本报综合新华社电 8月 9日《美国
在国内国际上实施强迫劳动的事实真
相》报告发布。一段时间来，美国为了抹
黑和遏制中国，炮制所谓中国在新疆实
行“种族灭绝”“强迫劳动”等世纪谎言，
制定并实施“维吾尔强迫劳动预防法”，
诋毁新疆人权状况，破坏新疆民生发展。
事实上，强迫劳动对新疆完全是无中生
有，而对美国则是自建国伊始便已产生、
时至今日仍然广泛存在、甚至愈发严重
的顽瘴痼疾。

这份报告从历史和现实、国内和国际
多个角度客观记录了美国在强迫劳动问
题上的所作所为，目的是廓清事实、回击
谎言，让世人认清什么是强迫劳动、是谁
在搞强迫劳动。让谎言在事实面前无处藏
身、无所遁形。报告从以下几方面来阐述：

一、强迫劳动在国际法上有明确定义
二、强迫劳动与美国建国史如影随形
三、美国国内强迫劳动劣迹斑斑
四、美国强迫劳动恶劣影响外溢国

际社会
五、国际社会对美国强迫劳动的批

评不绝于耳
美国无视本国在历史上和现实中大

量存在的强迫劳动和“现代奴隶制”问
题，肆意诬蔑抹黑其他国家，散布所谓

“强迫劳动”谎言，充分暴露出美国在人
权问题上的虚伪双标，以及打着人权幌
子搞政治操弄和经济霸凌的惯用伎俩。

美国强推“维吾尔强迫劳动预防法”，
绝非关心子虚乌有的新疆“强迫劳动”问
题，而是要剥夺新疆民众的工作权利，制
造“强迫失业”；是要破坏新疆各族人民的
生计，制造“强迫返贫”；是要破坏国际经
贸秩序和产业链供应链，在国际上制造

“强迫脱钩断链”。美方的所作所为，本质
上是打着人权的幌子危害人权、打着规则
的旗号破坏规则、打着法律的招牌践踏法
律，逆时代潮流而动，注定要失败。

美国政府应该做的是，收起“人权教
师爷”的惺惺作态，检讨自身在强迫劳动
问题上的累累赤字，停止造谣抹黑，停止
干涉中国内政，停止实施“维吾尔强迫劳
动预防法”，停止“以疆制华”。

美国在国内国际上实施强迫劳动的事实真相
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新华社莫斯科 8月 8日电（记者
赵冰）俄罗斯外交部 8日说，俄方已通
过外交渠道通知美国，决定暂时退出
《新削减战略武器条约》的设施核查机
制，将相关俄设施从条约所规定的核查
活动中撤出。

俄外交部当天在其官网发表声明
说，俄方被迫采取这一措施，原因是“华
盛顿一直希望在不考虑当前现实条件的
情况下重启核查活动，为美国创造单边
优势并剥夺俄罗斯在美国领土进行核查
的权利”。

声明指出，俄方一直努力确保严格按
照对等和平等的原则落实条约有关机制，

但这些原则现在没有得到遵守。因为美国
对俄实施单边限制措施，俄美之间正常的
空中交通中断，美国及其盟友对俄飞机关
闭领空等，而与此同时，美国的检查人员
并未受到来自俄方的类似阻碍。

《新削减战略武器条约》由美俄两国
2010年签署，2011年2月5日生效，有效
期 10年。美俄《中导条约》2019年失效
后，这一条约成为两国间唯一军控条约。
2021年 2月 3日，俄美双方互换外交照
会，完成延长《新削减战略武器条约》有
效期协议的相关内部程序，协议即日生
效。《新削减战略武器条约》有效期延长
至2026年2月5日，条约内容保持不变。

俄罗斯宣布暂时退出
《新削减战略武器条约》的设施核查机制

新华社南京8月9日电（记者 李秉
宣 韩学扬）9日，中国人民解放军东部战
区继续在台岛周边海空域进行实战化联合
演训，重点组织联合封控和联合保障行动。

战区空军出动预警机、歼击机、加油
机、干扰机等多型多批战机，重点组织了
制空作战、空中加油、对海支援等演练。

空中作战兵力着力检验了复杂电磁环境
下的态势感知、战术选择和战法运用能
力。支援保障兵力密切协同，保证空中作
战兵力长时在空，持续遂行封控任务。任
务部队还在战区统一指挥下，进行了海
空联合搜救、弹药物资补给、装备器材抢
修、伤员救护转运等训练。

东部战区接续开展联合演训
组织联合封控和联合保障行动

新华社北京8月9日电 国台办发
言人马晓光9日在答记者问时表示，吴
钊燮是“台独”顽固分子，有关言论颠倒
黑白、混淆视听，再次暴露出其顽固谋

“独”本性。
有记者问：吴钊燮再度大放厥词，

诬称大陆无理“挑衅”，对台“军事威胁”
改变现状，呼吁爱好“民主、自由”的国
家支持台湾，维护台海现状。对此有何
评论？马晓光作上述回应。

马晓光指出，世界上只有一个中
国，台湾是中国的一部分。尽管海峡两
岸尚未完全统一，但大陆和台湾同属一
个中国的事实从未改变，中国主权和领
土从未分割。这是两岸关系的法理与现

实。无数事实充分证明，民进党当局是
台海现状的破坏者。民进党上台以来，
拒不承认体现一个中国原则的“九二共
识”，公然散布“中华民国台湾”、“两岸
互不隶属”等“两国论”谬论，这不是企
图改变现状是什么？

马晓光说，民进党当局企图靠出卖
民族利益，靠外部反华势力，特别是“倚
美谋独”实现政治野心。佩洛西窜台闹
剧充分说明，民进党当局是不折不扣的
挑衅者。民进党当局不断煽动两岸对立

对抗，推行“台独”活动，勾连外部势力
公然挑衅国家主权和领土完整，严重破
坏台海和平稳定，严重损害两岸同胞共
同利益和中华民族根本利益，这不是挑
衅是什么？

马晓光指出，在我们一系列坚决有
力的反制措施下，民进党当局不思悔
改，反而公然歪曲事实，把自己包装成

“受害者”的角色，“告洋状”，编造“威
权”与“民主”的叙事，掩盖其谋“独”挑
衅的本质与行径。众所周知，西方反华

势力口中的所谓“民主”不过是干涉别
国内政的借口，而民进党当局口中的所
谓“民主”更是其煽动“反中抗中”、谋

“独”挑衅的“遮羞布”。
马晓光表示，我们捍卫国家主权和

领土完整的斗争得到国际社会的广泛
支持。世界上绝大多数国家对一个中国
原则有清醒的认识，对是非曲直有正义
的判断，对民进党当局谋“独”危害有充
分的警惕。民进党当局砌词狡辩欺骗不
了台湾民众和国际社会。

马晓光说，我们正告民进党当
局，如果在挟洋自重、谋“独”挑衅的
邪路上不收敛，必将遭致更加严厉的
打击。

国台办发言人答记者问时表示

吴钊燮有关言论再次暴露出其顽固谋“独”本性

本报讯（记者 娄莹） 8月 9日，云
南省第十六届运动会第二阶段11个项
目的比赛全面展开。在室内排球项目
首轮比赛中，昆明男、女排球队均显示
出过人实力。

省十六运会第二阶段比赛日期为
8月 8日至 8月 16日，青少年组田径、
游泳、网球、举重等 11个项目分别在
玉溪高原体育运动中心、玉溪市体育
运动学校、通海县、峨山县、新平县、江
川区、元江县等赛区进行比赛。其中，

室内排球项目分为男子甲、乙组和女
子甲、乙组 4个组别，昆明、玉溪、德
宏、大理、保山、楚雄、红河、曲靖 8个
州市的 253名运动员参加各组别的比
赛。比赛采取单循环积分制，胜场多者
名次靠前。

省运会男排比赛备受关注。2018
年10月我省在时隔多年后再次组建了
云南男排，省运会前云南男排刚结束了
全国男排锦标赛的征程，这意味着
我省男排迈出了走向全国的第

一步，而省运会的比赛为男排带来了选
才契机。在首日比赛中，昆明男、女排球
队均取得开门红。在男子甲组比赛中，
昆明队连胜 2场，分别以 3􀏑0战胜楚雄
队和红河队，昆明队不仅身高优势明
显，在技战术配合上也打得有章有法。
在女子乙组比赛中，昆明队3􀏑2险胜保
山队，为队伍取得了积分。

调动州市队伍的参赛热情也是省
运会的一大初衷。根据赛制，本次排球
比赛乙组参赛选手年龄为 2006年 1

月1日之后出生，这一规定为更多年轻
的队员提供了上场机会。红河女排今年
首次组队参加乙组比赛，最大的队员为
15岁，最小的队员只有11岁。主教练王
萍表示，宽松的年龄设定方便州市组队
参赛，让更多有排球特长的孩子能够参
与省运会。

为了确保排球比赛的顺利进行，比
赛前项目组委会还对裁判员进行了培
训和考试，进一步加强我省排球项目的
执裁水平。

省运会的赛场不仅是青年选手
们的竞技舞台，同样也是省队教练们
选拔优秀运动员的窗口。在 8月 9日
开赛的云南省第十六届运动会室内
排球比赛的场边，云南男排主教练周
智远和云南女排主教练杨景淼正时
刻关注着运动员在场上的一举一动。

“这几年，因为疫情，排球项目
的比赛机会并不多，这次省运会对我
们来说是一次非常难得的选才机
会。”周智远一边盯着昆明队和楚雄
队的比赛一边说着。他拿着秩序册，
不停地和工作人员确认着场上队员
的编号和名字，并迫切地用笔记下心
仪队员的编号。“这个 4号主攻手和 9
号自由人都不错，这些孩子技术基本
功比较扎实，个子也能满足我们的要
求，而且球感非常好，是难得的好苗
子。”周智远显然已经锁定了目标。

我们在场边还意外遇到了云南
省皮划艇队教练贺云春。从进入排
球场的那一刻，贺云春的眼睛就像
扫视的雷达，“德宏队的 6号可以啊，
保山队的女娃们身材比例真好，要
是来练皮划艇，绝对能出成绩。”贺
云春感叹着排球项目的人才济济。

“我们皮划艇项目是个包容性很强
的项目，排球、篮球和田径运动员都
可以转项到皮划艇，所以我就想来
看看有没有条件好的孩子愿意来练
皮划艇。”贺云春介绍说。借着省运
会的机会，他打算多跑几个项目，多
留几个教练的电话，说不定就能从
中找到合适的人才，补充到皮划艇
的训练梯队中。

场边这一双双眼睛的背后，是一
位位为云南体育尽职尽责的教练员。
正因为有他们的存在，才让这些有天
赋的年轻运动员有走上更高竞技平
台的机会。在省运会的赛场，伯乐是
场边不可或缺的角色，有了他们的努
力，省运会才有了更深远的意义。

本报记者 娄莹

8月 8日晚云南省第十六届运动
会开幕式上，用数字虚拟技术完成的
主火炬点火仪式，给全省人民留下了
深刻印象。通过师涛、常玥、蔡泽林 3
位优秀运动员的场内传递，最后一棒
交到奥运会金牌得主、被誉为“亚洲长
跑女皇”的钟焕娣手中。她跑上舞台，
将手中火炬与大屏幕中的吉祥物小玉
交棒“点燃”。小玉高举燃烧的火炬，与
金色的凤凰一同飞遍云岭大地，来到
滇中玉溪点燃“鼎盛之火”，最终在舞
台正上方的主火炬高音谱号中燃起熊
熊圣火。

这场凸显科技与绿色特点的点火
仪式，极具视觉冲击力，为省运会历史

上的一次点火创新，传递了智慧、科技
的理念，也是绿色省运会与聂耳故乡、
红色之城、音乐之都的完美融合。

“此次省运会主火炬采用 LED技
术，是由蓝晶科技提供的上游产品蓝
宝石衬底片，与下游的生产商共同制
作而成。”云南蓝晶科技有限公司行政
总监金鑫说，蓝晶科技是国内唯一一家
集蓝宝石晶体生长设备制造、晶体生长
工艺研究、开发，以及LED衬底片生产
的现代高新技术企业。“作为玉溪本土
的科技型企业，能以这样的方式参与到
省运会中来，我们感到非常自豪。”

据省十六运会玉溪市筹委会宣传
处介绍，主火炬名叫“燃烧的音符”，由

玉溪融媒文化传媒投资有限公司设
计、制作，创意来自习近平总书记关于
讲好“聂耳和国歌的故事”重要指示要
求。玉溪作为国歌曲作者、伟大的人民
音乐家聂耳的故乡，多年来致力于打
造“聂耳故乡、红色之城、音乐之都”文
化品牌，弘扬聂耳“为国而歌”“前进前
进”的爱国主义精神。此次主火炬设计
中采用高音谱号的样式就是让省运会
元素与这一城市文化 IP高度契合，实
现了创新科技与精妙艺术完美结合，
向全省展现了玉溪致力打造“云南数
字经济第一城”的科技创新力和艺术
创造力。

本报通讯员 李晓兰
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