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2021年，昆明市试点长护险，在昆
明市医疗保障局公布的第一批长护险
遴选定点机构中，医养结合机构占到
39家。

作为平安养老保险公司盘龙片区
以“医养结合+长护险”养老模式的定
点护理服务机构，盘龙白沙河医院康
养中心将现有的养老和医疗资源充分
利用，进一步提升医疗服务、健康咨询
服务、健康检查服务以及关怀服务等，
助推“医养一体化”模式发展更人性
化，将老年人的健康服务放在首要位
置，充分发挥康养中心所特有的高质
量服务。

在盘龙白沙河医院康养中心的杨
奶奶，今年已91岁高龄了，在未入住康
养中心前，一直由子女照顾，可随着子
女年龄增大，对杨奶奶的照顾也越来
越力不从心，家人就将她送到了康养
中心。杨奶奶的儿子刘师傅说：“母亲
身体不适 12年了，请家政陪护已经 10
年，每月都差不多需要 3000元家政陪
护费，经济压力大。现在送到康养中
心，老人的退休金足够支付康养中心
费用，再加上长护险，有专业的护工进
行陪护，老人的身体状态比以前好多
了。长护险这个政策真好，让家庭幸福
感明显提升。”

平安养老保险股份有限公司云南分公司经办长护险试点工作（四）

医养结合助力幸福养老
随着我国老龄化程度进一步加深，医疗和养老相

关服务行业的需求与日俱增，其中医养结合康养模式

将老年人的健康服务放在首要位置，更有利于老年人

幸福养老。

“长护险不仅对失能老人有保障，
对我们护工也有保障，提高了收入，更
有信心做好这份工作。”在康养中心有
着3年护工工作经验的徐护工这样说，

“从去年到现在同时照顾 4位失能老
人，24小时陪伴，与老人同吃同住，每
天的工作就是帮老人洗漱、按摩、喂
饭，并根据老人在医院的诊断结果调
整护理方式。”

盘龙白沙河医院康养中心杨副主
任介绍，长护险政策不仅能解决一部
分失能老人的护理费用，还能解决护
工的就业及工资问题。中心招聘的护
工除了需要持证上岗外，每月还要进

行两次培训，以保障护理服务的效果。
现在很多失能老人都和医护人员建立
了家人般深厚的感情，康养中心随处
可见温馨和谐的场面。

政府建标准、搭平台，企业也发
挥更大作用，长期护理保险制度逐步
探索出了医养结合、政企合作、多方
受益的模式。2022年，平安养老保险
公司还将进一步深入推进长护险试
点工作，有望研究制定长护险失能预
防基金，将失能预防工作前移到社
区，提高中、轻度失能人员的健康素
养，未雨绸缪，让更多失能高风险人
群受益。平安养老工作人员开展失能评估工作平安养老工作人员开展失能评估工作

党的十八大以来，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，中国新型政党制度顺应
新时代，取得新发展，在国家政治和社会生活中
彰显出独特优势；人民政协不断实现实践创新、
理论创新、制度创新。

中央宣传部8月16日举行“中国这十年”系
列主题新闻发布会，聚焦新时代坚持和完善中
国共产党领导的多党合作和政治协商制度的发
展与成就。

中国新型政党制度彰显独特优势

中央统战部副部长陈旭从顶层设计、框架体
系、政治共识、效能发挥四个方面介绍了十年来中
国新型政党制度取得的新发展。陈旭表示，在新
时代十年的伟大变革中，中国共产党发挥着坚强
领导作用，各民主党派、无党派人士同中国共产
党想在一起、站在一起、干在一起，中国新型政党
制度集智聚力，已经成为独具魅力的好制度。

陈旭说，围绕着做好政治协商工作、加强
社会主义协商民主建设、加强中国特色社会主
义参政党建设等问题，党中央研究制定专门的
党内法规和多部重要文件，并支持、协助各民主
党派加强自身建设，就组织发展、领导班子建
设、内部监督等出台了一系列文件。“目前，已经
形成了以国家宪法为基础、以党内法规和文件
为主体、以相关配套政策为辅助的制度框架体
系。”陈旭介绍。

关于我国新型政党制度的优势，陈旭说，这
是从我国土壤中生长出来的新型政党制度，具
有多方面的优势：它是马克思主义政党理论同
中国实际相结合的产物，能够真实、广泛、持久
地代表和实现最广大人民群众的根本利益、全
国各族各界的根本利益；它把各个政党和无党
派人士紧密团结起来、为着共同的目标而奋斗；
它通过制度化、程序化、规范化的安排，集中各
种意见建议、推动决策科学化、民主化。

人民政协工作取得新作为新成就

“专门协商机构是新时代赋予人民政协职能
定位的新内涵。十三届全国政协将推进专门协商
机构建设作为一项全局性、基础性、战略性工程。”
全国政协副秘书长邹加怡说，十年来，全国政协
围绕“国之大者”、民之关切，召开18次专题议政
性常委会会议、20次专题协商会、140次双周协
商座谈会、16次网络议政远程协商会、51次专家
协商会，协商方式和平台载体不断创新完善。

在完善工作制度机制方面，邹加怡表示，
十年来，全国政协构建了以政协章程为基础，
以协商制度为主干，覆盖政协工作各个方面的
制度体系。全国政协正在认真学习贯彻《中国
共产党政治协商工作条例》，进一步加强人民政协的制度建设。

近几年来，人民政协把加强思想政治引领、广泛凝聚共识作为
中心环节，积极探索创新，建机制、搭平台，不断增强政协凝聚共识
工作的时代性、针对性和实效性。邹加怡介绍，全国政协开展委员
读书活动，委员们参与读书活动的积极性都很高，参与率达到
98%，发言58万余条，既通过读书学习提高建言资政的质量，又注
重在协商交流当中不断增进共识，实现委员自我教育提高和带动
界别群众相促进。

践行全过程人民民主

“全过程人民民主把民主选举、民主协商、民主决策、民主管
理、民主监督贯通起来，使国家政治生活和社会生活的各个环节都
能听到人民的声音、反映人民的愿望。”邹加怡说，人民政协是社会
主义协商民主的重要渠道和专门协商机构，坚持协商于决策之前
和决策实施之中，集思广益促进决策优化，汇聚共识助力决策实
施，同时开展民主监督推进决策落地见效，体现了全过程人民民主
的独特优势。

陈旭从三方面概括了我国新型政党制度在发展全过程人民民
主中的作用：一是通过政党协商、参政议政、民主监督等制度安排，
发挥了畅通和拓宽利益表达渠道、广集民智、广求良策，帮助执政
党改进工作的作用；二是讲求有事多商量、有事好商量、有事会商
量，充分听取各方面的意见，发挥了凝聚共识、凝聚智慧、凝聚力
量、调动各方面积极性，集中力量办大事、办好事的作用；三是以合
作协商代替对立争斗，发挥了减少社会内耗、保持政治稳定和社会
和谐的作用。

全国政协提案委员会驻会副主任张敬安说，十年来，全国政协
共收到提案 58000多件，经审查立案47000多件。这些提案经过认
真办理，一大批意见建议被采纳，转化为推动经济社会发展的政策
举措，为党和政府科学民主决策提供了重要参考。提案充分展现了
人民政协作为专门协商机构在推进全过程人民民主中的重要作用。

长期以来，中国共产党支持各民主党派充分发挥人才荟萃、智
力密集、联系广泛等优势，紧紧围绕国家政治、经济、文化和社会生
活等方面一些重大的全局性、战略性、前瞻性问题，积极建言献策，
对此，中央统战部民主党派工作局局长桑福华以应对新冠肺炎疫
情和助力脱贫攻坚、推动乡村振兴为例作了介绍。“各民主党派同
中国共产党携手并肩、共克时艰，作出了重要贡献。”桑福华说。

新华社记者 王琦 范思翔 董博婷 新华社北京8月16日电
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“中国特色社会主义最本质的特征是中
国共产党领导，中国特色社会主义制度的最
大优势是中国共产党领导，中国共产党是最
高政治领导力量”。

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央采取一系列重大战略举措，坚持和
加强党的全面领导，取得重大政治成果、理
论成果、制度成果、实践成果。

党中央权威和集中统一领导得到有力
保证，党的领导制度体系不断完善，党的领
导方式更加科学，全党思想上更加统一、政
治上更加团结、行动上更加一致，党的政治
领导力、思想引领力、群众组织力、社会号召
力显著增强。

旗帜鲜明，党中央权威和集中
统一领导得到有力保证

2021年 11月，党的十九届六中全会通
过党的第三个历史决议，作出重大政治论断：

“党确立习近平同志党中央的核心、全
党的核心地位，确立习近平新时代中国特色
社会主义思想的指导地位，反映了全党全军
全国各族人民共同心愿，对新时代党和国家
事业发展、对推进中华民族伟大复兴历史进
程具有决定性意义。”

“两个确立”是党的十八大以来最重要
的政治成果，是时代呼唤、历史选择、民心
所向。

党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央把坚持和加强党的全面领导
作为开创事业新局面的重中之重，深刻阐
明坚持党的全面领导的极端重要性和科
学内涵——

“党政军民学，东西南北中，党是领导一
切的，是最高的政治领导力量”；

“中国最大的国情就是中国共产党的领
导”“党的领导是党和国家的根本所在、命脉所
在，是全国各族人民的利益所系、命运所系”；

“我们治国理政的本根，就是中国共产
党的领导和我国社会主义制度”“坚持党的
全面领导是坚持和发展中国特色社会主义
的必由之路”；

“中国共产党是中国特色社会主义事业
的领导核心，所以必须加强和改善党的领
导，充分发挥党总揽全局、协调各方的领导
核心作用”；

……
一系列重要论述，深刻阐述了坚持和加

强党的全面领导的极端重要性和科学内涵，
为统一全党全国人民思想提供了理论指引。

2017年金秋，党的十九大上，习近平总
书记提出新时代党的建设总要求，进一步强

调坚持和加强党的全面领导。
正是在党的十九大上，“中国共产党的

领导是中国特色社会主义最本质的特征，是
中国特色社会主义制度的最大优势”载入党
章；翌年3月举行的十三届全国人大一次会
议表决通过宪法修正案，“中国共产党领导
是中国特色社会主义最本质的特征”写入宪
法第一章《总纲》第一条。

从习近平新时代中国特色社会主义思
想“十个明确”的核心内涵，到我国国家制度
和国家治理体系的十三方面显著优势，再到
中国共产党百年奋斗的“十个坚持”历史经
验……一系列重大理论总结、重要经验启示
中，党的领导均居于首位。

事在四方，要在中央。党中央集中统一
领导是党的领导的最高原则。

党中央是全党的大脑和中枢，具有定于
一尊、一锤定音的权威；党的地方组织确保党
中央的决策部署在本地区的贯彻落实，有令
即行、有禁即止；党组贯彻落实党中央和上级
党组织决策部署，发挥把方向、管大局、保落
实的重要作用；党的基层组织负责把党中央
和上级党组织的决策部署贯彻落实到基层。

上下贯通、执行有力的组织体系，让党
中央“如身使臂，如臂使指”，形成无比坚强
的领导力、组织力、执行力。

全党有核心，党中央才有权威，党才有
力量。

坚决做到“两个维护”，是我们党最重要
的政治纪律和政治规矩。全党坚决维护习近
平同志党中央的核心、全党的核心地位，坚
决维护党中央权威和集中统一领导，团结成

“一块坚硬的钢铁”，步调一致向前进。

建章立制，把党的全面领导落实
到国家治理各领域各方面各环节

习近平总书记指出：“加强党对一切工
作的领导的要求不是空洞的、抽象的，要在
各方面各环节落实和体现。”

党的十八大以来，党中央采取一系列举
措，把党的领导落实到国家治理各领域各方
面各环节，确保党引领复兴巨轮沿着正确航
向破浪前行。

党的领导制度体系不断完善——
2015年 1月 16日，中南海怀仁堂，一个

重要会议开了整整一天。

习近平总书记主持中共中央政治局常
委会会议，听取全国人大常委会、国务院、全
国政协、最高人民法院、最高人民检察院党
组的工作汇报。

此后每年年初，这样的汇报都会举行一
次，成为坚持党中央权威和集中统一领导的
重要制度安排。

制度稳则国家稳，制度强则国家强。
党的十九届四中全会突出坚持和完善

党的领导制度，抓住了国家治理的关键和
根本。

出台中共中央政治局关于加强和维护
党中央集中统一领导的若干规定、中国共产
党重大事项请示报告条例等党内法规，党的
全面领导更加制度化、规范化；

成立中央全面深化改革委员会、中央国家
安全委员会、中央网络安全和信息化委员会、
中央财经委员会、中央全面依法治国委员会
等，强化党中央决策议事协调机构职能作用；

全面深化党和国家机构改革，党和国家
机构职能实现系统性、整体性重构；

国有企业党委（党组）发挥领导作用，高
等学校坚持实行党委领导下的校长负责制，
在公立中小学、医院、科研院所逐步实行党
组织领导下的校（院、所）长负责制；

……
横向到边、纵向到底的坚持党的全面领

导制度体系更加成熟、更加定型，为推进新时
代中国特色社会主义各项事业提供坚强保证。

党的领导方式更加科学——
既要坚持党的全面领导，又要不断完善

党的领导。
党的十九大要求全面增强党的执政本

领，围绕增强学习本领、政治领导本领、改革
创新本领、科学发展本领、依法执政本领、群
众工作本领、狠抓落实本领、驾驭风险本领
提出具体要求。

2022年4月，党的二十大相关工作网络
征求意见启动。短短一个月时间里，活动累
计收到网民建言超过854.2万条。此前，2020
年 8月，在“十四五”规划建议起草过程中，
我们党在五年规划编制史上首次开展“网络
问策”。

坚持民主集中制，坚持科学执政、民主
执政、依法执政，不断提高党把方向、谋大
局、定政策、促改革的能力和定力，党的领导
更加适应实践、时代、人民的要求。

淬火成钢，有力推动党的全面
领导落实落地

一声令下、尽锐出战，300多万名第一
书记和驻村干部奋战在脱贫攻坚最前沿；逆
行出征、冲锋在前，党旗在疫情防控第一线
高高飘扬……

党的十八大以来，一次次大战大考让人
民群众真切感受到，中国共产党具有无比坚
强的领导力，是风雨来袭时中国人民最可靠
的主心骨。

习近平总书记指出：“全面建设社会主
义现代化国家，实现新时代新征程各项目标
任务，关键在党。”

新征程上，必须坚持和加强党的全面领
导，确保党始终成为中国特色社会主义伟大
事业的坚强领导核心。

贯彻“共抓大保护、不搞大开发”理念，长
江沿线各地合作共治，母亲河焕发生机；落实

“扎实推动共同富裕”部署，之江大地蹄疾步
稳探索新机制；按照“共同把黑土地保护好、
利用好”要求，黑龙江为黑土地立法，守好大
粮仓“命脉”……各地各部门以实际行动把
党的大政方针和党中央决策部署落实到位。

正如习近平总书记所说：“只有各级党
组织都经常喊看齐，才能时刻警醒、及时纠
偏，使全党始终保持整齐昂扬的奋进状态。”

心怀“国之大者”，不断提高政治判断力、
政治领悟力、政治执行力，自觉在思想上政治
上行动上同党中央保持高度一致，全党上下
就能拧成一股绳，心往一处想、劲往一处使。

2022年 7月 13日，习近平总书记在新
疆乌鲁木齐市天山区固原巷社区考察时说：

“要把社区基层党组织建好，真正发挥战斗
堡垒作用，把社区各方面服务工作搞好，使
各族群众生活越来越幸福。”

求木之长者，必固其根本。党的基层组
织是党的全部工作和战斗力的基础。

广袤乡村里，村“两委”干部担当尽责，
做乡村振兴“领头羊”；各类企业中，基层党
组织推动党建工作融入生产经营各环节，为
企业发展注入“红色动能”……党的组织体
系“神经末梢”更加活跃，基层党组织战斗堡
垒作用发挥得更加充分。

在以习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，毫不动摇坚持和加强党的全面领
导，不断增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，全党全军全国各族人民团
结一致向前进，就一定能够谱写全面建设社
会主义现代化国家崭新篇章。

新华社记者 丁小溪 高蕾 范思翔
新华社北京8月16日电

确保党始终成为中国特色社会主义事业坚强领导核心
——新时代坚持和加强党的全面领导述评

新华社北京8月16日电 中共中央台
办发言人16日受权宣布对列入清单的一批

“台独”顽固分子等人员实施制裁。
发言人指出，“台独”分裂是祖国统一的

最大障碍，是民族复兴的严重隐患。一段时
期以来，少数“台独”顽固分子为一己之私，
极力勾连外部势力进行谋“独”挑衅，蓄意挑
动两岸对立，肆意破坏台海和平稳定，在佩
洛西窜台期间表现尤为恶劣，进一步暴露其
冥顽不化的谋“独”本性。大陆方面绝不容忍
任何分裂国家的行径，绝不容任何外部势力
干涉祖国统一进程，绝不为任何形式的“台
独”分裂活动留下任何空间。

发言人说，为维护两岸关系和平发展和
两岸同胞切身利益、坚决打击“台独”顽固分
子，决定公布萧美琴、顾立雄、蔡其昌、柯建
铭、林飞帆、陈椒华、王定宇等为列入清单的

“台独”顽固分子，对他们及前已公布的苏贞
昌、游锡堃、吴钊燮采取以下惩戒措施：禁止

其本人及家属进入大陆和香港、澳门特别行
政区，限制其关联机构与大陆有关组织、个人
进行合作，绝不允许其关联企业和金主在大
陆谋利，以及采取其它必要的惩戒措施，依法
终身追责。决定对游锡堃担任董事长的“台湾
民主基金会”的执行长、吴钊燮担任董事长的

“国际合作发展基金会”的秘书长实施制裁，
禁止其进入大陆和香港、澳门特别行政区。

发言人指出，统一是历史大势，是正道。“台
独”是历史逆流，是绝路。今天公布的“台独”顽
固分子名单，不是清单的全部。我们正告“台
独”顽固分子必须悬崖勒马，胆敢以身试法，必
将遭受严厉惩罚。任何人不要低估我们捍卫国
家主权和领土完整的坚强决心、坚定意志、强
大能力！我们希望广大台湾同胞认清极少数

“台独”分裂分子的害台本性，看清自身利益福
祉所系，自觉与“台独”分裂分子划清界线，坚决
抵制、反对“台独”分裂活动，与大陆同胞携手
推动两岸关系和平发展，推进祖国统一进程。

中共中央台办发言人受权宣布

对列入清单的一批“台独”
顽固分子等人员实施制裁

8月16日，位于安徽省铜陵市枞阳县的长江跨越塔北塔封顶，标志着“西电东送”
重点工程白鹤滩至浙江±800千伏特高压直流输电工程安徽段长江跨越塔全部组立完
成。白浙线是我国实施“西电东送”战略的重点工程，送端连接目前世界在建最大水电站
白鹤滩水电站，受端位于杭州临平区浙北换流站，线路全长2140.2公里。图为安徽送变电
工程有限公司施工人员在封顶施工现场作业。 新华社记者 刘军喜 摄

白鹤滩至浙江特高压直流输电工程
安徽段长江跨越塔全部组立完成


