
一身学术气息，亲切的眉目间流
露出一丝疲惫，这是李彦林给记者的
第一印象。8月 17日 15时许，昆明医科
大学第一附属医院运动医学科主任李
彦林利用门诊间隙接受了记者的短暂
采访。

1969年出生的李彦林除担任医院学
科主任外，也是教授、博士生及硕士生导
师。他主管的科室经过 10年的建设与发
展，目前在运动创伤、关节镜、脊柱内镜
及运动促进健康四个领域处于国内同
步、省内领先水平。

不开药，只开运动处方。一个具有
“体医融合”特色的新门诊去年年初在昆

医大附一院成立，一名肥胖患者收到了
国内三甲综合性医院开出的首张“合格”
的运动处方。

李彦林介绍，该患者心肺耐力和平
衡能力稍差，肥胖，运动不足。建议其每
次慢走5分钟做热身运动，然后连续快走
30分钟，再做5至10分钟的减速慢走、拉
伸等整理运动，恢复至平静呼吸和心率，
每周如此运动 5至 6次，前 4周的活动为
中等强度下限，靶心率为每分钟 126至
140次。

在昆医附一院“体医融合中心”，独
立的心肺运动测试室、体适能测试区、有
氧和抗阻训练区等一应俱全，过道走廊

也规划了健身步道。
“运动处方具有治病和防病的双重

利好。”李彦林说，例如一些进行无创或
微创手术的患者，为了使其尽快恢复，医
生会根据体适能测试结果，定制出不同
的康复方案，运动处方内容一般包括有
氧运动、肌肉力量练习和柔韧性活动。针
对一些亚健康人群，在医生的指导下，通
过科学运动，也能够起到较好的治病、防
病效果。

目前该院运动医学科已组建了一支
规范化、专业化的运动处方团队，并在全
省率先开展运动处方师培训，已培训150
人。截至目前已开出包括癌症、骨质疏

松、肥胖、糖尿病、痛风等疾病在内的
2600多张运动处方。

“‘体医融合’是实现人民群众健康
与经济社会协调发展的重要支撑，这需
要体育和卫生等部门在体育与医学、慢
性病预防与康复等方面融合协作，共同
打造全民科学健身与运动处方的综合平
台。”李彦林说，成立“体医融合中心运动
健康专病门诊”是“体医融合”的具体实
践，作为一名党员，能够借助这个平台为
患者提供体育科学理念与现代医学理念
相结合的治疗方案，更好地践行了“为群
众办实事”的初心使命。

本报记者 秦明豫

李彦林“体医融合”开出运动处方

李彦林带领患者做康复训练李彦林带领患者做康复训练

7月 20日，第四届国医大师及第二
届全国名中医表彰会举行，云南省中医
医院主任医师罗铨获第二届全国名中医
称号。

7月22日8时，罗铨来到省中医医院
按时出诊。身穿白大褂的他，一如往常步
履矫健、面带微笑地走向诊室。门诊室
外，已有众多患者在等候。如今84岁高龄
的他，仍每周出诊2次。

“我近期感觉心慌，胸闷不适。”65岁的
马萍（化名）患有冠心病、糖尿病多年。

罗铨详细询问了马萍病情，把脉后
看了看她的舌苔说：“你兼有气虚、阴虚。
选用生脉冠心方（自拟方）加减，通补兼
施，治以益气为主，兼顾活血，从而达到
标本同治的良好疗效。生脉冠心方益气

养阴，补气以生阴，补阴以养气。正盛则
邪去，可达补与通并用，正复脉通，胸闷
胸痛自除。”

坐诊现场，患者一个挨着一个进来，
罗铨连续工作几个小时没有走开。

1956年，罗铨作为首届中医大学生
进入广州中医学院中医医疗系学习。毕
业后的他毅然响应国家号召，踏上了从
广州开往昆明的火车。抵达昆明后，他被
分配到云南省中医医院工作，并遇到了
让他受益终身的恩师云南省名老中医吕
重安。跟师 3年，罗铨了解了云南本地的
用药习惯和特色，并继承了吕重安的医
理和经验。在进医院的第 5年，罗铨成长
为内科业务骨干和业务负责人，年轻的
他不仅能运用中医知识医治病人，还具

备非常扎实的西医基础和丰富的西医临
床经验，在他手中挽救的生命不计其数。

作为内科业务负责人，罗铨深知提高
中医业务水平的重要性。多年来，他不断
修炼“内功”，经过正规、严格的中医经典
理论学习，得到国医大师邓铁涛及吕重
安等名师的亲身指导，在基于邓、吕二老
益气活血化痰，温补脾肾等学术思想的
基础上，罗铨勇于探索创新，重视调理气
血，培补先后天之本，补肾注重温阳护
阴，阴阳互根；补脾注重健脾益气，升清
降浊，对“姜、附、参、芪、丹参、三七”等药
的运用尤具心得。他对冠心病的诊治研
学深透，提出其病机为“气阴两虚”论，注
重“心气”与“心血（营阴）”的调理，常以

“补益脾肾，益气养阴”为主，结合化痰、活

血治疗，效果优良，得到国内同行专家高
度认可。经验方所配制的院内制剂“参附
健心胶囊”“灵芝益肾丸”和“十味消渴丸”
在临床应用20余年，取得了良好的社会效
益和经济效益。

“继承是中医发展的坚实基础，创新
是中医发展的活力源泉，继承和创新的有
机结合，是促进中医持续发展、不断进步
的动力源泉。”近年来，罗铨创建“云南罗
氏调气理血学术流派”，已培养三代学术
传承人，并在县级基层医院建立了“罗铨
名医工作室”和“云南罗氏调气理血学术
流派”二级工作站，提升了基层医院的诊
治能力，为基层医院培养了技术骨干和学
术继承人。

本报记者 陈鑫龙

罗铨 促进中医传承发展

罗铨罗铨（（右二右二））在病房诊疗在病房诊疗

8月17日上午，记者按照约定的时间
来到云南大学附属医院心血管病中心主
任韩明华的办公室时，他正在精心准备
要为全院医生授课的课件——《合格医
生的练就》。

合格医生的练就？记者对这个话题
产生了浓厚的兴趣，问道：“您认为如何
才能成为一名合格的医生呢？”两鬓斑白
的韩明华脱口而出：“首先要热爱治病救
人，要以诊治好疾患为骄傲。”

“我热爱医生这个职业，爱岗敬业是
发自内心的，而不是挂在嘴边。病人只要
到了我的面前，我满脑子想的都是如何
解除他们的病痛，别的想法一概没有。”
韩明华侃侃而谈。

1989年硕士研究生毕业后，韩明华进
入昆明医科大学第一附属医院心内科从
事临床教学科研工作，2014年通过人才引
进赴云南大学附属医院心内科担任主任，
至今已从事心血管病临床工作 30余年。
工作中他认真踏实，勇于担当，努力发挥
党员的先锋模范作用，先后多次被医院
和医科大学评为“优秀党员”，2019年被
评为云南省卫健委系统“优秀党员”。

在临床诊疗工作中，韩明华以病人
为中心，急病人所急、想病人所想，耐心
细致地诊治每一名患者，积累了丰富的
临床经验，练就了精湛过硬的临床技术
和扎实的临床功底。

一次，他在冠心病监护病房当班时，

收治了一名50多岁的病人。病人患急性心
肌梗死，突然呼吸心跳停止。韩明华来不
及多想，立即为病人实施人工呼吸和胸外
心脏按压。还有一次，他参加一名心脏瓣
膜病患者的介入手术。手术进行得不太顺
利，经过近 48小时连续不间断地观察抢
救，病人脱离危险后，他累得差点瘫倒在
地。多年来，他会诊解决了大量疑难病例，
现场指导、抢救了许多病人，医德医术受
到了同行和社会的高度认可。

韩明华还积极投身教书育人的工
作中，先后培养硕士研究生 30余人，毕
业后已成为各家任职医院的骨干。由于
教学成绩突出，他被昆明医科大学评为

“三育人”“先进个人”7次；2005年被评

为首批“昆明医科大学骨干教师”。韩明
华结合临床经验积极开展科学研究，获
得云南省科技进步和自然科学进步三
等奖等 16个奖项。鉴于他在临床、教学
和科研工作中的突出表现，2005年他被
国务院评为为我国医疗卫生事业发展
做出突出贡献的专家，享受国务院政府
特殊津贴。

“作为一名医务工作者和临床科室
主任，我要用自己多年来总结的临床经
验和对医学的感悟培养年轻医师，打造
一个医德好、医术精、善用术，具有良好
文化和良好医疗工作习惯的团队，为我
国医疗卫生事业的发展添砖加瓦。”韩明
华坚定地说。 本报记者 张雪飞

韩明华 以诊治好疾患为骄傲

韩明华为患者听诊韩明华为患者听诊

8月 17日 7时，云南省肿瘤医院（昆
明医科大学第三附属医院）骨外二科主
任肖砚斌已经在会议室组织科室医护人
员开展每周一次的业务学习。随后他便
穿梭在办公室和病房之间，开始交班、术
前病例讨论、查房等日常工作。

9时许，在完成了最后的准备和消杀
工作后，肖砚斌进入了手术室。当天他有
两台大型手术，午饭也只能挤出一点点
时间快速解决。完成一天的工作走出医
院大门时，天已经黑了。

两个月前，圆满完成援沪任务的肖
砚斌，在结束了短暂的休整后立马回到
了自己的工作岗位。

今年 4月，肖砚斌主动请缨参战，作
为该院云南援沪医疗队队长带领医院96
名队员驰援上海。

“带好队伍、完成任务、无恙凯旋”
是身为队长的肖砚斌必须扛在肩上的
责任。

援沪期间，他担任云南省援助上海
市疫情防控医疗队临时党委第三临时党
总支部第7临时党支部书记、平舱医疗专
家组组长、云南援沪医疗队队内医疗救
治专家组组长，承担医疗队510名队员在
驻地酒店的感控闭环管理工作。

由于开平方舱医院条件有限，保障
队员安全、严防感染是肖砚斌心中始终

紧绷的一根弦。为此，他与其他 5位支部
书记围绕物资、感控、生活保障、监督督
查、宣传和党建等方面的工作，创建了以
支部和党员同志为基础的“六纵六横、由
点及面”的管理架构，从总支到队员，层
层推进，形成“生命至上、感控优先、人人
都是感控践行者”的驻地感控理念，设立
党员“门禁感控岗”“流动监督督查岗”“医
学观察队员照护专班”“驻地管理红黑
榜”，确保每一项管理措施在极短的时间
内传达到人、落实到位。

同时，肖砚斌组织驻地感控队员开
展“手卫生督查”“摘脱口罩更换规范督
查”“核酸采集督查”等专项活动，并通过

设立“整改通知书”督促高质量落实感控
管理措施，筑牢驻地酒店的感控防护墙，
为医疗队员们提供了安全的休息港湾。
这一管理模式也被队内称为“威斯汀
管理模式”，被推广到医疗队的其他驻
地酒店。

5月 25日，援沪医疗任务圆满完成。
当队友们登上返回昆明的航班时，肖砚
斌悬着的心终于放了下来：“作为一名新
时代共产党员、新时代医务工作者，无论
身着白大褂还是防护服，我始终愿做一
名逆行者，在不一样的战场，履行治病救
人的使命。”

本报记者 陈怡希

肖砚斌 战疫一线的坚毅“逆行者”

肖砚斌在援沪期间对队员进行感控知识培训肖砚斌在援沪期间对队员进行感控知识培训

“病毒源头从哪里来？”“溯源要解
决哪些问题？”近日，在全省流调溯源培
训班上，省疾控中心结核病防治所所长
许琳从溯源调查思路和步骤等方面，传
授了新冠疫情溯源调查的经验。

疫情发生以来，许琳不仅要开展结
核病日常工作，还坚守抗疫一线，作为省
级流调队队员，参与溯源调查工作。

“2021年以来，随着瑞丽‘3·29’‘7·04’
到2022年‘2·16’疫情，我三赴瑞丽，和同
事们见证了新冠病毒从原始株，到德尔
塔株，再到奥密克戎株的演变。”许琳说，
疫情管控就是跟时间赛跑，疾控人是抗
疫战斗中的“侦察兵”，是切断病毒传播
途径的“排雷兵”。

“明早前往瑞丽，参与瑞丽疫情处置
工作。”2022年 2月 15日，许琳接到应急
任务。在收拾行李的过程中，她已经对抵
达瑞丽进行溯源调查工作进行初步规
划：每支流调溯源队分工细化到每个时
间节点，开展地毯式流调，以最快速度完
成密接和次密接人员摸排……

2月16日中午，许琳抵达瑞丽后，迅速
建立流调溯源联合工作机制，成立流调组、
信息组、溯源组和质量控制专家组，确保实
现2小时内到达流调现场、4小时内完成流
行病学调查核心信息收集、24小时内完成
流调报告的目标。为了发现病例时获得准
确信息，许琳克服了语言沟通障碍，耐心
安抚病例的恐慌情绪，快速准确排查病例

的行程轨迹和关系脉络，将密切接触者、次
密切接触者和潜在的风险点、风险场所信
息快速推送，为落实分类分区管控措施提
供全面可靠的科学依据。

在此次疫情处理中，许琳和同事们将
全基因组测序平台前移至抗疫一线，通过
流行病学调查、电子轨迹分析、病毒全基
因组测序等综合研判，探究传染来源和疫
情发展态势。“我们在‘2·16’疫情中快速
锁定了42条传播链，为优化防控措施，助
力科学决策提供支撑。”许琳说。

2021年5月，许琳参加了云南省抗疫
医疗专家组赴老挝协助抗疫。“抵达老挝
后，第一时间建立联动工作机制，每天参
加老挝卫生部工作例会，与老挝卫生官

员、疾控专家、社区工作人员进行交流。
与老方专家共同讨论10余个专项防控建
议，并得到采纳，当地防控措施效果明显
提升。”许琳说，专家组在老挝实地走访
了数十个集中隔离点、核酸采样点、核酸
检测实验室、疫苗接种点和中老铁路万象
车站、磨憨—磨丁经合区等中老重大合作
项目现场，进一步夯实中老跨境联防联控
机制，将中国抗疫经验带到老挝，赢得了
各方的尊重和赞誉。

在省疾控中心，和许琳一样的流调
队员还有 149人。一年多来，他们分赴瑞
丽、河口、孟连、勐腊、金平、马关等地，肩
上都承载着一分责任，为疫情防控工作
出一分力量。 本报记者 陈鑫龙

许琳 与病毒赛跑的“疾控人”

许琳赴老挝协助抗疫许琳赴老挝协助抗疫
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8月19日，第五个中国医师节。

今年中国医师节的主题是“医”心向党、踔厉奋进。

长期以来，全省广大医务工作者恪守“健康所系，生命相托”的

誓言，秉承敬佑生命的初心本色、救死扶伤的神圣使命、甘于奉献

的无私品质、大爱无疆的博爱情怀，舍小家顾大家，在医疗救治、疫

情防控、疾病预防等战线上倾注爱心和汗水，诠释忠诚和担当，全

省卫生健康服务体系进一步完善，公共卫生短板加快补齐，卫生健

康事业蓬勃发展，健康云南建设取得显著成效，反映人民健康水平

的各项指标明显提升，广大人民群众生命安全和身体健康得到有

力保障。

新冠肺炎疫情发生以来，他们坚持人民至上、生命至上，以勤勉

务实的拼搏精神、舍我其谁的担当精神、敢为人先的创新精神，以

“硬核担当”诠释忠诚、以“最美逆行”抒写仁心，用大爱和奉献换来

了山河无恙、人民安康。4月4日，首批202名云南援沪医疗队员白

衣为甲、逆行出征；5月25日，援沪医疗队最后一批队员返昆，52个

奋战的日夜，队员们用实际行动展现了滇沪一家亲的深情厚谊，为

打赢大上海保卫战贡献了云南力量。新冠病毒变异株德尔塔、奥密

克戎来势汹汹，他们在酷暑中坚守、在危险中奋战，检核酸、打疫苗、

防输入、控院感，为巩固来之不易的疫情防控成果付出了艰辛努力。

医者仁心，大医精诚。值此中国医师节之际，让我们对他们说声

感谢，致敬生命守护者，致敬所有医务工作者。

医心向党守初心 踔厉奋进护健康


