
本报讯（记者 胡晓蓉） 12月 14
日，弥蒙高铁媒体记者试乘体验车开
行，昆明至蒙自2小时内通达。

弥蒙高铁位于红河哈尼族彝族自
治州境内，是全国30个少数民族自治
州内开通的首条城际高铁，北起南
（宁）昆（明）客运专线弥勒站，向南途
经弥勒市、开远市，止于红河州州府蒙
自市，正线长约107公里，设计开行旅
客列车时速目标值为 250公里。全线
共设弥勒、竹园、朋普、开远南、红河5
座车站，其中弥勒站为既有车站，其他
为新建车站。车站建筑风格充分融合
地域文化，呈现“一站一景”鲜明特色。

当天 8时 45分，80余名铁路建设

者和媒体记者登上昆明站开往红河站
的试运行动车组，约2小时后抵达红河
站。一路上，中国铁路昆明局集团昆明
客运段职工开展了精彩的歌舞表演、
铁路知识问答等活动，欢声笑语不断。

弥蒙铁路开工建设以来，中国铁
路昆明局集团公司组织各参建单位积
极开展攻坚，广大铁路建设者艰苦奋
斗，确保各项工程有序推进。弥蒙高铁
建成通车后，将成为滇中、滇东南两
大城市群间的便捷旅客运输通道，蒙
自、开远、弥勒将形成半小时高铁经
济圈，昆明南至蒙自最快 1个多小时
即可到达，为沿线经济社会发展注入
新的动力。

弥蒙高铁首趟试乘体验车开行
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高端要讯

● 国务院总理李克强
近日致电特罗瓦达，祝贺他
就任圣多美和普林西比总
理。李克强在贺电中表示，中
圣普复交以来，两国关系健
康顺利发展，政治互信不断
深化，互利合作持续推进，成
果惠及两国人民。中国政府
高度重视中圣普关系发展，
愿同圣普方一道努力，推动
中圣普全面合作伙伴关系取
得新进展，更好造福两国和
两国人民。

● 政协第十三届全国
委员会第八十二次主席会议
12月 14日在北京召开。全
国政协主席汪洋主持会议并
讲话。会议审议通过了政协
第十三届全国委员会常务委
员会第二十五次会议议程
（草案）和日程；审议通过了
政协全国委员会常务委员会
工作报告（草案）和关于提案
工作情况的报告（草案）等，
决定将上述草案提请政协第
十三届全国委员会常务委员
会第二十五次会议审议。

● 中国致公党第十六
次全国代表大会12月14日

在北京闭幕。大会圆满完成
各项议程，审议通过了《中国
致公党第十六次全国代表大
会关于第十五届中央委员会
报告的决议》和《中国致公党
第十六次全国代表大会关于
〈中国致公党章程（修正案）〉
的决议》，选举产生了由116
名中央委员组成的新一届中
央委员会。会议期间举行的
致公党第十六届中央委员会
第一次全体会议，选举产生
了由34名委员组成的第十
六届中央常务委员会，蒋作
君当选主席。

● 第十一次全国台湾
同胞代表会议12月14日在
北京闭幕。会议圆满完成各
项议程，听取并审议通过了
全国台联第十届理事会工作
报告，审议通过了全国台联
章程修正案，选举产生了由
113人组成的全国台联第十
一届理事会。会议期间召开
的全国台联第十一届理事会
第一次全体会议，选举产生
了由42人组成的全国台联
第十一届常务理事会，郑建
闽当选会长。 据新华社电

新华社北京12月14日电 为解答
群众对新冠肺炎疫情数据的有关疑问，
中国疾控中心 12月 14日发布新冠肺炎
疫情数据的专家解读，由中国疾控中心
卫生应急中心主任李群做出专业解答。

一、近期我们从国家公布的新冠肺
炎疫情数据，发现呈现下降趋势，和群众
感知不一致，是什么原因？

答：2020年 1月 20日，新型冠状病
毒肺炎纳入传染病防治法规定的乙类
传染病，并采取甲类传染病的报告、预
防和控制措施，这就是“乙类甲管”。其
诊断分类包括疑似病例、确诊病例、无

症状感染者。
按照传染病防治法要求，各级各类

医疗机构诊断新冠肺炎感染者或疑似感
染者后，需在规定时限内通过中国疾病
预防控制信息系统进行网络直报。

近期，各地出现报告数据下降，和群
众的感受不一致，主要原因：一是防控措
施进一步调整优化后，不再按行政区域
开展全员核酸检测，除重点人群、重点场
所外，其他人员以“愿检尽检”为主，全国
核酸筛查人数总量下降，医疗机构报告
感染者数据相应减少。二是无症状感染
者、轻症患者及疑似病例，特别是自测抗

原阳性人员居家治疗，无需去医疗机构
就诊，相关信息无法纳入医疗机构填报
数据中。

二、为什么不再公布无症状感染者
相关信息？

答：当前，新冠肺炎核酸检测实行
“愿检尽检”为主的策略，许多无症状感
染者不再参加核酸检测，也无需去医疗
机构就诊，难以准确掌握无症状感染者
的实际数量，从今天（2022 年 12 月 14
日）起不再公布无症状感染者数据。但对
无症状感染者继续由基层医疗卫生机构
指导居家健康监测，关心其健康状况，给

予相应服务。
三、下一步如何适应新形势，开展监

测和报告工作？
答：继续以中国疾病预防控制信息

系统网络直报为主体，做好医院就诊病
例的监测和报告。同时，依托全国流感样
病例监测系统，开展哨点监测等多种形
式的监测，加强养老机构、精神病院、福
利机构、学校、医疗卫生机构等重点机构
聚集性疫情的监测和报告，及时掌握疫
情规模、范围、强度和病毒变异情况，研
判疫情趋势，为防控政策制定提供科学
依据。

12月14日起不再公布无症状感染者数据
中国疾控中心专家解读新冠肺炎疫情数据

云南专家谈防治

成年人感染新冠病毒后如何用中
医药进行防治？从中医的角度如何预
防新冠病毒？……12月 12日，云南省
中医医院滇池院区急诊科/lCU主任谢
健就相关情况进行了介绍。

“市民感染的新型冠状病毒变异
株奥密克戎，从中医来看大多是风热
毒邪夹湿束表犯肺。”谢健表示，成年
人感染后不用恐慌，可根据不同阶段
症状服用不同的云南特色中药、成药
治疗。

“中医讲辨证施治，云南特色的清
热解毒类中成药对病毒感染都有良好
疗效。”谢健表示，对于发热、恶风寒、
肌肉酸痛、咽干咽痛、乏力或鼻塞流
涕、咳嗽者，宜服用具有疏风解表功
效的中成药，例如银翘解毒片、风寒
风热感冒颗粒、止咳丸、云南省中医
医院制剂截疫饮、清瘟化湿饮等；对

于咽痛明显，发热、肌肉酸痛、乏力或
咳嗽者，宜服用具有疏风解表，清热
解毒功效的中成药，例如小柴胡颗粒、
板蓝根、清肺抑火片、云南省中医医院
知石利咽合剂等；对于咳嗽明显者，宜
服用具有宣肺止咳功效的中成药，例
如清肺化痰丸、云南省中医医院清肺
润燥合剂、清肺化痰合剂、清肺宁嗽颗
粒等；对于乏力、伴胃肠不适，如呕
吐、腹泻者，宜服用具有化湿解表功
效的中成药，例如藿香正气胶囊（丸、
水、口服液）、参苓健脾胃颗粒等。以
上药品选择一种，疗程基本在 5至 7
天左右。

“无症状感染者虽然没有临床症
状，但根据观察，舌苔多呈黄薄或腻
苔，多属于‘湿热夹风’的中医证候。”
谢健表示，可选择疏风解毒胶囊、风热
感冒冲剂、藿香正气水（丸、胶囊、口服

液）等，或服用云南省中医医院制剂清
瘟化湿饮 1至 3天、截疫饮 4至 7天。

“我们在瑞丽大量使用医院制剂，取得
较好疗效。”谢健说。

除了服药，在应对新冠病毒上，
“提正气”也必不可少。“这里的正气指
的是卫气，是负责保卫人体防御机制
的正气，‘提正气’就是提高机体免疫
力。”谢健说，中医上讲，正气存内，邪
不可干；邪之所凑，其气必虚。因此，增
强人体免疫力才是根本，想要“提正
气”，最重要的是保证合理膳食、加强
运动锻炼（八段锦、太极拳）、坚持规律
作息。

谢健提醒市民，如果阳性感染者
在服用退热药、止咳药 3至 5天后，症
状仍然继续加重，就要尽早就医。

省委省政府应对新型冠状病毒感染
肺炎疫情工作领导小组指挥部宣

不同阶段可服用不同云南特色中成药缓解症状 本报讯（记者 陈鑫龙） 12月14日，
昆明医科大学第一附属医院开通线上发
热门诊，为市民就医提供便利。

市民可进入“昆明医科大学第一附属
医院”微信小程序，在医院首页选择“诊疗
专区——线上发热门诊”，即可在线问诊，
享受专家提供的病情研判及诊疗建议。

线上发热门诊功能在手机上就可以
完成，药品将以邮寄方式配送到家（邮费
到付），检查检验等项目需到昆医附一院
西昌路院区现场执行。医生利用休息时
间提供服务，将在24小时内接诊。

昆明医科大学第一附属
医院开通线上发热门诊

本报讯（记者 左超） 12月 14日，
省委宣传部、省退役军人事务厅、省
军区政治工作局联合举办的 2022年
云南省“最美退役军人”发布仪式在
昆明举行。蔡晓东、李一飞等 25名先
进个人获得 2022 年云南省“最美退
役军人”称号。

发布仪式在嘹亮的军歌声中拉开
帷幕，仪式现场采用视频展示、互动交
流、节目表演等形式立体呈现“最美退
役军人”先进事迹。他们退役后重整行
装再出发，初心不改、信仰弥坚，心系
群众、服务社会，干一行爱一行，有的
在新岗位上干出新业绩，有的心系群
众扎根基层几十载，有的热心公益温
暖社会，还有的为了保护群众生命财
产安全在危急关头挺身而出……他们
的先进事迹是培育和践行社会主义核

心价值观的生动教材，是弘扬奋力拼
搏、开拓进取精神的生动教材。

今年是我省连续第 4年评选“最
美退役军人”。为深入学习宣传贯彻党
的二十大精神、习近平总书记关于退
役军人工作重要论述和考察云南重要
讲话精神，扎实做好新时代云南退役
军人工作，军地各级各有关部门通过
广泛发动、逐级推荐、严格评审，最终
评出 25名 2022年云南省“最美退役军
人”。2019年以来，全省共有 86名（个）
退役军人和集体获评云南省“最美退
役军人”称号，他们是广大退役军人中
的突出代表，是永葆军人本色、扎根云
岭大地的先进典型和榜样力量，在不
同时代不同岗位赓续红色血脉、创造
精彩人生，为推动云南高质量跨越式
发展作出了重要贡献。

群英荟萃，众星闪耀。
12月14日，2022年云南省“最美退

役军人”发布仪式在昆明举行。省委宣
传部、省退役军人事务厅、省军区政治
工作局共同在全省范围内评选出25位

“最美退役军人”并向社会发布，让“最
美退役军人”成为引领风尚的时代标
杆，号召广大退役军人和全社会向他们
学习。这是我省连续第 4年评选发布

“最美退役军人”。
发布仪式上，蔡晓东、李一飞等一

个个响亮的名字，串起一个个感人的故
事，汇成一曲曲奋进之歌。他们初心不
改、勇于创造、甘于奉献，有的矢志建功新
岗位干出新气象，有的几十载扎根基层造
福一方，还有的危急关头舍生忘死……他
们是广大退役军人中的出色代表，充分彰
显了退役军人退伍不褪色、奋斗无止境
的精气神。

建功新岗 树起一面旗帜

他们脱下迷彩绿，整装再出发，在
人生的不同阶段、不同岗位上继续出色
工作、活出精彩人生。

开花洋芋、卤鹅、蜂蜜远近闻名成
为游客的最爱，“紫霞书院”藏书几万
册，如今的李子沟已经脱胎换骨，成为
东川区农旅融合的一张新名片。国家税
务总局昆明市西山区税务局党委纪检
组副组长谭礼退役时，正值脱贫攻坚战
打响之时，2018年他被组织派到东川
区碧谷街道李子沟村担任驻村工作队
长兼第一书记。在随后的几年时间里，
他奔走于崇山峻岭之中，走家串户动
员群众，积极牵线搭桥，在各级各界帮
助下，带领村民们成功走出了一条小
康路。

从部队里的“优等炮手”到人民检
察战线的“检察之星”，大关县人民检察
院原党组副书记、常务副检察长王峰退
役后从事人民检察工作近 40年，办理
案件数千件。即将退休之际，他仍然恪
尽职守，没有丝毫松懈，“细心办好、办
实每一个案件”成为他的终身信条。

岗位虽有不同，但他们身上都有着
共同点，那就是干一行爱一行，勇于担

当、默默奉献。
在 25年的会展生涯中，昆明国际

会展中心有限公司党委书记、董事长张
晋云曾参与了中国国际旅游交易会、中
国—南亚博览会、《生物多样性公约》第
15次缔约方大会等大型展会的筹备保
障实施等工作，被表彰为“全国会展业
金五星优秀会展人物”。李万军、华燕、
孟庆毅、尹陈张、邓云井、金成毅、武治
兴等分别在传媒、教育、纪检监察、消
防、公安、检察、银行等行业战线稳扎稳
打，做出骄人业绩。

云南出入境边防检查总站西双版
纳边境管理支队执法调查队原副队长
蔡晓东当选“2022年度法治人物”。他
长期奋战在边境缉毒斗争和打击跨境
违法犯罪第一线，身经百战，屡立奇功。
2021年 12月 4日，他在执行边境缉毒
任务与毒犯殊死搏斗中不幸壮烈牺牲，
年仅 38岁，生前最后使用的警号被予
以保留，永远激励着战友和后人为了边
境的安宁而奋斗。

扎根基层 造福一方百姓

“到党和人民最需要的地方去。”
广大退役军人不忘初心、牢记嘱托，毅
然决然地走向广袤大地的最基层去

“战斗”。
“不管是在军营还是在家乡，任何

时候都要不忘初心、忠于职守。”傈僳族
汉子肯里海在村里一干就是 22年，任
福贡县鹿马登乡亚坪村党总支书记兼
主任后，他带头发展种养业，通过种植
业结构调整、劳务输出等途径，带领全
村人脱贫致富，2021年实现全村经济
总收入 2592万元，农民人均纯收入 1.6
万元。

2004年，陆应标回到麻栗坡县麻
栗镇盘龙村委会小寨村小组担任村党
支部书记，带头更换自家“家先”牌，引
导群众移风易俗。永仁县莲池乡查利么

村党总支副书记文海东多年来一直想
方设法推动搬迁群众和原住人口和睦
相处、融合发展。双江拉祜族佤族布朗
族傣族自治县邦丙乡人民政府退休干
部李有清，在上世纪 80年代初转业到
地方，他敢为人先、身先士卒，用自己
的工资本作抵押担保贷款通电修路，
成为服务当地群众的热心人。

疫情防控工作重在基层、难在基
层。2020年初，云南省药品监督管理
局副处长詹檐在疫情防控中冲锋陷
阵，进企业、下基层，在短时间内推动我
省医用口罩日产能迅速提高。2022年，
在上海挂职的她又积极响应号召投身
疫情防控，主动请缨下沉社区，承担
起 7 个小区 2286 户的防疫生活保障
工作。

2021年 7月，云南省财政厅机关
党委四级调研员唐小兵转业还不到一
年，便主动请缨参加省派“强边固防突
击队”前往瑞丽市支援抗击新冠肺炎
疫情。

艰苦创业 带领群众致富

他们是弘扬奋力拼搏、开拓进取精
神的生动教材。

创业艰难百战多。2004年 12月退
役后，夏宇便选择了一条创业之路，如
今他已是云南佳海农业产业有限公司
总经理，荣获“全国农村青年致富带头
人”称号。十几年筚路蓝缕创业，如今公
司合作基地已经遍及通海、开远、蒙
自、石林等地，辐射带动 800户花农种
植 2000亩鲜切花，产品远销泰国、俄
罗斯、日本等国。张光华同样是在退伍
后选择创业，筹资 300多万元成立永
胜县茂格农业开发有限公司，带领298
户群众种植油橄榄 3500亩，为当地脱
贫攻坚作出了积极贡献。

云南农垦昭通农业投资发展有限
责任公司苹果事业部副经理杨付贵，积

极融入昭阳区以苹果为主导产业振兴
乡村行动，规划设计实施守望生态康养
田园综合体——向日葵花海。在观赏期
一个多月的时间里，累计入园游客超过
30万人次，抖音同城热榜突破550多万
人次浏览，带动农民增收200余万元。

乡村振兴关键是产业振兴。多年
来，全省广大退役军人顺应时代潮流，
积极创新创业，投身乡村产业发展第
一线，兴旺了产业，也带动了一方百姓
致富。

热心公益 弘扬传统美德

他们是培育和践行社会主义核心
价值观的生动教材。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人
之幼。今年94岁高龄的李一飞，被誉为

“公益爷爷”。他在云南省军区昆明第三
离职干部休养所离休，30余年来始终
致力于关心下一代工作，自 1992年至
今共捐款 92.2万元，资助贫困学生 370
名。云南华翊科技集团有限公司总经理
王安勤先后资助 40多名高中生、大学
生完成学业，为各地学校校舍升级改
造、老年活动中心建设等累计捐资超千
万元。蒙自市军休所军休干部、党总支
委员肖国华 2018年退休后，成立爱心
基金会，开展捐资助学活动。

富滇银行运营管理部职员李鹏程
多年来见义勇为的事迹广为传播。他多
次为了保护人民生命财产安全挺身而
出，或沉着冷静制服歹徒帮助路人，或
不顾严寒入水勇救落水群众。

1931年出生的大理市海东镇向阳
村委会波许自然村村民杨来保是一名
参加过抗美援朝战争的老兵，自 2005
年开始他就义务承担起清扫本村主
要巷道和清运垃圾的责任，十几年如
一日，为保护“母亲湖”洱海鼓与呼。

……
涓涓暖流汇聚成河，润泽云岭

大地。
曾经，他们披甲在身，为国守土；如

今，他们默默坚守在各条战线上，书写
着各自不一样的精彩。

本报记者 左超

涓涓暖流润云岭
——2022年云南省“最美退役军人”群像扫描

2022年云南省“最美退役军人”发布

本报讯（记者 陈鑫龙）据省卫健委
通报，12月13日0时至24时，全省报告新
冠肺炎确诊病例16例（含无症状感染者
转确诊病例1例）。截至12月13日24时，
全省现有确诊病例929例。

我省新增确诊病例16例

省退役军人事务厅供图省退役军人事务厅供图

新华社北京12月15日电 12月
14日，国家主席习近平在第十五届中
国—拉美企业家高峰会开幕式上发表
书面致辞。

习近平指出，中国将坚持对外开
放的基本国策，坚定奉行互利共赢的
开放战略，坚持经济全球化正确方
向，不断以中国新发展为世界提供新
机遇，推动建设开放型世界经济，更
好惠及包括拉美和加勒比国家在内
的各国人民。中国—拉美企业家高峰
会创立 15年来，坚持以服务企业为
本，为促进中拉经贸合作、深化中拉

人文交流发挥了重要作用。中拉关系
已经进入平等、互利、创新、开放、惠
民的新时代。工商界是促进中拉务实
合作的生力军，也是中拉关系发展的
建设者和受益者。希望广大工商界朋
友继续秉持坚韧不拔、勇于开拓的企
业家精神，做开放发展的推动者、创
新发展的领军者、共享发展的践行
者，为推动构建中拉命运共同体作出
新的更大贡献。

同日，厄瓜多尔总统拉索出席第
十五届中国—拉美企业家高峰会开幕
式并致辞。

习近平向第十五届中国—拉美
企业家高峰会发表书面致辞

本报讯（记者 王熠 戴菲） 12月
14日，楚雄州生物多样性系列绘本新
书发布会在昆明滇池书城举行。

发布会由楚雄彝族自治州委宣传
部、云南日报报业集团、云南出版集团
有限责任公司主办，云南新华书店集
团有限公司承办。

为积极抢抓 COP15第二阶段会
议召开的机遇，进一步宣传推介好楚
雄州生物多样性特色，楚雄州以恐龙、
绿孔雀、野生菌等“楚雄元素”为宣传
推介重点，联合云南日报报业集团、云
南出版集团有限责任公司出品了《送
你一只绿孔雀》《送你一只小恐龙》《送
你一朵野生菌》生物多样性系列绘本。

绘本以 150余幅精美手绘画作，通过
“原创故事+原创 IP形象+原创手绘”
的创作方式，在写实的基础上，增加中
国风动漫元素、经典卡通风等视觉体
验，全面、立体、新颖地展现了楚雄的
生态之美和人文之魅。

发布会上，主创团队介绍了创作
历程，读者代表分享了阅读体验。会
上还举行了赠书仪式。发布会同步进
行网络直播，并举办了线上有奖问答
活动。

当天还启动了3本绘本元素动漫
作品以及《元谋人》系列绘本的创作工
作，楚雄州文创 IP征集作品“楚楚”

“雄雄”正式推广试用。

楚雄州生物多样性系列绘本发布


