
脱贫只是第一步，更好的日子还在后头。希望乡亲
们再接再厉、奋发图强，同心协力建设好家乡、守护好
边疆，努力创造独龙族更加美好的明天！

——2019年4月10日，习近平总书记给独龙江
乡亲们回信

全面建成小康社会，一个民族都不能少。要加快少
数民族和民族地区发展，让改革发展成果更多更公平
惠及各族人民。

——2020年1月19日，习近平总书记在腾冲市
清水镇三家村中寨司莫拉佤族村考察调研时强调

希望你们继续发挥模范带头作用，引领乡亲们永
远听党话、跟党走，建设好美丽家园，维护好民族团结，
守护好神圣国土，唱响新时代阿佤人民的幸福之歌。

——2021年8月19日，习近平总书记给沧源县
边境村老支书们回信
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云岭竞开民族团结花
新春临近，独龙江峡谷草果再获丰收，沧

源边境村寨游人如织，司莫拉佤族村木鼓声

雄浑……沿着习近平总书记指引的方向，全

省上下坚持“一张蓝图绘到底”，把党的领导

贯穿民族工作始终，以“在云南，不谋民族工

作就不足以谋全局”的高站位，不断铸牢中华

民族共同体意识，加快民族地区现代化发展，

民族团结进步示范区建设迈上新台阶。

在现场

浓浓团结情

誓言代代传
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● 13个州（市）和90个单位

被命名为全国民族团结进步

示范州（市）和示范单位

● 民族地区通航运营机场达到11个

● 5个民族自治州进入高铁时代

● 民族地区所有乡镇和行政村

100%通硬化路、通邮

4G网络和宽带实现全覆盖

● 实施四轮民族团结进步

“十县百乡千村万户”示范引领工程

建设50个示范县

357个示范乡镇

4642个示范村（社区）

● 创建102所民族优秀文化教育

示范学校

● 建设85个民族传统文化生态保护区

29个少数民族特色乡镇

780个少数民族特色村寨
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新年伊始，沧源佤族自治县勐董镇龙乃
村的红顶佤族民居飘扬着鲜艳的五星红旗。
在村里，当地干部群众向记者讲述“民族团结
公约”“佤族建基地傣族闯市场”“民族团结是
一家、九老九代不丢伴”的动人故事，激起情
感的阵阵涟漪。

“龙乃是1960年回归的‘年轻村寨’，却拥
有深厚的爱国传统，大家不论是哪个民族，都
同心向党爱国。”刚刚参加完现代化农民培训
班的佤族村民赵艾保见证着村子的发展，“我
们住上了小楼房，水泥路通到了各村各组各家
各户，蜜蜂养殖和茶叶管护有人教技术，房前

屋后栽种了花果，党的民族政策光照边疆。”
眼下，一条全长 12.5公里的产业机耕路正在
加快建设，赵艾保对更好的生活充满期盼。

在加快基础设施建设的同时，龙乃村还
以“党支部+公司+合作社+村集体+农户”的
模式加快产业建设，发展肉牛、竹子、茶叶等
产业，有效增加群众收入。去年，龙乃村集体
经济收入达 15.8 万元，全村人均纯收入
15336元。

近年来，沧源县紧扣“中华民族一家亲，
同心共筑中国梦”总目标，以建设“三好（建设
好美丽家园、维护好民族团结、守护好神圣国

土）示范县”为抓手，实施基础设施、农村经济
发展、村级公共服务设施、人居环境整治、兴
边富民五大工程，开展10万亩高标准农田建
设，提档升级蔗糖、茶叶、烤烟、畜牧等产业，
培育“糖、茶、果、菜、牛、烟、蜜、米、竹、胶+旅
游”10个亿元产值支柱产业，全部边境行政村
（社区）集体经济经营性收入均突破10万元。

一批“出门看花、伸手摘果、弯腰采菜、出
村带货”的现代化边境小康村扮靓了边境线，
阿佤山呈现出各民族团结奋进、共同发展的
生动局面。 本报记者 吴沛钊 李寿华

李春林 杨艳鹏 李建国

层层叠叠的梯田里油菜长势喜人，随处
可见的牛头图腾尽显民族文化特色，沐浴在
冬日阳光中的腾冲市清水镇三家村中寨司莫
拉佤族村欣欣向荣。

讲解员罗爱艳正用自己的故事开场，向
游客介绍司莫拉：“我嫁到司莫拉22年，见证
了佤寨的变化，感受到了民族团结一家亲的
真情，大家互相了解、互相包容、互相帮助，就
像一个温暖的大家庭。”

2020年春节前夕，习近平总书记来到司
莫拉佤族村看望乡亲们，叮嘱大家要“让幸福

的佤族村更加幸福”。为了讲好“幸福司莫拉”
的故事，清水镇组建了一支50余人的讲解队
伍，每天在司莫拉佤族村向游客提供义务讲
解服务。

“讲解员里有佤族、汉族、景颇族等民
族，我们在讲解之余，还自发组建了群众文
艺队，交流表演各民族的舞蹈。”罗爱艳自豪
地说。

在司莫拉佤族民俗文化陈列馆两侧，
高高低低的人形木桩吸引游客驻足观看。
三家村党总支副书记李家免介绍：“这些木

桩既是佤族家庭之间、邻里之间和睦的象
征，如今又被赋予了民族团结进步的新内
涵，昭示着‘汉族离不开少数民族，少数民
族离不开汉族，各少数民族之间也相互离
不开’。”

“1月19日，幸福书吧、咖啡吧都将开业，
佤王府内的传习馆里，国家级非物质文化遗
产佤族清戏也将上演。”清水镇党委副书记张
晴说，文化认同是最深层次的认同，中华民族
共同体意识正随着产业兴旺、民风淳朴的司
莫拉新风貌深入人心。

“花色和纹路要搭配好，传统织布不是件
容易的事。”傍晚，在贡山独龙族怒族自治县
独龙江乡迪政当村，伴随着阵阵机杼声，文面
女李文仕带着十几名独龙族妇女纺纱织布，
编织独龙毯。

“村里建了民族特色旅游点，游客一天比
一天多。妇女们学编独龙毯，既可以弘扬传统
技艺，又不耽误家务事，增加了收入，大家都
很爱学。”李文仕说。

清晨，巴坡村拉王夺小组的妇女们清扫
道路，给木槽花坛加腐殖土；男人们清理沟
渠，砍竹子编栅栏……劳动间隙，拉王夺小组

组长高礼生与群众一起学习党的二十大精
神，畅谈发展建设：“报告提出‘全面推进乡村
振兴’‘建设宜居宜业和美乡村’。今年，草果
价格不怎么好，大家收入减少。其他村寨靠旅
游有了新的收入来源，我们也要跟上。”此话
引发村民共鸣，大家你一言我一语，谈打算提
建议，对美好生活充满期待。

寒冬腊月，独龙江峡谷里独龙族群众
不再“猫冬”，从田垄地角、山腰密林，到产
业基地、村民庭院，处处都有村民奔忙的身
影。特色产业兴旺发达，草果、羊肚菌、黄
精、重楼等种植业已具规模，产生富民效

益；旅游产业蓬勃发展，独龙江公路换乘系
统、四星级酒店、旅游公厕等一大批项目与
设施落地；生产生活方式发生根本变化，出
外做买卖、跑运输、开农家乐，增收门路多种
多样。

牢记习近平总书记的殷殷嘱托，像石榴
籽那样紧紧地抱在一起，把对党的感恩之
情，转化为壮大致富产业、建设美丽村寨的
强劲动力，已成为独龙江各族干部群众的共
同意志和自觉行动，独龙江乡这个“全国民
族团结进步模范集体”正在书写新时代的新
篇章。

沿足迹看变化

冬日午后，走进迪庆藏族自治州香
格里拉市尼西乡汤满村汤堆上小组，一
幢幢崭新漂亮的藏式民居错落有致，平
整的水泥路修到房前屋后。

阳光洒在单争汪堆家的沙发上，50
多岁的单争汪堆和记者说起开货车跑运
输的经历。“跑车在外经常 10多天回不
了家，但我家无论遇到什么事，村民们都
会当成自家的事来帮助。大家来自不同
民族，但早已是一家人。”

“如今，看病有医保，上学有补助，房
屋修缮有补贴，路通生意旺，土特产卖出
好价钱，每年有六七万元收入。”现在，单
争汪堆回家种苹果、做黑陶，日子越过越
甜。他说，都靠党的好政策。

“路不通的时候，来村里的人少，家
里种的养的都难卖，也没有其他工作可

做。”汤满村西木谷小组村民降初吹批告
诉记者，路修通后，变化就大了。2022
年，家里 10多亩地，加上 12头牦牛和做
黑陶，收入6万多元。最让他满意的是来
村里旅游的人越来越多，作为尼西黑陶
州级非遗传承人，今年他准备投资30万
元，在村里建一个 300多平方米的黑陶
体验馆，让更多游客可以深度体验黑陶
的制作过程。

“迪庆州民族团结进步事业实现了
区域面貌、各民族精神、民族关系的翻天
覆地变化。”迪庆州民族宗教委主任王国
华说。如今，越来越多的各族群众在乡村
和城市、边疆和内地双向交流，共居共
学、共建共享、共事共乐，像石榴籽一样
紧紧抱在一起，在中华民族大家庭中共
同团结进步。 本报记者 张帆

“小时候，父亲就经常给我们讲民族团
结誓词碑的故事，希望我们各个民族团结
起来，世世代代心向党、心向国家，永远听
党话、跟党走，一起把日子过好。”在宁洱哈
尼族彝族自治县民族团结园内，义务讲解
员方财兵说，“父亲去世后，我接过接力
棒，继续承担誓词碑义务讲解员的工作。”

70多年前，方财兵的父亲方有富作为
哈尼族代表在誓词碑上签字。此后，方有
富经常走进村寨，在火塘边给群众上课，
讲誓词碑故事、讲民族团结故事，带头践
行民族团结誓言，带领群众团结致富。

“盟誓文化是云南民族文化的重要
特征，其重承诺、守信用的精神内核，今
天仍然是中华文化的重要基因。”宁洱县
委统战部部长黄静介绍，许多像方有富
一样的民族代表，用自己的一生践行普

洱民族团结誓词碑上的铮铮誓言，推动
各民族在文化上共融共通、经济上相互
依存、情感上相互亲近。

各族群众紧紧凝聚在党的周围，共
同团结奋斗、共同繁荣发展，锻造形成了

“一心向党、爱国奉献，团结到底、命运与
共，坚守初心、奋斗筑梦”的民族团结誓
词碑精神。在澜沧拉祜族自治县勐朗镇
勐滨村，每到甘蔗收获的季节，乡亲们自
发相约帮忙砍收甘蔗，共同发展生产；在
孟连傣族拉祜族佤族自治县，各族群众
共同守边护边……普洱各族儿女牢记嘱
托，秉承“各民族都是一家人，一家人都
要过上好日子”的信念，互帮互助，创造
美好生活。
本报记者 胡梅君 沈浩
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见证独龙江乡变迁的新旧跨江大桥
见证独龙江乡变迁的新旧跨江大桥

沧源乡村新貌沧源乡村新貌

翁丁佤族新寨翁丁佤族新寨
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