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“这两年江里的鱼多了、大了，过去
难得一见的鱼种，也经常能监测到。”长
江重庆江津段护鱼员刘鸿站在船尾，
望着烟波浩渺的长江，不时有鱼儿跃
出水面。

长江上游是长江鲟、胭脂鱼、岩原鲤
等珍稀、特有鱼类的卵苗孕育所和种质
资源基因库。但一段时期里，受污水乱
排、过度捕捞、挖砂采石等破坏生态环境
行为的影响，珍稀、特有鱼类一度面临生
存危机。近几年来，随着长江流域“共抓
大保护、不搞大开发”深入推进，长江上
游水域生态环境大幅改善，鱼类资源总
量加快恢复，越来越多珍稀、特有鱼类再
现江里。

水渐清河渐畅
又见珍稀鱼类身影

“在去年开展的专项监测中，我们几
乎每天都能捕到国家二级保护野生动物
岩原鲤。可前几年，一年都打不上来一
条。”从2005年起，西南大学渔业资源环
境研究中心主任姚维志及其科研团队，
一直在跟踪监测长江上游珍稀特有鱼类
国家级自然保护区的鱼类资源。

对比一条科研渔船一天的渔获量，
是科研团队调查鱼类资源变化的重要手
段。姚维志说，自 2016年长江大保护开
启以来，长江上游鱼类资源总量明显恢
复，种群结构得到改善，珍稀、特有鱼类
出现频率也有所增加。去年，科研团队还
在长江丁家沱鱼类产卵场发现 33尾长
江鲟。

在长江上游支流赤水河，也频现珍
稀、特有鱼类的身影。走进云南省昭通市
镇雄县鱼洞生态观测点，“天天水清，年
年有鱼”的标语格外醒目，工作人员姚明
昌忙着记录监测情况。2022年初，鱼洞
生态观测点监测到昆明裂腹鱼、四川裂
腹鱼、宽唇华缨鱼、贝氏高原鳅4种长江
上游珍稀、特有鱼类畅游产卵。

长江上游珍稀特有鱼类国家级自然
保护区云南管护局副局长贾仕鹏说，赤

水河流域云南段监测到鱼的种类，从
2020年的 36种恢复到目前的 42种。其
中，昆明裂腹鱼、云南光唇鱼等指示性物
种及优势种种群的年龄日趋优化，性成
熟年龄鱼类在渔获物中的比例增加；监
测渔获物中对环境压力敏感的中大型鱼
类数量及占比大幅增加，“这说明，赤水
河云南段的鱼类生物多样性恢复呈现出
良好趋势”。

珍稀、特有鱼类的回归，离不开长江
上游沿江各地对鱼类生境的保护修复。
2020年以来，昭通市全面拆除了赤水河
云南段的17座小水电站的水坝，恢复了
河流连通性，鱼儿洄游通道更加顺畅。

对珍稀鱼类产卵场威胁较大的非法
码头、非法采砂，也被纳入整治重点。重
庆市珍稀特有鱼类国家级自然保护区管
理处主任王维说，近几年，保护区重庆段
常态化开展清船、清网、清江、清岸等工
作，及时遏制污水乱排、岸线乱占、河道乱
建等违法违规苗头，持续保持整治成果。

经过多年来持续不断的治理和修
复，如今，长江上游逐渐呈现出一片鸟飞
鱼跃、岸绿景美的景象。

禁渔护鱼
鱼儿有了安全的家

在长江边长大的刘鸿，如今又回到
了长江上。不过，他的身份已经由“打鱼
人”、古建筑维修商变为“护鱼人”。

2014年，在当地政府支持下，刘鸿
组建了鸿鹄护鱼志愿队，带领几十名渔
民和志愿者，在家乡重庆江津的长江沿
线义务巡查，协助执法部门制止非法捕
鱼行为。“护鱼志愿队成立前那几年，不
法分子电鱼猖獗，渔民经常一天捕不到
几斤鱼。”刘鸿说。

过度捕捞曾是危及长江鱼类生存的
重要因素。为此，早在 2017年赤水河流
域就率先开启禁渔模式。2020年1月起，
长江上游珍稀特有鱼类国家级自然保护
区全面禁止生产性捕捞。一年后，长江流
域重点水域“十年禁渔”全面启动。上游

地区监管部门大力整治偷捕行为，沿江
渔民纷纷退捕上岸，珍稀鱼类有了更加
安全的家园。

在长江重庆江津段，鸿鹄护鱼志愿
队的退捕渔民发挥熟悉鱼情、驾船技术
娴熟的优势，负责水域巡护和夜间巡护，
当地监管部门则在江岸安装了 25台视
频监控设备，基本实现“人防技防同步”。
在重庆市永川区朱沱镇，由长江航运公
安、农业综合行政执法、自然保护区联合
设立警务室、执法站和巡护站，进行常态
化联合监管，电鱼、偷捕等违法犯罪行为
得到有效遏制。在赤水河主要干支流，禁
渔护鱼也实现了网格化管理。

长江入渝第一岛中坝岛的不少居民
世代以打鱼为生。如今，岛上渔民全部完
成退捕转产。退捕渔民赵良露在岛上种
植甘蔗，还做起运输生意，年收入近6万
元。去年5月，中坝岛还建立了长江上游
珍稀特有鱼类国家级自然保护区川渝司
法协作生态保护基地。跨省联合治理机
制，让昔日偷捕严重的交界水域，成为珍
稀鱼类的“避风港”。

沿江群众的生态意识和法治观念也
不断提高。长江上游珍稀特有鱼类国家
级自然保护区云南管护局镇雄管护站站
长申睿说，“十年禁渔”启动以来，管护站
着力强化禁渔禁捕宣传，联合公安、农业
农村、市场监管部门在赤水河两岸14个
乡镇发放“十年禁捕”告知书、张贴禁渔
通告等宣传资料20万余份。42岁的镇雄
县花朗乡仓上村村民马帮辉说，村里制
定了村规民约保护赤水河，现在禁渔护
鱼已成为群众的自觉行为。

育鱼增殖
让更多珍稀鱼类新生

尽管保护力度不断加大，但目前长
江上游一些珍稀、特有鱼类现存种群数
量仍然有限，部分鱼类仅靠自然繁衍很难
实现种群延续和扩大。对此，沿江政府部门
联合高校院所、龙头企业等开展珍稀、特
有鱼类人工繁殖，同时持续加大珍稀鱼

类增殖放流力度，助力它们实现新生。
位于三峡库区的重庆市万州区水

产研究所，在20世纪70年代就成功实现
胭脂鱼的人工繁殖，经过多年的科研实
践，已建成胭脂鱼国家级原种场。10年
来，这个研究所累计向三峡库区投放珍
稀鱼苗 7000多万尾。目前，万州区水产
研究所储备了国家一级保护动物长江鲟
亲本100多条，正在加强攻关，进一步提
升长江鲟人工繁殖能力水平，助力其种
群恢复。

“增殖放流可以补充和恢复鱼类资
源的群体数量，改善鱼类种群结构，同时
也能提升生物多样性水平。”贾仕鹏介
绍，自2019年长江上游珍稀特有鱼类国
家级自然保护区云南管护局成立以来，
有针对性地制定保护区增殖放流计划，
投放长江鲟、胭脂鱼、金沙鲈鲤等国家
一、二级保护野生动物的鱼苗 30.89万
尾，投放中华倒刺鲃、昆明裂腹鱼、云南
光唇鱼等鱼苗96.97万尾。

在鱼类产卵期，沿江各地还通过建
设人工鱼巢，为鱼类提供繁殖、生长、索
饵等场所，助力鱼类资源恢复。2021年、
2022年，管理部门分别在云南水富市向
家坝库区邵女坪段建设人工鱼巢 6000
平方米和 7000平方米。监测结果显示，
2021年人工鱼巢实际产卵量在 1.5亿粒
以上，2022年产卵量在1.7亿粒以上，产
卵量及出膜率上升，有效改善野生鱼类
种群结构和数量。今年，水富市已开始实
施第三批人工鱼巢搭建。

经过持续清水、护鱼和育鱼，部分珍
稀鱼类种群的恢复逐渐迎来曙光。在长
江重庆江津三抛河江段，过去被挖砂采
石破坏的河岸，通过近几年的休养生息，
自然修复成效明显。“随着生态环境好转
和水文条件改善，今后这里有可能成为
长江鲟等珍稀鱼类的野外产卵场，我们
将持续观察，做好准备，等待繁殖群体的
归来。”姚维志说。

新华社记者 张桂林 周文冲 林碧锋
新华社重庆2月18日电

让水更清鱼欢畅
——长江上游珍稀鱼类保护记

冬春季是许多呼吸道和消化道传
染病的高发季节。开学后，孩子们又开
始了集体生活，孩子、家长、老师应该
如何预防流感、诺如病毒等疾病，记者
采访了北京市相关部门和专家。

北京市疾控中心传染病地方病控
制所副主任医师刘白薇介绍，诺如病
毒具有很强的传染性和快速的传播能
力，全人群普遍易感，且感染后免疫保
护时间短，是引起急性胃肠炎疫情的
最主要病原体，常在学校、幼儿园、医
院、养老院等人员密集的场所传播。

人感染诺如病毒后可导致急性胃
肠炎，一般在摄入病毒后12至48小时
出现症状，最常见的症状是腹泻和呕
吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏
寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成
人以腹泻为主。

刘白薇表示，诺如病毒急性胃肠
炎为自限性疾病，病情轻微，通常持续
2至 3天，预后良好，但不排除个别老
人或者孩子症状严重，持续时间更长。

专家介绍，诺如病毒主要通过粪口
途径传播，通常因摄入污染的食物、水，
或接触病人排泄物或呕吐物导致感染，
因此，对于学生来说，良好的手卫生习
惯是预防和控制诺如病毒传播最重要
最有效的措施；不吃生的或半生的食
物，尤其不要生食贝类等海、水产品。

感染诺如病毒后需要进行居家隔
离，隔离时间为急性期至症状完全消失
后72小时。家长要提醒孩子，班级内如
有同学呕吐时，一定在老师的指导下离
开现场，减少感染诺如病毒的可能。如
果孩子已被感染，应配合学校和医疗
卫生部门，将孩子的便样送到指定地点

进行病原学检测，同时让孩子在家休息
至症状完全消失后72小时再复课。

北京市疾控中心提示，学校和托
幼机构属于人群聚集场所，由流感病
毒导致的集中发热疫情风险在开学后
也会有所增加，家长要注意天气变化，
帮助孩子随气温变化添减衣物，避免
着凉；孩子在学校要注意个人卫生，尽
量避免接触流感样病例患者；学生、老
师若出现症状不带病上课上班。

北京市卫生健康委提示，春季来
临，水痘的发病高峰也同期而至，婴幼
儿和学龄前、学龄期儿童发病较多。首
都儿科研究所感染科副主任医师黄辉
表示，水痘是水痘-带状疱疹病毒感
染所致，皮损范围广，皮疹比较痒，需
保持手卫生及衣物清洁，可外用炉甘
石洗剂进行止痒。

黄辉说，按时接种水痘减毒活疫
苗，可有效预防感染水痘-带状疱疹病
毒。该疫苗的接种程序为18月龄接种
第1剂、4岁接种第2剂；如果是13岁以
上儿童首次接种时两剂间隔4至8周。
特别注意的是，还没有达到初次免疫年
龄的低龄儿童，要注意避免接触水痘患
者及带状疱疹患者，降低患病风险。

“在家庭护理方面，常有家长说‘不
能洗澡不能招风’，这是误区。”黄辉表
示，洗澡可减少皮肤污垢及定植细菌，
降低皮肤感染的风险，水痘患儿洗澡时
可用流动水淋浴，平日需穿着宽松舒适
的衣服，不捂汗、勤更换，并根据情况
将患儿衣物分别采取洗、晒、烫、煮等
消毒方式，减少家庭内成员相互感染。

新华社记者 侠克 田晨旭
新华社北京2月18日电

开学了，如何预防
流感诺如病毒等疾病

美好的旅程即将结束，乘坐印尼
狮航包机的 210名中国游客 18日 23
点 25分将从印尼巴厘岛启程返回深
圳。这是中国游客今年以来第四次从
深圳到巴厘岛往返包机直飞。

七天前落地巴厘岛机场时，穿印
尼特色服饰的机场工作人员为每位中
国游客戴上鲜艳的迎宾花环，当地导
游在旅游大巴上用普通话向游客们热
情介绍巴厘岛风光。

导游皮可是第四代印尼华人。“欢
迎大家来到巴厘岛！”皮可一边介绍巴
厘岛，一边分享自己在疫情期间的经
历。他说：“之前巴厘岛旅游业最萧条
的时候，游客屈指可数，很多商店和餐
厅关闭、酒店难以经营，我也换了几份
工作，甚至去了亚洲其他国家寻找工
作机会。前段时间一看到恢复苗头，我
就又回到了热爱的老本行。”

“我和巴厘岛满大街的中餐馆一
样想念大家！”到了吃午饭的时间，皮
可和游客们互动着说，“来巴厘岛的中
国游客消费能力强，我和中国游客沟
通起来很顺畅。现在中国游客越来越
注重旅游体验，除了购物，也会认真了
解当地文化并用社交媒体把巴厘岛的
美食、美景分享给更多人。”

新冠疫情暴发前，中国是印尼境
外游客的主要来源地之一。印尼中央
统计局数据显示，2019年到访印尼的
中国游客达207万人次。

1月 22日，巴厘岛迎来今年首架
中国游客包机。杭州等国内多个城市
飞往巴厘岛的航班也陆续开通，中国
游客赴巴厘岛旅游正有序恢复。

旅行团领队秦川已经三年没有出
境了，他和游客们一样神情激动。“巴
厘岛可谓举世闻名，旅游资源丰富多
元，其独特的自然风光和人文景观吸

引着中国游客，而且离中国不远，也没
有时差。”秦川说。

秦川和另外四名同事带领的包机
游旅行团在巴厘岛有一周的行程。两
百多名游客中，既有来巴厘岛“蜜月
游”“家庭游”的，也有单独一人或和好
友组队一同前来的。游览项目包括巴
厘岛多个知名景点，体验项目有巴厘
岛按摩、潜水、登山等。

来自长春的宋女士和女儿一起出
行。她说：“很久没出国看看了，之前只在
电视上看过巴厘岛美景，来了之后发现
这里的各种旅游服务都很贴心周到。”

部分游客下榻的酒店位于巴厘岛
最热闹的库塔海滩附近。酒店服务员
费克里忙着给中国游客解答酒店设施
问题。“再次看到这么多中国面孔，还
是那么亲切。”

从酒店往海滩走去，沿途带有中
文招牌的餐馆、店铺随处可见。兜售零
食、饮料和墨镜等杂货的小商贩在海
滩上卖力地向游客推销，此起彼伏的
吆喝声中时而夹杂着一些不太标准的
中文。

巴厘岛人普图在海滩上兜售杂货。
他对记者说：“我发现过去一个多月以
来中国游客越来越多了。我前段时间
学了几句中文，现在正好派上用场。”

游客们在伦邦岸岛知名景点“恶
魔的眼泪”游览时，突然下起大雨。伦
邦岸岛所在的克隆孔地区旅游从业人
员冒雨赶到，为中国游客献上鲜花，欢
迎他们的到来。

七天的游览一晃而过，秦川和同
事们已经开始憧憬下一次巴厘岛之
行。秦川说：“我们都真切感受到了巴
厘岛旅游业复苏的春天。”

新华社记者 徐钦 余谦梁
新华社雅加达2月18日电

在南纬8度感受旅游业复苏的春天
——中国国内赴巴厘岛包机游直击

22月月1212日日，，在印度尼西亚巴厘岛伍拉莱国际机场在印度尼西亚巴厘岛伍拉莱国际机场，，工作人员为中国游客工作人员为中国游客
佩戴迎宾花环佩戴迎宾花环。。 新华社记者新华社记者 徐钦徐钦 摄摄

据新华社北京2月18日电《参
考消息》日前刊登合众国际社网站报
道《研究显示吸电子烟对DNA损伤不
亚于香烟》。报道摘要如下：

美国南加州大学开展的一项新研
究发现，经常吸电子烟的人与经常吸
烟的人，二者脱氧核糖核酸（DNA）的
受损程度相同，从而驳斥有关电子烟
是香烟较安全替代品的说法。

在近期发表在《尼古丁与烟草研
究》杂志上的一项研究中，南加州大学
凯克医学院的研究人员从吸电子烟
者、吸香烟者和从未吸过这两种烟的
人口中提取上皮细胞进行分析。

他们发现，与不吸烟者相比，吸
电子烟和香烟者的DNA受损程度是
前者的两倍多。他们还发现，吸香烟和
吸电子烟造成的DNA损伤性质相似。

据新华社联合国2月17日电 中
国常驻联合国代表张军 17日说，乌克
兰危机与北约在冷战后一再东扩有密切
关系。他敦促北约放弃冷战思维，为世界
和平稳定做些好事，而不是只充当麻烦
制造者。

安理会当天举行乌克兰问题公开
会。张军在会上表示，乌克兰危机本质上
是欧洲安全矛盾的总爆发，与北约在冷
战后一再东扩有密切关系。追求绝对安
全、对特定一方进行政治排斥和武力遏
制，恰恰是导致欧洲陷入安全困境的症
结。沿着这样的思维走下去，只会让欧洲
乃至世界陷入更大动荡。

张军指出，北约一面声称其作为区域
性、防御性联盟的定位没有变化，一面不
断突破传统防区和领域，挑动矛盾，制造
紧张，渲染威胁，鼓动对立，不断加强与亚
太国家军事安全联系，这显然自相矛盾。

张军表示，中方关注到，北约秘书长
最近对亚太地区形势发表了很多不负责
任、毫无事实依据的言论。北约在世界各
地犯下的罪行已经够多了。中方敦促北约
汲取历史教训，放弃冷战思维、阵营对抗
的过时理念，放弃树立“假想敌”、搞乱欧
洲、祸乱亚太的危险行径，为世界和平稳
定做些好事，而不是只充当麻烦制造者。

张军强调，要争取人类的光明前途，
需要各国行天下之大道，包容互鉴，和睦
相处，团结协作。中方呼吁所有爱好和平
的国家团结在联合国旗帜下，践行真正
的多边主义，弘扬法治精神，维护共同安
全，促进共同发展，开辟共同未来。

新华社天津2月18日电（记者 周
润健） 2月 20日，癸卯兔年二月初一，
而在这个二月之后还紧跟着一个闰二
月。两个农历“二月”共计59天。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，农历是我国传统
历法，是一种阴阳合历。阴历是以月亮
的盈亏即朔望变化而制定的，一个朔
望月的长度是 29.53天，而阳历（也称
公历）是以地球围绕太阳公转一圈为
一回归年而制定的，一个回归年的长
度是 365.2422天。农历是以阴历为基
础兼顾回归年制定的，它的日期既能
显示月亮的盈亏变化，又能与公历的

四季保持同步。
农历根据月亮的盈亏变化定月，

平年12个月，大月30天，小月29天，全
年354天或355天。癸卯兔年的农历二
月始于公历 2月 20日止于公历 3月 21
日，为期30天，属大月。

农历平年比回归年要少大约 11
天。为此，我国古人采用增加闰月的方
法使农历年的平均长度和回归年的长
度接近，在 19个农历年中加入 7个闰
月，有闰月的那年有 13个月，称为闰
年，增加的那个月称为闰月，闰年 384
天或 385天。19个农历年和 19个公历
年的天数几乎相等。

闰月具体安置在哪一个月，这和二
十四节气有关，闰月会被安排在农历没
有中气的月份。古人将二十四节气分为
12个节气和12个中气，二者相间排列。
农历以12个中气分别作为十二个月的
标志，即每个朔望月都有一个中气，如果
某个月中不包含中气，就算作上一月的
闰月，为置闰。癸卯兔年的闰二月就是上
一个月即二月的闰月，闰二月中只有节
气清明，而中气谷雨则在农历的三月
初一。这个闰二月从公历3月22日开始
至4月19日结束，共计29天，是小月。

闰二月比较罕见，上一次是2004年
（甲申年），下一次是2042年（壬戌年）。

星空有约
今年为何会有闰二月

新华社安卡拉2月17日电（记者
熊思浩）土耳其内政部长索伊卢 17日
晚说，6日发生在土耳其南部的强烈地
震已造成该国39672人死亡。

索伊卢对媒体说，地震发生后，搜救
工作一直是首要任务，搜救人员排查了至
少2万栋建筑。专家已对受地震影响的10
个省份的近一半建筑进行了损害评估。

土耳其环境、城市规划和气候变化部
长屈吕姆当天在土南部城市阿达纳发布
的最新统计数据显示，地震灾区有超过
8.4万栋建筑倒塌、严重受损或急需拆除。

此外，据土耳其阿纳多卢通讯社报
道，救援人员17日从哈塔伊省德芙内地
区一处废墟中救出一名幸存者，这名男
子已在废墟中被困 278小时。另据土耳
其媒体报道，救援人员16日在卡赫拉曼
马拉什救出一名29岁女子，在安塔基亚
救出一名12岁男孩，获救时他们已分别
被困258小时和260小时。

中国常驻联合国代表指出

北约不能只充当
麻烦制造者

土耳其内政部长披露

地震在土造成
3.9万余人死亡

最近，内蒙古自治区霍林郭勒市周边的草原被白雪覆盖，在蓝天和云海的映衬下，犹如一幅美丽的生态画
卷。图为2月18日拍摄的霍林郭勒市观音山草原雪景（无人机照片）。 新华社发 王正 摄

内蒙古霍林郭勒内蒙古霍林郭勒：：草原雪景美如画草原雪景美如画

近日，巴西圣保罗、里约热内卢等
地纷纷举行狂欢节活动。图为2月18
日凌晨，演员在巴西圣保罗举行的狂欢
节上演出。 新华社/路透

巴西圣保罗巴西圣保罗：：狂欢节启幕狂欢节启幕
农历二月初二到来前，山东省临沂市兰山区邀请临沂大学外国留学生走

进乡村，体验吃炒豆、烙煎饼、唱非遗戏曲等当地民俗，让外国留学生们感受中
国民间传统文化的魅力。图为2月17日，在山东省临沂市兰山区枣园镇弦子
戏非遗展厅，外国留学生在了解笛子的发声原理。 新华社发 许传宝 摄

山东临沂山东临沂：：留学生体验民俗留学生体验民俗

吸电子烟对DNA损伤不亚于香烟
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