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“钉钉子精神！”“大雁精神！”在昆明
市西山区碧鸡广场，当问到雷锋精神的
内涵时，昆明市西山区小红鹰志愿服务
队队员们争先恐后地举手抢答。3月 5
日，新时代文明实践志愿服务集中活动
在这里开展。

3月5日，我省各地依托新时代文明
实践中心（所、站），广泛开展形式多样的
志愿服务活动。志愿者们深入城乡社区、
学校等，贴近群众开展志愿服务，弘扬雷
锋精神。

昆明市整合社会资源，形成志愿服务
合力，创新活动方式，注重服务实效。西山
区在城区结合实际，开展“党的声音进万
家”理论政策宣讲、“绿美行动”、法律援
助、急救知识培训、反诈宣传、送书画、文
化文艺展演等志愿服务活动，吸引市民
参与，形成共振同感。活动中的雷锋像拓
印活动深受孩子们的喜爱，通过海绵刷

和模板，拓印出一幅幅栩栩如生的雷锋
像。8岁的小朋友陈璇说：“我要把‘雷锋’
带回家，鼓励我好好学习，天天向上。”

在盘龙区尚义社区，来自团省委机
关志愿服务队、中建二局云南分公司志
愿服务队的70余名志愿者，热心服务每
一位居民。一双双旧鞋在修鞋师傅的巧
手下“焕新”；下水管道疏通和修锁服务
站登记需要服务的居民信息，挨家挨户
上门服务；义诊棚前排起了小长队；楼道
被志愿者们打扫得干干净净。

保山市以新时代文明实践中心为载
体，壮大志愿服务力量。隆阳区19支“8+
N”志愿服务队的 247名志愿者开设“志
愿”集市，通过摆放宣传展板、发放宣传
单、现场互动等方式，集中开展理论政策
宣讲、文化服务、医疗健康、科学知识、法
律服务、生态环保等志愿服务。

大理白族自治州围绕中心工作，创

新服务方式，大理市 877名志愿者积极
参与到疫情防控、洱海保护、乡村振兴、
扶弱济困、邻里守望等领域的学雷锋志
愿服务活动中，开展“绿美城市”建设理
论政策宣讲、学雷锋广场宣传、“捡垃圾
兑奖品”洱海保护宣传、交通劝导、主题
观影文化文艺志愿服务等系列活动。他
们用实际行动传播真善美，弘扬正能量。

怒江傈僳族自治州注重志愿服务载
体建设，积极拓展志愿服务领域，形成浓
厚氛围。在广大农村、搬迁社区、城乡学
校，志愿者们开展关心关爱留守儿童、农
民工、残疾人等系列暖心志愿服务，弘扬
雷锋精神，汇聚奋进力量。怒江州金融团
工委开展学雷锋无偿献血志愿者服务活
动，来自多个部门的77名党员干部积极
参与活动，献血量达18700毫升。泸水市
文明办与各文明单位合力协作，推动爱
岗敬业、奉献社会、建设家园的良好风尚

在全社会形成。
红河哈尼族彝族自治州聚焦为群众

解难题、办实事，推动学雷锋活动常态化。
组织开展理论宣传、法律普及、科普活动、
文化传承、邻里互助、关爱青少年、帮残助
残、移风易俗、“绿美行动”等志愿服务活
动。同时，注重选树先进典型，引领社会
风尚，为最美志愿者、最美铁路人、最美
公交司机等“最美”代表，先锋志愿者代
表，最佳学雷锋志愿服务站点代表颁发
荣誉证书，广泛传播他们的感人事迹。

共青团云南省委依托“一部手机做
志愿”志愿服务管理系统，广泛动员152
万余名青年，组成 7071支志愿服务团
队，累计开展活动48289场，志愿服务时
长达500余万小时。

本报记者 党晓培 胡晓蓉 陈飞
杨艳鹏 秦蒙琳 李寿华 黄翘楚

通讯员 李蝶 杨桦 见习记者 王世涵

今年 3月 5日，是第 60个学雷锋纪
念日。

神州大地上，以扶老助残、帮困解
难、便民利民等为内容的志愿服务正如
火如荼；追忆雷锋事迹、传承雷锋精神的
主题活动，在城市、乡村、军营、社区、学
校蔚然成风……

各地志愿者爱心奉献在行动

湖南省长沙市望城区，雷锋的故乡。
5日，一场“像雷锋那样当兵”的纪

念活动，引来民兵、役前教育新兵等数百
人参加。

倡议发起雷锋书屋、开展“微锋”助
学、捐款助人……雷锋生前所在部队雷
锋班湘籍战士舒腾受邀返回家乡，在活
动现场介绍了雷锋班的故事。

“雷锋心怀大爱、崇德向善，我们将
坚持以‘对待同志像春天般温暖’的情怀
播撒种子、传递大爱。”舒腾说。

连日来，湖南通过办论坛、志愿服务
活动、主题文艺演出、专题陈列、先进典
型表彰等系列活动，展示数十年如一日

“雷锋家乡学雷锋”的决心和实践。
60多年前，“雷锋出差一千里，好

事做了一火车”的故事，多年来被广泛
传颂。

中国铁路沈阳局集团有限公司
“G1226次爱心志愿者团队”从 2014年
成立至今，一直开展爱心公益。5日，凌
晨才从高铁列车上退乘的列车长李奕
鑫，顾不上多休息，一早就和同事驱车前
往沈阳新民市德胜堡村，探访这个村一
名因父亲和哥哥均患重病而生活困难的
大学生。趁着周末大学生从沈阳回来，他
们为他送去了生活物资和慰问金，并帮
着他干农活。

一滴滴不起眼的水珠，汇成浩瀚的

海洋；一件件看似简单的小事，让社会更
加美好。

在安徽省安庆市，这几天白泽湖乡
月形小学一到放学便热闹非凡。孩子们
在学校菜园里采摘蔬菜，捐赠给当地的
老年食堂。看到社区的爷爷奶奶们吃得
香，孩子们兴奋不已。

在山西省太原市杏花岭区，58岁
的退休职工张建中，学雷锋做好事已
经有 11个年头了。针对高龄独居老人，
他发起“窗帘行动”，带领志愿者们观察
独居老人的窗帘是否拉开，由此判断老
人是否安全。不仅如此，志愿者们还帮
独居老人打扫卫生、理发。张建中还自
掏腰包，为老人安装一键呼叫器和监控
摄像头。

在辽宁大连，300名志愿者在滨海
路开展木栈道巡查修缮志愿服务活动；
在山西阳泉，志愿者到矿区清理搬运垃
圾，帮助把以前的废弃矿区打造成民宿；
在山东济南，近 200个“为老”志愿服务
项目在泉城广场集中展示……

学雷锋活动融入日常、化作经常

一周前，13岁的顾芷毓来到73岁的
毛永刚老人家，和他分享不久前到辽宁
抚顺的“寻根之旅”。

顾芷毓是江苏省南通市通州区金沙
小学五（2）班学生、该校第60届“雷锋中
队”队员。毛永刚则是该校首届五（2）“雷
锋中队”队员。

毛永刚回忆说，60年前，五（2）中队
命名为“雷锋中队”，“大家争着做好事，
每周六，我们都会去军烈属家扫地、擦
窗户……”

做好事不难，难的是一辈子。“雷锋
中队”的学生走入社会后仍然默默奉献：
毛永刚自学修理技术，热心帮邻里修电

器；热心的眼镜店老板王玉兰资助困难
学生，照顾独居老人，邻里盛赞“有困难，
找玉兰”；援藏干部高中华扎根西藏 20
年无怨无悔……

一个甲子以来，各地积极推动学雷
锋活动常态化，树立榜样力量，将爱心志
愿活动不断引向深入，积聚崇德向善的
正能量。

“当代雷锋”郭明义始终这样忙碌：
每天早晨 4点多起床上班，在矿山采场
安排好一天的修路计划，就赶回“爱心工
作室”处理群众求助，常常夜幕降临，才
拖着疲惫的身躯回家。

如今，郭明义爱心团队在全国已有
超过 1500多支分队，汇聚志愿者 245万
多人。

普通劳动者立足岗位学雷锋，在平
凡中创造伟大。

徐辉是合肥燃气集团的一名维修
工。20多年来，由他倡导成立的“徐辉假
日服务小分队”，坚持利用双休日、节假
日义务为群众上门服务，他还结对帮扶
孤寡老人、空巢老人。

自 1962年以来，国网沈阳供电公
司郭家供电营业所结对帮扶沈阳一家
民政福利企业的数十户盲人职工，如今
已经历了 14任所长。盲人的家电坏了，

“电亲戚”上门维修；盲人生病受伤，他
们负责照料……为盲人们点亮一盏盏

“心灯”。
形式多样的精神文明创建活动，形

成了群众性学雷锋的强大“磁场”。
1995年，江苏南通在全城寻找一位

资助贫困学生的好心人“莫文隋”时，才
发现这是“莫问谁”的谐音化名，此后带
起满城学习、效仿的热潮。由“莫文隋”现
象引发创立的江海志愿者组织，已由最
初的34人发展到约253万人。

雷锋精神代代传承

几天前，北京王府井步行街，一座高
达1.9米的雷锋同志铜像刚一亮相，市民
游客纷纷前来瞻仰拍照。

北京的各大高校纷纷开展特色活
动。北京天文馆等场馆迎来北京航空航
天大学的志愿者协助开展科普活动；中
央财经大学的志愿者，到社区给老人们上
科技助老课程，教老人发“朋友圈”……

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处
处可为。

武警湖南总队长沙支队望城中队官
兵续写的“雷锋日记”中，既有身边的凡
人善举，也有做公益实践的感悟，还有对
雷锋精神新时代价值的思考。

中队官兵先后与驻地光荣院老兵和
孤寡老人结对，定期上门帮助老人修家
电、剪头发、量血压、做理疗。很多老人感
叹：“这些‘兵儿子’就是咱们的亲儿子！”

雷锋当兵的辽宁省抚顺市，自 2006
年以来已连续开展了 17届“百姓雷锋”
评选活动，共产生 175位“百姓雷锋”个
人和55个“百姓雷锋”优秀团队。

在山西，活跃着一支由各领域道德
模范组成的学雷锋巡讲团。10年来，这
个巡讲团进企业、下社区、到学校、驻厂
矿、入军营，举办了 652场报告会，听众
达36万多人次。“一个个鲜活的榜样，让
人们看到‘雷锋’就在身边。”山西省学雷
锋巡讲团领队刘建成说。

“60年来，雷锋事迹已深深融入我
们的精神世界。”东北大学马克思主义学
院院长田鹏颖说，新时期，我们要将雷锋
精神代代传承下去，让更多人实现追求
自我价值与服务奉献社会的有机统一。

新华社记者
新华社北京3月5日电

本报讯（记者 邓清文）连日
来，全省各级共青团、少先队组织、
青年志愿服务队认真学习贯彻习
近平总书记对深入开展学雷锋活
动作出的重要指示精神，组织开展
形式多样的学习宣讲和志愿服务
活动，在云岭大地掀起学雷锋志愿
服务热潮。

共青团云南省委先后联合省直
机关工委、省公安厅、省文旅厅等单
位开展了集中志愿服务活动和青年
志愿者集中上岗活动，现场为群众
提供无偿献血、传统文化展示、游览
讲解、义诊等志愿服务。云南省少工
委制定印发《云南少先队学雷锋活
动工作指引》，号召全省少先队员学
习雷锋精神，争做新时代好队员。云
南省少先队以“学习雷锋好榜样 争
做新时代好队员”为主题，组织开展
多形式的主题队日活动及志愿服务
社会实践活动。云南省青基会倡导
大家参与“云南希望工程1元月捐”
公益活动，以实际行动弘扬新时代
雷锋精神。

全省各级各部门及学校团组织
结合各地实际，紧扣主题，精心组织
开展了形式多样的学雷锋志愿服务
活动。共青团曲靖市委动员法学专
家、律师、快递外卖员等组建普法志
愿者队开展普法志愿服务活动。共青
团丽江市委组织红领巾巡讲团，在市
级示范主题队日活动中从不同角度
为少先队员们讲述雷锋故事。普洱学
院团委组织医护志愿者团队免费为
学生进行义诊并发放医疗急救药
品。云南电网文山供电局团委组织
开展关爱留守儿童志愿服务活动，
陪孩子们玩游戏、讲故事，并送上学
习用品。共青团通海县委组织开展
助老“金晖行动”，为敬老院老人理
发、测血压，普及日常保养知识。

我省掀起学雷锋
志愿服务热潮

南华县志愿者进行主题宣传南华县志愿者进行主题宣传。。 本报记者本报记者 吕瑾吕瑾 摄摄 红河州开展普法活动红河州开展普法活动。。 本报记者本报记者 黄翘楚黄翘楚 摄摄

彝良县驻村工作队员帮助农户种植冬荪彝良县驻村工作队员帮助农户种植冬荪。。
本报通讯员本报通讯员 李蝶李蝶 杨桦杨桦 摄摄

盘龙区尚义社区开展学雷锋主题绘画活动盘龙区尚义社区开展学雷锋主题绘画活动。。 本报记者本报记者 胡晓蓉胡晓蓉 陈飞陈飞 摄摄

让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒
——全国各地第60个学雷锋纪念日活动综述

全省注重实效积极拓展志愿服务领域——

汇聚志愿力量 续写雷锋故事

本报讯（记者 王淑娟）记者日前
从省工商联获悉，5年多来，上海瀛久
农业科技发展有限公司（森鲜馆）充分
发挥在东西部地区间的桥梁纽带作
用，推动产销对接，帮助对口地区销售
农特产品 2亿余元，1.4万多户建档立
卡贫困家庭受益。

自 2018年被上海市松江区指定
为西双版纳优质农产品松江直销中
心、云品中心松江分中心以来，森鲜馆
立足产品力为王、市场为导向、科技来
帮忙的消费帮扶工作思路，利用自身
销售渠道优势和品牌优势，在提升产
品质量上下功夫，拓宽上海松江对口
帮扶的云南西双版纳、昭通、红河等地
区特色农产品销路，通过沪滇协作消
费帮扶助力产业发展。

森鲜馆相关负责人介绍，森鲜馆不
仅在实体店设置对口帮扶农产品销售
平台，还开发了“森鲜馆集市”小程序，
将线下优质的农产品资源与线上定制
的体验服务相融合，消费者足不出户即
可购买扶贫农产品；聚合多方力量，通
过视频直播带货、定向爱心捐款给贫困
户等措施，实现“互联网+创新农业品牌
推广”，将市场潜力转化为帮扶致富动
力，拓宽对口帮扶地区优质农产品销
路；支持农业提速发展，帮助对口帮扶
地区特色农产品打造品牌，确保消费
帮扶真正成为助力对口帮扶地区和
受帮扶群众脱贫致富的有效途径。

在勐海县，森鲜馆设立了供应链
管理基地。基地立足现代化农业理念
与标准化生产模式，以优质、安全为导
向，助力采购产品在食品安全、卫生标
准、包装物流等方面得到提升，持续赋

能产品力，助力当地农业产业升级。
森鲜馆还聚焦产业联动发掘农业

新跑道。近年来，森鲜馆甄选上海松江
优质农产品，免费为帮扶对象提供种
子，让“上海种子”焕发出全新生命力，
如森鲜馆向勐海曼勐养种植合作社推
广种植的松江1018大米，平均亩产达
800公斤，在丰富勐海大米品种的同
时，增加了产品的附加值和竞争力。

在昭通市，森鲜馆凝聚两地政府、
媒体、企业、电商平台等力量，为帮扶
企业纾解销路窄、市场小难题；依托自
身的品牌和渠道优势，在上海的森鲜
集市泰晤士店设立消费帮扶专柜，在
森鲜馆小程序、淘宝、鱼米之乡等线上
平台展销帮扶产品，线上线下合力，持
续拓宽消费帮扶覆盖面，为昭通苹果、
糕点、火腿等当地农特产品搭建起与
上海市场接轨的桥梁。

在红河哈尼族彝族自治州，森鲜馆
积极探索生态改善与消费帮扶融合共
利模式，依托民族植物学传统知识、干
热河谷生态环境以及中外科学家前期
科技成果，投资参与开展木棉纺织纤维
的产、学、研协同创新，并与世界农用
林业中心、中科院与国家级高新技术
企业多方合作，共同打造沪滇合作金
木棉科农文旅商融合创新团队。未来，
红河山地未来创新中心将通过沪滇合
作成立木棉生态修复中心、纺织纤维
研发中心与金木棉文化展示中心，构
建集木棉种植体系、天然纺织纤维创
新体系与民族文化传播体系于一体的
全产业链，形成可落地、能复制、因地
制宜、环境友好的“金木棉红河模式”，
培育干热河谷现代农业新的增长点。

本报讯（记者 管毓树 通讯员 寸
超） 2月 28日至 3月 2日，省委常委、
省委政法委书记杨亚林在德宏傣族景
颇族自治州调研时强调，提升平安建
设、法治建设水平，努力打造新时代党
政军警民合力强边固防新典范。

杨亚林强调，要认真贯彻落实省
委关于壮大口岸经济的安排部署，不
断提升服务管理水平，确保双方人文

交往、经贸往来顺畅高效，助推口岸
经济发展；要认真分析、主动识变应
变，健全完善立体化防控体系，不断
拓展提升党政军警民合力强边固防

“德宏经验”，打造边疆治理现代化标
杆；要不断提升预警能力、精确打击
能力和应急处置能力，切实履行好维
护国家政治安全、确保社会大局稳定
职责任务。

沪滇协作消费帮扶
助对口地区产业发展

森鲜馆5年多来销售农特产品金额逾2亿元

杨亚林在德宏调研时强调

努力打造新时代党政军警民
合力强边固防新典范
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改革不停顿，开放不止步。党的二十届二中全会站在
党和国家事业发展全局的战略高度，对坚定不移深化改
革开放提出明确要求，强调要紧紧围绕全面建设社会主
义现代化国家的目标，推出一批战略性、创造性、引领性
改革举措，加强改革系统集成、协同高效，在重要领域和
关键环节取得新突破。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央以
巨大的政治勇气全面深化改革，打响改革攻坚战，加强改
革顶层设计，敢于突进深水区，敢于啃硬骨头，敢于涉险
滩，敢于面对新矛盾新挑战，冲破思想观念束缚，突破利
益固化藩篱，坚决破除各方面体制机制弊端；实行更加积
极主动的开放战略，构建面向全球的高标准自由贸易区
网络，加快推进自由贸易试验区、海南自由贸易港建设，
推动共建“一带一路”高质量发展。经过新时代十年全面
深化改革开放，各领域基础性制度框架基本建立，许多领
域实现历史性变革、系统性重塑、整体性重构，中国特色
社会主义制度更加成熟更加定型，国家治理体系和治理
能力现代化水平明显提高，我国成为140多个国家和地
区的主要贸易伙伴，货物贸易总额居世界第一，吸引外资
和对外投资居世界前列，形成更大范围、更宽领域、更深
层次对外开放格局。

实践发展永无止境，改革开放也永无止境。当前，世界
百年未有之大变局加速演进，新一轮科技革命和产业变革
深入发展，我国发展面临新的战略机遇、新的战略任务、新
的战略阶段、新的战略要求、新的战略环境。加快构建以国
内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格
局，是立足实现第二个百年奋斗目标、统筹发展和安全作
出的战略决策，是把握未来发展主动权的战略部署，尤需
坚持问题导向和系统观念，着力破除制约加快构建新发展
格局的主要矛盾和问题，进一步深化改革开放，增强国内
外大循环的动力和活力。面对改革发展稳定中不少躲不
开、绕不过的深层次矛盾，面对前进道路上的风高浪急甚
至惊涛骇浪，只有深入推进改革创新，坚定不移扩大开放，
着力破解深层次体制机制障碍，才能不断彰显中国特色社
会主义制度优势，不断增强社会主义现代化建设的动力
和活力，把我国制度优势更好转化为国家治理效能。

党的二十大科学谋划了未来一个时期党和国家事业发展的目标任务和大政
方针，提出了一系列重大改革举措，这是党中央对新时代新征程全面深化改革作
出的重大战略部署。习近平总书记在中央经济工作会议上强调：“要围绕构建高
水平社会主义市场经济体制、推进高水平对外开放，谋划新一轮全面深化改革。”
我们要把思想和行动统一到习近平总书记重要讲话精神和党中央决策部署上
来，坚持和完善社会主义基本经济制度，深化国有企业混合所有制改革，优化民
营经济发展环境；完善中国特色现代企业制度，建设高标准市场体系，健全宏观
经济治理体系；加强和完善现代金融监管，强化金融稳定保障体系；推动高水平
对外开放，稳步扩大规则、规制、管理、标准等制度型开放，统筹谋划好各领域的
改革。要注重完善改革落实机制，推动改革举措落地见效。

改革开放只有进行时、没有完成时。全面推进党和国家各项工作，尤其是贯
彻新发展理念、推动高质量发展、构建新发展格局，必须以全面深化改革添动力、
求突破。回望过往的奋斗路，改革开放是党和人民大踏步赶上时代的重要法宝，
是坚持和发展中国特色社会主义的必由之路，是决定当代中国命运的关键一招。
眺望前方的奋进路，更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，全面
贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，准确识变、科学应变、主动求变，保持
越是艰险越向前的刚健勇毅，以高度的使命感和责任感坚定不移深化改革开放，
就一定能够不断赢得优势、赢得主动、赢得未来。

新华社北京3月5日电 载3月6日《人民日报》
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