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欣然奔赴“有一种叫云南的生活”
圆桌论坛

3月7日，全国人大代表、云南省委书记王宁通过人民网致信网友真挚欢

迎大家来体验“有一种叫云南的生活”。王宁在信中说：“云南是诗的远方、梦的

故乡，这里有亚洲象北上南归的温暖之旅、红嘴鸥漂洋过海的春城之约，有西

双版纳的热带雨林、苍山洱海的风花雪月、泸沽湖的雨过天晴这般色，还有朝

发夕至游老挝的‘澜湄快线’，这都是云南独有的‘限定版’惊喜。”

“有一种叫云南的生活”究竟是怎样的生活？多姿的山水风光、宜人的生态

环境、悠久的历史文化、多彩的民族风情，云南的美好很难用一句话概括，值得

感受体验。作为热门旅游目的地，云南如何守护好这份美丽，让美景和美好的

体验给人更多的惊喜，本期圆桌论坛邀您关注。

“有一种叫云南的生活”到底是什
么生活？也许有人会说，“云南的生活，
充满对诗意和远方的畅想。”有人会
说，“云南的生活，是慢生活。”也有人
认为，“云南的生活，是贴近大自然的
绿色生活，是远离世俗喧嚣的精神生
活……”

恰如一百个人眼中有一百个哈姆
雷特，这种叫云南的生活，在一万个中
国人眼中应该有甚于一万种的表达。
在笔者看来，这种叫云南的生活，它提
供了一种全新的生活场域，传统与现
代在这里交汇，五光十色与淳朴浪漫
在这里有机融合；它保有中国最丰富
的生活表情，独具特色的自然生态、源
远流长的历史人文、绚丽多姿的民族
风物、兼容并蓄的内外交流，在这片
土地激荡出生生不息的缤纷色彩；这
里具有一种特别的生活形制，商业社
会的熙熙攘攘并非主流，乡土社会的
田园牧歌俯拾即是，每一个投注其中
的人都能在这里被接纳、被包容、被治
愈……这种叫云南的生活，既紧跟时
代也深植乡土，既饱含烟火也拥抱变
革，既囊括自然之美也不失人文之心，
既拥有诗和远方的理想与浪漫，也充
满着眼前平凡持久的小确幸。这里不
是他乡，这是家园。

身为一个云南人，我们或许无法
将这种叫云南的生活进行具象化的描
述，但若是要向外播撒“有一种叫云南
的生活”，促其更好出圈、更广传播、更
受认同，让这种深藏于祖国西南边陲
的美好存在为更多人所理解、感受、接
纳、浸入，我们就不能光做“只可意会，
不可言传”的传播宣介，就应当对这一
文化标签做更精准的定位、更具象化
的解读。

首当其冲的，我们要对自己的家
底有更清晰的认知和了解。不管是自
然风光、历史遗存、民族文化，亦或是
地域优势、产业潜力、未来愿景等，都
应当进行深入的挖掘与掌握；掌握底
数之后，要将地域元素再聚焦、再分
类，要对生态、文态、业态、形态进行优
化配置、精准提炼，凝练形成特色鲜明

的地域标识，把“有一种叫云南的生
活”所蕴含的自然符号、文化符号、产
业符号、生活符号等进一步突出，让地
域气质更具辨识度。

做好这一点，无疑需要导入一定
的新媒体运营思维。2018 年，抖音、头
条指数与清华大学国家形象传播研究
中心城市品牌研究室曾联合发布《短
视频与城市形象研究白皮书》。在这个
报告中，新媒体（短视频媒体）视域下
的 地 域 形 象 符 号 载 体 ，被 总 结 为

“BEST”四类。“B”代表BGM，即城市音
乐；“E”代表Eating，即本地饮食；“S”代
表 Scenery，即 景 观 景 色 ；“T”代 表
Technology，即科技感的设施。这套评
价体系虽不能说完全适用云南，但至
少呈现了市场化新媒体认可的玩法，
当我们在进行地域符号挖掘、定位和
形象传播时，这套方法具备一定的借
鉴意义。

当然，无论是传统还是现代，无论
是物质财富还是精神生活，云南的文
化符号、优势资源不胜枚举，凝练成
一并不可行，但凝练成组、成系列还
是具备一定的可操作性。我们不妨选
取那些具备竞争力、独一无二、具有
传播价值的资源符号；也可以“云”字
为抓手，形成附着于“云”的符号序列
和场景表达，让地域形象品牌不仅助
力于文旅发展，更实现与本土经济的
充分联动。毕竟，成功的地域营销，在
扩大知晓度的同时，也能够为产业发
展、营商环境优化或是城市竞争力的
提升充分助力。

当前，“有一种叫云南的生活”已
然成为云南文旅产业的突破口与发力
点。希望相关部门能够抓住风口，既做
好概念的持续挖掘与阐释，不断丰富
它的内涵和外延，又做好跨界资源的
整合与联动，以文化搭台，以产业为
链，打通一二三产业之间的壁垒，畅通
各州市农文旅的资源屏障，形成完整
的“健康生活目的地”产业链条，不断
赋予新时代新文旅更多与时俱进的元
素，为云南高质量跨越式发展蓄势赋
能、充分造福。

云南旅游资源丰富，旅游产业发
展基础深厚，旅游市场影响力、吸引力
一直处于全国头部地位，一时的整治
调整只是为了更好地出发。今年春节
假期，云南旅游上演“王者归来”，全省
共接待游客4514.61万人次，同比增长
244.7%，实现旅游收入 384.35 亿元，同
比增长 249.4%，继 2022 年暑期单月历
史最高后，再创假日旅游历史新高。取
得如此辉煌的成绩，固然有疫情3年全
国旅游市场不够景气的影响，但更得
益于云南从2017年以来深入推进旅游
革命，持续开展旅游业市场整治所采
取的一系列举措。

譬如腐肉烂疮，其毒害已经深入
肌理和骨髓，只有勇于破开皮肉、刮骨
疗毒，甚至“蝮蛇螫手，壮士解腕”，方
能强身健体、恢复活力。云南旅游正是
如此。从坚定决心推行“旅游革命”，再
到如今的新气象新面貌，这些年，云南
旅游为全国旅游转型作出了有益探
索、树立了成功标杆。

旅游业市场整治的过程是痛苦
的，但整治过后的成效让万千从业者
和游客受益，这是蝉蜕的欣慰，也是
蝶变的幸福。如今，正如省委书记王
宁所说：“到普洱小熊猫庄园体验一
次研学，到德钦松赞梅里山居酒店等
候一轮日出，到保山新寨‘中国咖啡
第一村’寻一抹咖香，到滇南临安老城
淘一把建水紫陶壶，到怒江老姆登村
嗨一场‘达比亚舞’，已成为旅游新时
尚，被网友们称作‘有一种叫云南的生
活’。”这些都是云南来之不易的旅游
新品牌，不仅彰显了云南推进“旅游革
命”的显著成效，而且用实践证明：云
南旅游往这个方向走，行得通。

这些旅游新品牌具有共性——突
出体验感，并在体验的基础上构成新
产品新业态。无论是普洱小熊猫庄园、

松赞美丽山居酒店，还是保山新寨、滇
南临安老城，游客游览的模式已经从单
纯观光转变为深度体验，在进入这些地
方的同时，他们也就进入了一种综合性
场景，云南的自然风光、民族风情、传统
文化等融合在其中，对游客形成一种生
活化、差别性、独特性的持续吸引。换句
话说，通过推动旅游产业转型升级，云
南丰富多样的旅游资源聚焦在新产品、
新业态、新品牌上，实现了消费价值的
转化，云南旅游开始从风景独好的地
方，转变为人们精神向往的地方。

事实上，综观云南旅游产业发展
的历史，就是旅游新品牌不断创建壮
大的历史，近年来的转型升级在改革
开放以来的40多年间不断推行。20世
纪80年代，当国家提出“大力发展旅游
业”，云南抓住各种机遇，快马加鞭推
动旅游业发展，1995年，云南还将旅游
业列为全省四大支柱产业之一。在各
种举措的推动下，云南旅游品牌如石
林景区、丽江古城、苍山洱海、版纳雨
林等纷纷涌现，带动全省旅游产业蓬
勃发展，甚至一段时间以来，云南就是
旅游的代名词。因此，近年来云南实施

“旅游革命”，可以看作是直面问题、直
面消费市场需求变化的必然选择，也
可以看作是云南旅游品牌的一次主动
升级。

“大破”为的是“大立”。不止旅游，
云南其他一些产业如农业、矿业等都
存在粗放发展的问题，有的还停留在
卖资源阶段，产业链不长不强，附加值
不高。面向未来，云南旅游业还应充分
应用文化、数字赋能，加强延链补链强
链工作，巩固拓展老牌旅游景区和产
品，促进其与新的旅游品
牌融合发展、协同发展，
不断擦亮“有一种叫云南
的生活”这个大品牌。

对美好的向往，是人类的天性。自
古以来，人们选择环境良好的地方繁
衍生息。在祖国西南边陲，靠近赤道的
地理位置、山地高原地形、亚热带季风
气候等种种条件，碰撞出云南这片适
宜人类生存的良美之地。如果说前人
选择在此生活，是因为山高水清、气候
宜人、百草丰茂，那么，今人对生活之
地的期待，应该是什么呢？

最近，“有一种叫云南的生活”话
题很热，当今的云南居民想过上怎样
的生活，来到云南的人想体验怎样的
生活？是望着盈盈江水散步的安闲自
得，是闻着阵阵花香晒太阳的悠然惬
意，还是因绿美环境带来身心健康、把
绿色资源转化为生产力的幸福感与满
足感？在笔者看来，守护好云南原有的

“绿”，建设出城市未来的“美”，是“有
一种叫云南的生活”拥有持久魅力的
关键所在。

近年来，云南生态文明建设的成
效有目共睹，但在城市生态建设、创造
良好人居环境、弘扬城市生态文明、提
升城市品位、促进人与自然和谐等方
面，还有很大的提升空间。“国家森林
城市”是目前我国在城市生态建设方
面的最高评价。截至2022年，在国家林
业和草原局授予的219个“国家森林城
市”中，云南省有5座城市上榜，相比浙
江省18座、山东省18座、河南省17座、
四川省12 座城市，云南能够入围的城
市并不算多。我们应该看到，云南拥有

良好的生态资源禀赋，但
人口城镇化整体发展

水平相对滞后，在
既有优势又存在

短板的情况下，
需要探索出一
条符合云南实
际的城乡绿化

美化建设路径和发展模式。
去年，云南省印发《云南省城乡绿

化美化三年行动（2022—2024年）》，为
全面提升城乡人居环境和人民生态福
祉进一步明确了行动目标，计划将在
绿美城镇、绿美社区、绿美乡村、绿美
交通、绿美河湖、绿美校园、绿美园区、
绿美景区等8个方面展开重点实施。全
省各地各部门积极行动起来，为建设
绿美云南作出了不懈努力。例如，曲靖
市麒麟区建宁街道姜家巷社区，发动
群众对生活小区科学布局，将废旧方
管焊接成花架摆在道路两旁供居民摆
放花草，拼出了盆景园，让小区内四季
有花，全年有景。又例如，国道G213普
洱市宁洱县那柯里段，通过“行业+属
地+旅游”的共建模式，突出地域特点、
自然和人文景观，建设“设施美、绿化
美、路域美”的绿美公路，形成了一些
示范工程和建设亮点。

云南城乡的空间布局、发展情况
等不尽相同，各有特色，我们可以采取
各地区自荐或推荐、专家打分、网络
投票、省级行业主管部门认定等方式
开展推优学优活动，树立标杆典型，
带动各地区形成你追我赶的良好局
面；在增绿提质和景观提升方面，充
分尊重民意，突出当地特色，精心开
展绿美设计；在“绿美+”经济方面，可
以大力发展规划设计、生态旅游、森
林康养、科普研学、文创科创等关联
产业，科学发展特色经济林果、林下
经济等富民产业，让城乡绿化美化建
设成果惠及百姓。

我们要把城乡绿化美化好，使城
镇乡村融入大自然、建成大花园，促进
其发挥出生态环保、休闲游憩、景观营
造、文化传承等多种功能，让山水人城
和谐、宜居宜业宜游，成为在云南生活
的幸福来源。

若想沉浸体验“有一种叫云南的
生活”，那一定离不开云花。因为，没
有一个地方能如云南一般，四季都在
产花，寒来暑往均可赏花，秋收冬藏
皆可卖花。这是独特的资源优势，也
是云南独有的魅力，更是“有一种叫
云南的生活”的重要组成部分。

在云南，鲜花不只是情人节的礼
物，也可以是刺激味蕾的美食。作为

“情”的见证，全国 70%的鲜切花都出
自云南，斗南书写了从“马路市场”
蝶 变 为“ 亚 洲 最 大 花 市 ”的 传 奇 故
事；作为“食”的写照，云南不仅有

“鲜花论斤卖”“鲜花当蔬菜”等民间
谚语 ，经常食用的花卉超过 300 多
种，也诞生了金雀花煎鸡蛋、剁鸡炒
棠 梨 花 、豆 豉 炒 苦 刺 花 、包 烧 芭 蕉
花、火腿炒石榴花等经典美食，形成
了最具地域性和民族性的食花习俗
和饮食文化。

无论是作为“浪漫经济”，还是作
为“美食经济”，云花产业极具发展前
景。云南也早已意识到云花的特殊
性、独特性，一直在谋求云花的高质
量发展。在政策支持上，从 2017 年的

《云南省高原特色现代农业产业发展
规 划（2016—2020 年）》到 2022 年 的

《云南省人民政府办公厅关于印发
〈云南省农业现代化三年行动方案
（2022—2024 年）〉的通知》，均对云花
提出发展要求，且越来越细化、越来
越有针对性。在科技创新上，国家观
赏园艺工程技术研究中心与中科院
昆明植物所、云南吉成园林科技股份
公司等共建产学研创新联合体，启动

“百种新花卉”开发计划，并获得财政
支持；云南不断加强花卉的种质资源

保护和开发，自主培育的花卉新品种
超 400 个，有“芯片”的云花绽放得更
加绚丽。

因政策加持、科技助力等原因，
云花的资源活力不断被激活。数据显
示，2021 年，全省花卉产业种植面积
达 192.43 万亩，花卉总产值 1034.27 亿
元，鲜切花生产面积、产量和出口额
已连续27 年位列全国第一。每一项成
绩的取得，都离不开一条产业链上所
有人的付出。谁都无法否认，如今云
花的影响力正在不断拓展、延伸。

云花作为一种产业，既是富民产
业，也是美丽产业，更是助力云南乡
村振兴的重要支撑。若想云花的影响
力持续增长，打造云花之都需要坚持
实干兴业，继续以品牌、品种、品质为
重点。一是完善产业链条，做大云花
品牌。要持续完善集科研、生产、加
工、交易、运输、销售和社会化配套服
务为一体的全产业链体系，拓宽云花
从上游到下游的价值。二是健全研发
体系，做优云花品种。要不断完善产
学研合作的综合体建设，实现创新链
和产业链的紧密结合，探索实现花卉
种业的自主知识产权。三是抓住关键
领域，做强云花品质。要以整合花卉
行业各类资源为主线，以数字化技术
为纽带，广泛在花卉全产业链的关键
领域提前布局，为长远谋划。

迈上新征程，云花产业愈加蓬勃
发展，演绎好“浪漫经济”潜力巨大。
我们要充分利用政策利好、激发市场
活力、发挥科技创新力，将这一产业
打造得更好，将这一名片擦得更亮，
让云花产业墙内开花内外皆香，成为

“有一种叫云南的生活”的生动注脚。

收拾行李，背起行囊，去寻找心中
的诗和远方，云南或许是大多数人的
选择之一。2021年，亚洲象北上南归的
故事让云南登上热搜，今年伊始，各地
游客涌入云南，16 个州（市）的知名景
区游人如织。在春城感受冬日暖阳、人
鸥和谐，让人忘记片刻烦恼；踏入西双
版纳的热带雨林，充足的氧气和满眼
的绿色滋养身心；静坐在泸沽湖边等
待雨过天晴，看大雨洗过的天空，内心
澄澈；在普洱小熊猫庄园，孩子的惊叹
声此起彼伏，研学之乐让人沉浸。

云南独有的“限定版”惊喜，四时
不断，在任何一个季节前往任何一个
地方，都有看头。云南就是一个大景
区，优良的自然环境，多样的生态环
境，多元的文化，更加便捷的交通，都
是旅游发展的加分项。当然，旅游要发
展，依托这份天然的美，更要珍爱这份
天然的美，以服务之优、人文之美为美
景增光添彩，持续擦亮云南旅游金字
招牌。

为了提升服务，云南以有力举措
整治乱象，不断净化旅游市场环境，兜
住了旅游产业发展的底线。同时，大力
推进旅游产业提质增效，以高水平规
划做好配套、打造精品。旅游产业包括

“吃住行游购娱”六大方面，涉及交通
运输行业、酒店服务业、餐饮服务业等
多个行业，同时，从旅游行业变化趋势
看，传统观光旅行逐步向自驾游、深度
游、品质游等方向升级，云南积极推进
旅游产业转型升级，将一流资源变为
一流产品。例如，以高品质酒店和精品
民宿为抓手，高标准打造长达 3200 公
里的“8 字形”大滇西旅游环线；深入
推进文旅深度融合和全域旅游发展，
创建5A级旅游景区等，并推出了旅游
精品线路。经过多年的精心培育，云南

康养度假、户外运动、娱乐演艺、研学
旅行、自驾露营等新业态产品不断涌
现，云南好山好水好空气的吸引力日
益增强。

旅游除了领略山水之美，还能体
味人文之韵。今年，云南旅游收获好
评，正是因为游客在旅行中得到了好
的服务，增加了一份美好的体验和记
忆。一名到腾冲旅游的老年人突发脑
溢血，得到了腾冲、德宏两地医护人员
的爱心接力救治，最后转危为安；来自
杭州的一家三口在旅游时，为解决吃
饭问题，本想着花600元在老乡家吃两
顿饭，回到酒店后却发现一张纸条和
退回来的 600 元钱……云南本地人所
给予的热心帮助、真诚回应，让游客倍
感温暖，质朴的人文环境为云南旅游
持续加分，体现了
温暖云南的美好
形象，这波在网
上 收 获
的 点
赞，也
是 吸
引人来，
吸 引 人 再
来的好风景。

应该看到，
旅游业发展需要
好山好水等好资源，
但更需要统筹规划，经营好资
源，呵护好环境。游客们带着对云南的
期待，寻找心中的诗与远方，在收获了
眼前的美景之后，有舒适的酒店或民
宿落榻，有美味的食物一饱口福，有特
色的产品买个称心，甚至有独特的体
验温暖人心，这份旅途的美好才会持
续在心中留存，而心中的美好谁说不
是美丽的一景呢？

让“云南”为美好生活方式代言
刘薇薇

最常在的好景是人文之美
朱婧

打造新品牌 带动大发展
余国鹏

绿染大地是幸福生活之源
苏宇箫

用“浪漫经济”赋能“浪漫生活”
龙敏飞

阳春三月的滇池东岸，绿柳掩映下
一条红蓝相间的步道蜿蜒环绕，一群靓
丽的身影沿道起跑，花香鸟鸣，和风暖
阳，城市之美与运动健康巧妙融合……
在云南，健康生活既是产业级的发展方
向，也可以是随手可及的休闲体验。

云南省在《推进云南高原特色体育
强省建设高质量发展三年行动计划
（2022—2024）》中提出，打响云南体育
“高原训练胜地、户外运动天堂、四季赛
事乐园”三大品牌。这是云南在推动体
育文化旅游融合、发展全域体育定下的
目标。得天独厚的气候优势、丰富的地
表形态、高原湖泊、雪山激流……这是
云南特有的生态资源优势，将生态优势
与运动体育完美适配，并延伸为健康生
活方式才能填充“云南生活”的立体呈
现，丰满“云南生活”的每一面。

2022—2023 年冬训期间，云南省
各大训练基地全部爆满，女足甲级联
赛、中国足球协会女子杯赛、中国足协
全国女子足球超级联赛、中国足协全
国女子足球锦标赛先后在昆明海埂体
育训练基地举行，国家游泳队、铁人三
项队、中长跑队、竞走队等国字号队

伍，更是将云南作为提升体
能和耐力的集训

宝地。一
直 以

来，以海埂高原训练基地为首的省内
各大高原训练基地早已享誉业内、蓄
力已久。云南省聚力打造高原体育训
练基地群、构建“一带一路·七彩云南”
品牌赛事，体育产业规模在云南高速
增长，2022年，云南省体育产业及相关
产业总规模达 458 亿元，同比增长
23%。通过“打卡国家队训练基地”“同
体育明星一起奔跑”营造明星效应，提
供专业化训练体验，打造运动主题酒
店、餐饮，精准定位游客画像，丰富城
市旅游内容，延展产业链形成“文体
旅”融合旅游圈等等。让“云南的生活”
不只有风起花香，也有挥洒汗水、呐喊
助威、热气腾腾的蓬勃激情。

“2022中国体育旅游精品项目”入
选名单中，云南共有13个项目入选，入
选总数排名全国第一，再次彰显云南体
育旅游资源的丰富多彩和底蕴支撑。云
南之美需要承载的是以优美的生态环
境叠加健康的生活方式，打造真正意义
上的健康生活目的地。需要充分挖掘自
身优势资源，提升城市配置，积极引入
国际性赛事，打造城市爆款。例如，来四
季如春的昆明体验“永不落幕的马拉松
之城”，去澄江“帆船俱乐部”看最美落
日，到极边第一城腾冲花海骑行，深入
世界级高山峡谷旅游胜地——怒江观
看中国怒江皮划艇野水公开赛……在
云南，体育运动与生活与自然资源紧密
链接，依托丰富民族文化应运而生的民
族体育更是百花绽放，云南长期开展的
少数民族传统体育项目有300多项，体
育运动是云南民族大家庭的节庆呈现，
也是人民群众的日常生活方式。

以体育赛事品牌为引领，让更多
的人知道云南，知道云南的健康生活
方式，到云南来，爱上云南，住在云南。
晨起于鲜花遍布的绿道上慢跑，傍晚
于波光粼粼的湖面扬帆，周末全副武
装来一场登顶之旅……云南之美是健
康之美、活力之美、生态之美。“云南的
生活”每一面都很美，以优美的生态环
境叠加体育运动的健康生活，正是蓬
勃有力的那一面。

以体育之美丰满云南生活
李雯

本报美编张维麟画
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