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阳春三月的田园坝子如同绿孔雀
开屏般楚楚动人。那美，是因为春风吹
绿了茶园，吹开了缅桂花，人们渴望拥
抱自然的心，也在清纯翠绿、生机盎然
的田园坝子中随风飘动。

一个天高气爽、云淡风轻的周末，
我们全家人出动，驾车驶往勐海县一
个叫勐邦水库的地方。被雨水洗刷过
的田园坝子，雀舞彩云，碧空如洗。蓝
色瓦顶的新一代傣家竹楼如一叶轻
舟，浮荡在青山绿水中，错落有致的茶
园如同散落在山坡上的绿宝石。田间
劳作的人们和翩飞的彩蝶将坝子点缀
得绚丽多姿。

车驶过丘陵林间水泥路，曲径通
幽，丝丝清润，沁人心脾。走进素有“天
鹅湖”之称的勐邦水库，欣赏远山如黛、
近水如烟的美景。

“爸爸，快看，白鹭……”当我们为
这优美的湖光山色陶醉时，忽然孩子们
看到湖岸上有三五只隐身在草色中的
白鹭正翩翩飞起。我顺着声音看去，示
意孩子们小声一点，然后屏住呼吸，轻
轻地走过去，拿起手机，拍下这难得的
瞬间。

很多年了，没有这么近距离地看过
白鹭翩飞的场面。

白鹭不吃庄稼，专捉害虫。记得
小时候在寨子里，一年四季都可以看
到白鹭自由自在地在池塘、稻田间飞
翔、觅食。在稻田里除草或放牛时，聪
明的白鹭不动声色地跟在人或水牛
后面啄食虫子。人与白鹭和谐相处，
美如画境。

白鹭是一种喜水动物，对环境很敏
感。曾几何时，因为人们盲目追求经济
价值，过度使用化肥农药，活跃于田间
坝子的白鹭等鸟儿一度销声匿迹。如
今，随着河湖综合治理成效的显现，水
质提升，环境质量大为改观，对环境质
量要求极高的白鹭又飞回来了。

白鹭在翩飞盘旋，一行白鹭三五成
群，不时低飞、追逐，忽远忽近，为城里
长大的孩子们带来不少新鲜感，也给田
园坝子增添了无穷的野趣和灵动，更成
为绿水青山间一道独特亮丽的风景。

勐邦水库被层峦叠翠环抱，宁静清
新，宛如仙境。在湖水漫过的稻田上，一
只白鹭旁若无人地迈步在草丛里，时不
时伸出长长的喙，稳稳地将食物叼住。

不一会儿又有几只白鹭飞来，在水面上
轻盈翩飞，悠然嬉戏。它们受惊齐飞时，
有着优雅的身姿和从容的倩影，舞动的
羽毛宛如圣洁的天使展开一双轻盈的
翅膀，与青山绿树、蓝天白云相映成趣。
此情此景，让孩子们激动不已，久久不
愿离去。

坝子田园的天空，离不开白鹭的
陪伴，也为白鹭的飞舞提供了敞亮的
舞台。白鹭用敏锐的目光守护着坝子
里的稻田，捕食那些破坏坝子生态植
被的天敌。

白鹭大多习惯自食其力，那独特
的性情从不与尘世的污浊相合。随着
河湖水质的不断提升以及人们环境保
护意识的不断增强，越来越多的白鹭
重新返回到原来的栖息地。哪里环境
好，就在哪里安家，这是大自然最简单
的法则，是对自然生态环境最有信服
力的评价。

远山的雨渐渐散去，湖光山色在骄
阳下显露无余，美不胜收。返程路上，天
空蔚蓝，绿荫叠翠。孩子们仍不知疲倦
地争相吟诵杜牧的《鹭鸶》：“雪衣雪发
青玉嘴，群捕鱼儿溪影中。惊飞远映碧

山去，一树梨花落晚风。”诗
句清幽柔美、富有画意。眼
前，成群的白鹭在稻田间戏水
飞舞，好一派让人心旷神怡的
傣乡田园风光！

一畦春韭绿，十里菜花香。如
今傣家人田野里已不再是单一作
物，玉米、姜巴、韭菜等长势喜人，收
获在望。被竹林、芭蕉林、椰林簇拥下
的温馨庭院里，芭蕉、芒果、柚子挂满
枝头；寨边的荷塘里，荷花点点，艳丽
绽放，鸡蛋花、黄姜花、三角梅竞相绽
放，微风拂过，清香阵阵。

又见坝子白鹭飞，我从中读懂了一
种守护青山碧水的绿美情怀。

记忆中的奶奶，会穿着一件红
马褂，站在寒风中眺望远方，风阵阵
吹乱她满头银发，她却像一朵格桑
花，屹立在山野之地，始终散发着彝
族女性长辈的坚毅勇敢之美，在我
的心里久久不能忘怀。

我的奶奶年幼时期生活非常
艰苦，但每当提起这些昔日的往
事，她总是淡淡地笑着，红扑扑的
脸上皱纹也变得温暖可爱。她告
诉我：“小的时候漫山遍野都是花
花草草，一屁股坐下去都是三颗
草药哩！”在那样艰难的岁月，她
依然能保持着童趣。我仿佛看到
了她的少年模样，俊俏的脸蛋盛
满汗水，背上背着背篓，手里牵起
阿弟阿妹，生活的苦难磨不尽她
的乐观……

后来，奶奶嫁给了我的爷爷，
双方举办了隆重的彝族婚礼，奶
奶穿上自己纳的绣花鞋，红腰带，
象征着往后日子红红火火。她勤
俭持家，并在不久后生下了很多
活泼可爱的孩子。奶奶肩上的负
担更重了，但她依旧乐观。因为家
中孩子的到来，奶奶不得不每天
早早起床，上山砍柴，割草做饭。
而她的孩子们也非常争气。成绩
经常在学校名列前茅，奶奶告诉
我，这是她今生最为骄傲的一件
事。我的爸爸是家中比较小的孩
子，同时也深受奶奶的宠爱。但他
年少的时候却不喜欢读书，整日
沉迷于和小伙伴们在山林间嬉
戏，掏鸟窝，在小河里游水嬉戏，
奶奶整日在家中干活，未曾过问
过孩子们的情况，认为孩子们都
在学校安心上课。直到学校的老
师找到奶奶并告诉奶奶爸爸淘气
的情况，奶奶听完后脸上表现得
出奇平静，向老师道过歉后，她默
默地牵起我父亲的手，走在回家
的路上，夕阳的余晖映射在母子
二人脸上，母亲问：

“阿独，我每天干活养你们几
个，你怎么不在学校好好读书呢？”

父亲说他不想读书。
“如果你不想读书，从明天开始

就跟我一起背柴去集市上卖。”
第二天，父亲用一捆干柴和

瘦弱的肩膀换来了心中梦寐以求
不用去上学的梦想。但很快他便
发现，平时轻快的路变得非常漫
长，豆粒大小的汗珠顺着额头流
下，明明平时最喜欢的集市，如今
却总走不到。奶奶看向爸爸，眼神
里充满了慈爱，却依旧不声不响，
始终走在他的前方，仿佛一直在
引领他走好每一步。

日上三竿，集市上充斥着卖东
西的声音，有卖花衣裳的，有卖水果
的，还有卖冰棒的。父亲又渴又累，
平日家里舍不得让他受苦，所以此
时他的肩膀已经被磨出了鲜血。他
用哀求的眼神看着奶奶并看向冰
棍，但奶奶始终如一座钟，定定地看
着远方，丝毫不理会父亲那可怜的
眼神。

夜幕低垂，母子俩终于卖完了
柴准备回去，奶奶在昏黄的灯光下，
伸出布满新旧伤痕的手，一分一分
地数着钱。

“阿独啊，你看，这一分是明天
的买菜钱，这几块是你姐姐的读书
费……阿妈明早上给你备了干粮装
了水，明天早些起床吧！”

父亲的眼泪瞬时夺眶而出，眼
泪中夹杂着懊悔，大口大口地吃着
妈妈亲手做的饭，对奶奶说还是要
读书。此后他发奋读书，长大成才
了。奶奶晚年被爸爸接到了身边，颐
养天年，我深受感动，告诉父亲：“我
也要像你养奶奶一样，等我工作了，
也要把您接到我工作生活的地方生
活到老。”

我的奶奶，钟爱红色，从结婚到
暮年，一直都穿红色的衣服和自己
纳的鞋子，她大字都不曾认识，却用
自己的智慧，供养出了包括我父亲
在内很多优秀的孩子们。在她身上，
我看到如格桑花般灿烂夺目的光芒
闪烁在彝乡。

如果没有杨力维，中国女篮的世界
杯之旅恐怕已经结束了，最后一分钟中
国女篮落后澳大利亚2分，防守成功，我
们还有一线生机追平比分，否则将被澳
大利亚淘汰。在那一刻胜利离我们其实
还很遥远。倒计时还有 55秒，杨力维搏
命抢断，利用速度突破到篮下。传球给
插上的黄思静，黄思静接球后一个假动
作，投篮命中。这是中国女篮历史上反
败为胜道路上最好的抢断之一。这一攻
仅仅用了9秒。我们还有20秒的时间防
住对手，他们不进，机会就是我们的。接
下来如果胜了，我们将时隔 28年再次
站在世界杯决赛的舞台上。关键时刻杨
力维突破分球，澳大利亚 32号下手犯
规，站上罚球线的王思雨从容淡定，2
分稳稳命中。当我们看到郑薇指导被高
高抛起，姚主席露出最真实的笑容，国
手孙菲菲在直播间失声痛哭，我们能最
真实地感受到，中国女篮这一胜是多么
来之不易——连续多年被澳大利亚压
制，这还是在澳大利亚的主场悉尼，而
高烧 39度的李梦无法征战。当所有的
困难成为阻碍前行的大山，所有人对取
胜都不抱有信心的情况下，我们却翻山
越岭看到了曙光。这是何等幸福？就在
第二天。我们将与世界第一的美国队争
夺世界杯金牌，这是一场没有包袱的比
赛，球迷们能享受比赛过程已经很幸福
了。无论输赢，这都是中国女篮新征程
的开始！

“这不是篮球姐妹花的顶峰，而是
开始。”

2022年11月19日，正是云南“小阳
春”季节，天空蓝得令人心醉，海埂大坝
的红嘴鸥敏捷的身躯如冬训的运动员，
飞翔、穿插，迅猛、准确，在宝石蓝的赛
场自由翱翔。

位于昆明北郊的茨坝，云南重机厂
闲置的厂房山墙上，“杨舒予篮球中心”
几个蓝色大字跟天空的宝石蓝遥相呼
应。厂房内 4000平方米的场地上方，闲
置的航车气势如虹，横卧空中。密密麻
麻的灯杆，仿佛竹林一般，向下拉住篮
球大小的灯罩。“舒予体育”的主人，云
南篮球姐妹花杨力维、杨舒予的父亲杨
飞鹏站在篮球馆，指着身后姐妹花的张
贴画，自信地回答了关于云南篮球姐妹
花未来梦想的问题。

杨飞鹏充满底气的话语并非信口
开河，以篮球姐妹花当下的实力和年
龄，携手踏上世界性篮球大赛征程具有
很大的可能性。

2022年女篮世界杯决赛，在缺少进
攻核心李梦的情况下，杨力维身为中国
女篮队长，带领队员与卫冕冠军美国队
战斗至最后时刻，获得世界杯亚军，追
平 28年前的成绩。27岁的杨力维正值
当打之年，具备再打两到三次世界大赛
的条件。20岁的杨舒予，2021年 7月入
选 2020年东京奥运会中国体育代表团
三人篮球项目运动员名单。在2020东京
奥运会三人篮球女子组项目比赛中，由
杨舒予、张芷婷、万济圆、王丽丽组成的
中国队获得铜牌，杨舒予的实力和潜
力，成为公认的中国女篮“未来之星”。
而鲜为人知的是，杨舒予也是入选2022
年女篮世界杯40人大名单队员。

“姐姐速度快、突破力强；妹妹把握
比赛的节奏能力强。这样的组合，顶峰
相见，姐妹花携手参加世界大赛，强强
联合、心意相通，胜率会更高。”杨飞鹏
的目光仿佛窗外宝石蓝的天空一样紧
致、密实，写满自信，仿佛这个未来已经
成为现实，“那样的话，不仅是中国女篮
的奇迹，也是世界女篮的唯一。”

“所以我才有把握说，世界杯亚军
不是两姐妹的顶峰，而是开始。”

杨飞鹏用专业的角度，分析的结果
令人信服。我们同样希望这样的梦想能
成为现实，成为中国女篮的巅峰时刻，
世界篮球史上的一段佳话。

身为云南人，面对这样令人憧憬的
未来，回味无穷之后，话题自然要谈及
杨家的家世。

篮球姐妹花来自个旧和昆明的体
育世家。

姐妹花的爷爷毕业于个旧一中，是
1950年代云南省体训队手球队员，参加
过全国第一届群众运动会，取得过第四
名的好成绩。后来手球项目取消，手球
队解散，爷爷和同是手球女队的、姐妹
花的奶奶分配到昆明机床厂工作。

父亲杨飞鹏1966年出生，继承了体
育世家的衣钵，初二参加机床厂子弟学
校足球队，代表云南省少年队到广州参
加过比赛。初三（1979年）就因足球天赋
进入云南省少体校足球队，毕业之后，
仅仅 16岁就加入云南省足球预备队。
1984年入选国家青年队，荣获过亚洲杯
青年队比赛冠军。1985年参加莫斯科世
青赛，回来之后成为云南足球队的绝对
主力，为云南省足球事业的发展立下过
汗马功劳。他是2003年皇家马德里足球
队到云南的幕后策划者之一和无名英
雄，也是云南足球鼎盛时期的参与者和

见证者。他在1990年就具有并提出了足
球训练走训制的超前思路。

如果回望云南体育，个旧不仅为中
国体育贡献了篮球姐妹花体育世家，还
有热爱体育的人士都耳熟能详的众多
杰出人士。

个旧走出的体育前辈，论篮球首推
杨伯镛。杨伯镛祖籍云南建水，出生在
个旧市，在个旧度过了美好的童年，是
我国第一批篮球运动健将，国家级教练
员，中国篮协主要领导之一，CBA联赛
奠基人之一。杨伯镛自小学起就迷上篮
球运动。1952年，17岁的杨伯镛进入云
南省体训班篮球队，赴贵州参加西南地
区的篮球比赛。1953年，杨伯镛进入云
南省队。1954年，杨伯镛进入西南区队。
1955年，杨伯镛入选国家队，参加在华
沙举办的第五届世界青年与学生和平
友谊联欢节。1957年，杨伯镛成为国家
体委公布的第一批 28名篮球运动健将
之一。获得过第一届社会主义国家友军
篮球赛冠军，1963年新兴力量运动会篮
球冠军，1982 年亚运会女篮金牌（教
练），1983年女篮世锦赛铜牌（教练），
1984年洛杉矶奥运会女篮铜牌（教练），
新中国篮球运动杰出贡献奖。发掘和培
养了丛学娣、郑海霞等一批世界级的后
卫和中锋。2022年，首届中国篮球名人
堂25人名单出炉，杨伯镛位列其中。

论排球何琦是最耀眼的明星。何琦
也是个旧人，小学在个旧市云锡第三子
弟小学就读。1984年入选云南省体委少
年体校女排队。1990年进入云南省女
排。中国女排“白银一代”的代表人物之
一，参加过 1996年亚特兰大、2000年悉
尼两届奥运会。她是中国女排的主力二
传，帮助球队夺得过1995年女排世界杯
季军、1996 年亚特兰大奥运会亚军、
1998年女排世锦赛亚军。也是当时国家
队唯一一位不是来自女排联赛甲级队
的球员。由于名不见经传，郎平顶住压
力重用她。退役后，何琦远赴意大利打
球，后担任云南女排主教练。

从杨伯镛到杨力维、杨舒予这对篮
球姐妹花，到中国女排主力二传何琦，
再到云南足坛名宿杨飞鹏，个旧在三大
球上都有令人瞩目的贡献。为什么云南
省各个地州的城市，只有个旧做到了这
一点？回顾个旧的历史不难找到答案。

个旧市是红河哈尼族彝族自治州
的一个县级市，以生产锡为主并产铅、
锌、铜等多种有色金属的冶金工业城
市，是中外闻名的“锡都”。1951年个旧

撤县设省辖市，并列为“一五”时期全国
156项重点工程建设地区之一，从东北、
华北、华东、西南等地抽调大批管理干
部和技术人员支援个旧，云南省以 8个
专州的矿用物资和生活用品供应个旧，
使个旧的经济规模和城市建设迅速扩
大，成为云南省第二大工矿企业特色浓
郁的工业城市。

中华人民共和国成立到改革开放
之前，工矿企业是相对独立的小社会，
体育活动成为工矿员工喜爱的运动，工
矿企业也是藏龙卧虎，大批文艺、体育
人才常常在不经意间从工矿脱颖而出。
个旧市就是在这种大背景下，依靠厚实
的矿山文化背景，培养了大批文艺、体
育人才。前面提到的几位就是其中的佼
佼者。

佼佼者的后代，如今最耀眼的当然
是体育世家出身、年轻的篮球姐妹花杨
力维和杨舒予。而姐妹花是如何走上篮
球职业生涯，如何从云南走向中国、走
向世界的？

这个问题，显然触及到杨飞鹏最自
豪的过往。他开心地说：有必然也有偶
然。必然是身体素质和天赋，偶然是后
天的培养和发现。有天赋，不被发现，没
有进入合适的环境，一样会被埋没。姐
姐杨力维，从小就喜欢户外运动。五六
岁的小屁孩一个，胆子超大，就喜欢跟
男孩子在一起玩。学乒乓球，很快就上
手，学网球，也是很快就像模像样，U形
滑板，第一次就敢上U形台，吓得父亲
心都提到嗓子眼。8岁那年，杨力维的母
亲见杨力维一身野性，浑身的精力不知
道如何释放，便瞒着一家人，跟广州伟
伦体育学校（现广州伟伦职业学院）的
朋友联系，暑假到伟伦参加篮球培训
班，看看女儿是否有打篮球的天赋。说
到这里，杨飞鹏十分感慨：“要不是杨力
维的妈妈这一安排，力维不会有今天！”

杨力维进入伟伦体育学校，短暂的
训练之后，篮球天赋得以展露，杨飞鹏
知道体育环境和培养环境的重要性，果
断将女儿转到伟伦体育学校正式就读。

伟伦体育学校是全国体育界有名
的学校，培养过奥运3金2银选手，为中
国男篮、女篮国家队输送过 13名队员。
进入这样的学校，杨力维的篮球天赋得
到充分开发。恰逢广州青少年篮球队总
教练毛伟红到伟伦选拔人才，一眼看中
杨力维，将杨力维带到青少年篮球队，
杨力维女篮生涯正式开始。“千里马”遇
到“伯乐”，杨力维的篮球岁月自此步入

“快车道”。不过这“快车道”也是一步一
个脚印走过来的。当时缺乏运动条件的
杨力维，只是一个打杂的小跟班，训练
之余，她的日常工作是叫队员起床、背
药箱、捡球、收球，当啦啦队。一年之后，
才慢慢得到成长，参加了U8篮球赛。U8
篮球赛是中国小篮球联赛中的一种年
龄分组，篮球联赛分为省级赛和大区夏
令营两个阶段，省级赛的组别有：U8组、
U10组、U12组；大区夏令营组别有U10
组和U12组。最后入选U15，奠定了篮球
女将的地位，所以 19岁顺利入选国家
队。说到成功的性格秘诀，杨飞鹏说：

“杨力维追求完美，追求极致，做事从不
后悔，自律、职业素养应该是她走到今
天的关键。就算抽空回家，4天时间也要
用3天时间训练。”

身高 1米 84的杨舒予在东京奥运
会的表现一鸣惊人，回来之后，粉丝人
数就从十几万飙升到 600多万，变身为
一出场就赢得粉丝尖叫的篮球明星，开
朗大方的性格成为青少年的偶像。

不过，具有篮球天赋的杨舒予也经
历过“丑小鸭”时期。小时候的杨舒予，
喜欢动物，作文的梦想是当“动物饲养
员”，还有文学天赋，是小学广播站的播
音员，尤其擅长讲文学故事。到了小学
四年级，参加体育活动，动作“左手左
脚”（不协调之意）。杨力维一看不合适，
就让杨舒予学习羽毛球。通过羽毛球训
练，才改变了她的动作障碍。

还好，姐姐已经是她心中的偶
像。杨力维心想，姐姐有天赋，妹妹应
该不会太差。于是也将杨舒予送进伟
伦体校。

经过一段时间的训练，杨舒予对篮
球的意识、潜能优势迅速被激活，竟然
超过了同龄的同伴。这个“插班生”进入
篮球的沃土，迅速拔节生长，16岁就成
为教练眼中的“未来之星”。插班进入国
内联赛。首次上场，2分钟内便完成一对
一突破，上篮得到 2分，然后再得一个3
分。跟姐姐杨力维不一样，亮相就一鸣
惊人，圈粉无数。圈粉无数的杨舒予虽
然是青春活力四射的年纪，但是跟姐姐
一样具备职业球员的自律能力。从东京
奥运会才回来，她将微博、微信关闭，对
父亲杨飞鹏说：“我只想做运动员，不想
做网红。我的篮球生涯，从东京回来才
开始。”

两姐妹巴黎奥运会顶峰相见不是
梦。七彩云南翘首以待，全国的篮球爱
好者翘首以待。

又见坝子白鹭飞
岩温扁

篮球赛场的顶峰相见不是梦
杨红昆

奶奶的身教
只婉颖


