
鸡枞菌为白蘑科植物鸡枞的子实
体，是食用菌中的珍品。作为山珍海
味中山珍的代表，鸡枞菌一直备
受食客追捧，其肉厚肥硕，质
细丝白，味道鲜甜香脆，
富含人体所必需的氨
基酸、蛋白质、脂肪
及各种维生素。鸡
枞 菌 的 吃 法 很
多，可以单料为
菜、也可作为配
菜提鲜，炒、炸、
腌、煎、拌、烩、
烤、焖、清蒸或
做汤，其滋味鲜
甜，为菌中之
冠。目前鸡枞菌
仅西南、东南几
省及台湾的一些
地区有出产，其中尤
以云南产量最大，每
年七八月间鸡枞菌大量
出产上市，也开启了老饕
们的美食狂欢季。

云南食用鸡枞菌的历史由来
已久。《本草纲目》载：“鸡枞产云南，生
沙地间……土人采烘寄远，以充方物”，
可“益味、清神、治痔”。明代状元杨升
庵，在品尝了鸡枞美味后，欣然提笔吟
诗：“海上天风吹玉枝，樵童睡熟不曾
知，仙翁近住华阳洞，分得琼英一两
枝”。对鸡枞菌的赞美，以清人贾杰所作
《鸡枞》一诗最为形象：“至味常无种，轮
菌雪作肤。茎从新雨茁，香自晚春腴。鲜
嫩头番秀，肥抽九节蒲。秋风菁菜客，食
品列兹无。”鸡枞菌也是历来云南地方
进贡之品。清末文人阿瑛在《旅滇闻见
录》中有这样记载：熹宗只让太监魏忠
贤品尝鸡枞，连张皇后都尝不到。因为
这鸡枞来之不易，得由驿站递送到京城
的，这与杨贵妃的喜啖鲜荔枝真可谓异
曲同工了。

明代大旅行家徐霞客也在云南多次
品尝到鸡枞菌的鲜美。从《徐霞客游记》
中可见，他在大理鸡足山的寺中停留期
间，第一次品尝到了这人间美味。一天，
徐霞客忽觉左脚拇指不适，僧人复吾劝
他不要外出了，姑且休息一天。徐霞客也
就听从了复吾的劝告，待在寺中阅读，复
吾摆上各色茶果，有本山参加蜜烤干成
脯，又有像人形的孩儿参，还有鸡枞、白
参与香蕈等菌类。

过了几日，徐霞客又在鸡足山吃
到了鸡枞菌。晨起寒露重，徐霞客便
把砚台移到藏经阁前的桃花下，就着
温暖的太阳写日记。妙宗法师十分

热情地拿出珍藏的鸡枞菌，搭配着一
些茶点请徐霞客吃。估计吃得有点多，到
晚上，徐霞客忽然咳嗽不止。他在日记里
写道：“上午，妙宗师以鸡葼茶果饷，师亦
检藏其处也。是日，晴霁如故。迨晚，余忽
病嗽。”再吃到鸡枞菌，便是徐霞客来到
保山之后的事了。1639年农历七月十九
日，闪太史亲自写信让徐霞客去叙谈，在
一处叫西书房的小亭子里，闪太史拿出
董太史的一卷一册给徐霞客看，这个闪
太史也十分爱面子，还专门将大理苍山
的石屏风搬出来，摆在座椅间，平添些高
雅。末了，就有鲜鸡枞烧汤下饭。徐霞客
记载道，“十九日闪太史手书候叙，既午
乃赴之。留款西书舍小亭间，出董太史一
卷一册相示，书画皆佳，又出大理苍石屏
置座间。另觅鲜鸡葼瀹汤以佐饭。深夜乃
归馆。知安仁所候闪《序》已得，安仁将反
命丽江矣。”

鸡枞菌吃法颇多，出乎徐霞客所
料，他认为云南人太会吃，一朵鸡枞变
着花样成菜，味道竟不相同。徐霞客自
己也买了六斤鸡枞菌，因湿气重，便让
禹锡为他蒸过，缝口袋贮藏起来，作为
到顺宁路上的“干菜”。这也是鸡枞菌的
另一种处理方法，叫干鸡枞，将鲜鸡枞
菌晒干或炙干，这样存放时间较长，方
便食用。有记载，“二十七日余再还刘
馆，移所未尽移者。并以银五钱畀禹锡，
买鸡葼六斤。湿甚，禹锡为再蒸之，缝袋
以贮焉。乃为余定往顺宁夫。”《黔书》卷
下鸡葼条称：“滇黔鸡葼之美，久为中州
脍炙。”“滇以永昌、蒙自为最，黔者普定
所产，味不及滇。”光绪《永昌府志》杂志
记载：“鸡葼，菌属，滇省在在有之，永郡
惟永平尤多，以六七月大雷雨后生沙土

中，或松下，或林中，鲜者多虫，间有毒，
或云其下有蚁穴，出土一日即宜采，过
五日即腐，采后过一日则香味俱减。土
人盐而脯之，经年可食。若熬液为油，以
代酱豉，其味优佳，浓鲜美艳，侵溢喉舌
间，为滇中佳品。”

徐霞客在凤庆吃到鸡枞菌也有记
载。1639年农历八月十二日早上，徐霞
客在龙泉寺吃了饭，就让仆人进城去找
脚夫，而他自己则去静室拜访讲经的法
师。见面后，才知道是之前在永平慧光
寺遇到过的一苇法师。再次相遇，一苇
法师甚是欢喜，当即燃点火炉，架上茶
罐，从里屋取出当地最负盛名的太平寺
茶烹煎，其间还烤了饼子，并有鸡枞与
松子款待。

徐霞客到大理祥云清华洞，当时他
饥肠辘辘地到处找店家吃饭，又把途中
从一位放牛娃娃那里买的一朵大鸡枞菌
拿来烧汤下饭。那顿饭吃得非常适口，他
在日记里郑重其事地写道：“二里，有池
一方，在西坡下，其西南崖石嶙峋，亦龙
潭也。又北一里，过一村聚，村北路右有
墙一围，为杨土县之宅。又北一里，即洱
海卫城西南隅。从西城外行半里，过西
门，余昔所投宿处也。又随城而北半里，
转东半里，抵北门外，乃觅店而饭。先是
余从途中，见牧童手持一鸡葼，甚巨而鲜
洁，时鸡葼已过时，盖最后者独出而大
也。余市之，至是瀹汤为饭，甚适。”

鸡枞菌与其他野生菌不同的地方在
于，它只生长在白蚁巢穴边，以蚁巢为培
养基，在云南，这种白蚁窝被称作“鸡枞
窝”。雨季，白蚁从飞蚂蚁变成地蚂蚁构
筑巢穴，鸡枞便生长出来了。找鸡枞菌也
是有规律的，要沿着“鸡枞窝”的分布路
线走，起得要早，还要眼明手快。挖鸡枞
也要十分小心，因为鸡枞菌根很深很肥，
挖采难度大，而且不能破坏“鸡枞窝”，否
则白蚁“搬家”后放弃的巢穴就很难再生
长出鸡枞菌。

徐霞客在云南既吃到过鲜鸡枞，也
品尝了干鸡枞、油鸡枞，这些正是云南人
食用鸡枞菌的常规做法。鸡枞菌的吃法
虽多，但将其洗净后油炸最好，一是保质
期长，二是味道特别，长期以来都是云南
人餐桌上的珍藏佳肴。

鲜鸡枞三公斤才能制作出一公斤
油鸡枞。当下有许多食用菌都已经实现
了人工栽培，唯独鸡枞菌还无法突破，
这也是鸡枞菌价格较高的原因。从徐霞
客的日记里了解到，当时的鸡枞菌售价
也不低，“黄草坝至此，米价最贱，一升
止三四文而已。”同样是米价，1639年农
历四月初十，徐霞客来到保山一个叫蒲
缥的村子投宿时写道：“宿於蒲缥之西
村，其地米价颇贱，二十文可饱三四
人。”而在离蒲缥不远的橄榄坡，“其处
米价甚贱，每二十文，宿一宵，饭两餐，
又有夹包。”与米价相比，“并以银五钱
畀禹锡，买鸡葼六斤。湿甚，禹锡为再蒸
之，缝袋以贮焉。”就显得有些贵了，六
斤鸡枞，还是水淋淋的，却花去了徐霞
客的银两五钱。
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滇缅公路，是一条被誉为“筑路
史奇迹”的公路，是载入中华民族抗
战历史的代表性符号。“抗战时期赶
修滇缅公路档案文献”，形成时间为
1935年至 1943年，共计档案 239卷
7804件，内容涵盖了从筹修、勘测、
筑路机构、征工、赶修，到民工抚恤、
通车、表彰等这一历史事件中的方方
面面，有各种训令、指令、办法、会议
记录、呈、函、代电、财务表格、施工图
纸和部分照片档案。不仅数量庞大，
而且保存十分完整，具有较高的史料
价值和文献价值，是研究抗战时期重
大历史问题不可替代的第一手珍贵
史料。该档案于 2022年入选第五批
《中国档案文献遗产名录》。

滇缅公路起于昆明止于缅甸腊
戌，全长 1156.9 公里。云南段全长
973.6公里，东起昆明，西至畹町，过
界河接缅甸九谷，可直通缅甸腊戌，
共 183.3公里。是抗战时期横贯云南
乃至西南地区的重要国际运输动脉，
被称为是“支持正面战场、供应抗战
给养的生命线”。

议修滇缅国际通道

1937年 8月，龙云参加南京“国
防会议”期间，提出了“国际交通应早
作准备，立即同时着手修筑滇缅铁路
和滇缅公路，直通印度洋”的提议。国
民政府行政院与云南省政府共同决
定在滇西省道的基础上赶修滇缅公
路，以原昆明至下关一段为东段，续
修下关以西至畹町河552.4公里的西
段，使之与抗战前夕通车的滇黔公路
相接，内联川、黔、桂、康四省，外通缅
甸腊戌、曼德勒和仰光，滇缅公路的
议修被提到了战略位置。

1937年 9月 12日，蒋介石电告
龙云，要求云南从速赶修滇缅公路，
称“此路有从速完成之必要，其材料
经费由中央补助，征工与工价由滇省
担任。希从速赶修为盼。”随后经工程
专家、云南省政府及云南全省公路总
局，共同商定了滇缅公路的路线图，
并议定修路经费由中央补助，工程由
云南地方负责，限期4个月完成土路
通车。之后在与缅甸政府的商谈中也
获得了对方的支持，1938年提出以
木姐作为滇缅公路的接续点。当时缅
境腊戌经木姐至八莫公路早已畅通，
畹町至木姐18公里，由缅方负责。

工程浩大的滇缅线

1937年 10月，滇缅公路西段开
始勘测施工。修筑过程困难重重，不
但要翻越崇山峻岭、悬崖峭壁，还要
跨越急流深谷，工程异常浩大艰巨，
远远超出施工前的预想。东段虽然已
经通车，但从禄丰至下关一段全是土
路，路基宽度不够，桥涵又多为临时
性的，改路基，铺筑路面，改桥涵的工
程量也很大。要在短时间内，在这样
的地区修成一条公路，实属不易。

由于形势紧迫，滇缅公路施工采
取“先求通，后求好”的方针，先开出
4—5米半幅路基，然后逐步加宽。路

面工程规定铺筑泥结石路面，宽
度5米，分三种不同层次的

用料规格，铺路时先
将路槽压实，按

先大后小
的石料层

次铺筑，掺
用 30%黏土

填充空隙。再
用直径 1米、长

约 1.2米的石碾
碾压，石碾需要20

至 30人拉动滚压。
桥涵工程也是施工

的难点，从下关至畹
町段共有桥梁 200 余

座，西段2米以下的涵洞
有一千余座，均由各段民

工建造，政府给予补助。由
于赶工关系，建成永久性的

桥涵仅有百分之十，大多数还
是便道通车。

战时交通的头等大事

1938年初，天津、上海两港
相继失守。以广州为起点的粤汉、
广九两条铁路渐渐失去进出口物
资转运能力，中国面临着出海口全
被封锁，外援断绝的危险处境。关
键时刻，云南省政府采取“非常时
期”动员办法，通令滇缅公路沿线 28
个县和设治局，严令征工赶修滇缅
公路，限期 1938年 3月底前完成土
路通车。云南全省公路总局先后成
立了关漾、漾云、云保、保龙、龙潞、
潞畹六个工程处，负责各段的工程
管理和施工技术指导。全国经济委
员会也派出一批工程技术专家来滇
协助工作。

为使修路工程能按期完成，保
证抗战之需，云南地方当局从行政
上采取了一系列的措施，如，规定凡
路线经过的县和设治局境内的路基
路面，统一由该县和设治局负责征
工建筑，若遇工程浩大，一县能力不
能担负时，得呈请省公路总局核明
情况，报请省政府饬令邻县征工助
修。省政府、省公路总局有关官员及
所修路段途经县县长、设治局局长
必须亲临工地指挥督导，并以此作
为对这些官员考核的一项标准。经
过日夜赶修，这条困难重重的要道
于8月底完工。

期间，云南地方政府在部分路
段采取给予民工一定的报酬，对民
工所负责的路基土方和备料等工程
也酌情给予一定的补贴，把路基石
方和路面铺压及所有涵洞工程改由
政府负责等一些新措施，不但减轻
了民工负担，调动了修路积极性，同
时保证了修路工程的管理，工程的
工期和质量。

900余公里的筑路“血线”

1937年11月18日，滇缅公路西段
正式开工修筑。沿途各县、设治局征调
来的民工，加上雇来的石工、木工、普
通工，参加桥涵等项工程的包工，每天
约有13.5万民工在西段路工作。随着
滇缅公路全线铺开紧急施工，每天施
工的人数高达20万。包括汉、彝、傣、
回、景颇、阿昌、崩龙（德昂）、苗、傈僳
等10多个民族组成的筑路大军，展开
了一条973.6公里的长龙。

为完成修筑，各族民工上路的
路程长短不一，远的长途跋涉 3—5
天，他们自带干粮、衣帽和锄头，出
没于深山野岭。工地没有住房，他们
用树枝搭建临时窝棚，风餐露宿，食
不果腹，衣不蔽体。冬天的山区，寒
风刺骨，民工以火取暖，度过寒夜。
怒江两岸及潞畹段等低海拔地区，
清明过后，寒露之前，气候炎热，恶
性瘴虐蔓延，能在几个小时内，夺去
一个人的生命。为修通这段抗战“大
动脉”，云南各族人民付出了鲜血和
生命。据当时保山县政府呈：“负修

坡脚至龙洞 146.4公里，一月开工，
四月二十日完成土路，死亡男工 523
人，女工 28人。”另盈江设治局报：

“负修白花洼至新河桥段 10公里，
自年初开工，至完成共四月时间，民
工死亡男 156人，女 23人。”仅从这
两个县、设治局所报数字看，1至 4
月，还不是恶性疟疾盛发之期，死亡
人数便已经如此之多，可见牺牲二
三千人的报道是符合实际的。因此
滇缅公路也被称为“血路”。“裹粮携
锄潞江边，哪管老弱与妇孺。龙陵出
工日一万，有如蚂蚁搬泰山；蛮烟瘴
雨日复日，餐风饮露谁偷闲？总动
员，追呼争逐荒园田。褴褛冻饿苦群
黎，星月风尘度新年……”这首产生
于修路之中的“滇缅公路歌”，既是
当时修路情况的描述，又是对各族
人民在抗战期间极尽艰苦，努力修
路的真实写照。

1938年 8月底，滇缅公路全线
通车。从 1937年 10月开始测量，至
1938 年 8 月通车，施工时间仅 9 个
月。截至 1938年 10月，云南各族人
民依赖人力，用原始的工具和施工
方法，累计完成土方 11232660立方
米，石方 1102303立方米。共修筑石
拱和石台木面小桥169座，石镶涵洞
1443道、木便桥涵 413道、大中型钢
索吊桥 2座、石台木面桥 2座、木桥 3
座，路面包括安宁至凤仪段在内，共
铺筑泥结石路面900多公路，生生用
双手挖筑出一条抗战国际大通道。
随着缅甸境内路段在预期内完成，
滇缅公路与腊仰铁路相连，国际运
输通道全线贯通。

滇越铁路中断后，滇缅公路一
度成为我国唯一一条出海国际通
道，并且成为抗日战争时期运输战
略物资的“输血线”“生命线”。据统
计，从 1938年至 1945年，通过滇缅
公路运入中国的物资为 49万余吨，
其中包括油料 20 多万吨，武器弹
药、通信器材、药品、棉纱布匹 20余
万吨，这些战略物资的输入，对维系
中华民族抗战生命力起到至关重要
的作用。

（作者单位：云南省档案馆）
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档案是人类的共同记忆，是

重要的文化遗产。我国于2000

年启动“中国档案文献遗产工

程”，将具有真实性、完整性、稀

缺性和地方特色的档案文献陆

续分批列入《中国档案文献遗产

名录》。截至目前，共有5批197

件（组）档案文献入选，其中有

13项入选《世界记忆名录》，14

项入选《世界记忆亚太地区名

录》。2022年在《中国档案文献

遗产名录》申报中，云南报送的

4件（组）档案文献全部入选，成

为本次评选入选项目最多的省

份。截至目前，云南省共有11

（件）组档案成功入选《中国档案

文献遗产名录》，其中“纳西族东

巴古籍”入选《世界记忆名录》，

“抗战时期华侨机工支援抗战运

输档案”入选《世界记忆亚太地

区名录》，入选数量居全国前列，

在国家级、亚太地区级、世界级

三个层面都有项目入选。

荣登《中国档案文献遗产名

录》的11组云南档案文献异彩

纷呈，可谓是云南档案百花园中

的精华。为提高入选档案文献的

知名度和影响力，增强全社会对

档案文献的保护意识，我们从

11组入选《中国档案文献遗产

名录》的档案中，选取部分代表

云南民族地域特色、具有重要价

值的珍贵档案进行逐一公布展

示。这些档案既是中国档案文献

遗产中的珍品，更是珍贵的边疆

历史文献，记录了全省各族人民

群众丰富的社会生活形态，也反

映了边疆民族治理的历史痕迹，

是研究历史、传承文明、繁荣文

化的宝库。

档案上的滇缅公路
——抗战时期修筑滇缅公路档案简介

殷俊燕

有一种叫 的生活

徐霞客与云南的鸡枞菌
许文舟 文/图

编者按

清洗鸡枞菌是制作美食的第一道工序清洗鸡枞菌是制作美食的第一道工序

云南全省公路总局关于滇西公路的密令

云南省政府主席龙云饬令滇缅公

路经过各县随时具报工程进展情况电

1935年6月6日《申报》关于惠通桥报道的特刊

1938年6月7日，腾冲县修筑滇缅公路工人代表关于落实滇缅公路民工伙食费等事给云南省建设厅的代电

带着泥土气息的新鲜鸡枞菌带着泥土气息的新鲜鸡枞菌


