
2023年4月1日 星期六
编辑/郑千山 美编/郭金龙 花潮 5

30多年前的事了。
那年，八一建军节巧逢彝族“火把

节”。节前几天，我从基地机关调到哀
牢山深处的某旅四营八连任指导员。
一到任，旅长政委就很严肃地找我谈
话，你是我们旅最年轻的指导员，没有
带兵经历，要把压力变为动力，目的是
为了提高战斗力。旅长说，你们营远离
机关，又驻扎在少数民族聚居区，驻地
敌情、社情复杂，部队装备移交后新装
备还没有到位任务不饱满，加之营区
没有围墙、刺头兵多、连长外出进修没
有军事主官。如何带好这个连队，对你
将是一场大考。

八连驻扎在山峦起伏的半山坡上，
营区后是一望无际的甘蔗地，门前是鱼
塘和成片的花生地。周一早晨刚吃过早
餐，一个彝族老大娘就领着几个村民将
我堵在了屋里。村民反映，他们种的花
生和甘蔗最近连续被盗，已经在我们营
区附近的垃圾堆里找到了证据，地里还
有军用胶鞋留下的脚印可以作证，希望
我们尽快查出是谁干的并做出赔偿，否
则将到派出所报案或组织群众到旅机
关去上访。

我的脑子当即“嗡”地一声炸响，这
应该算是我任指导员后的一个“下马
威”吧？但我当时脑子很清醒，既不能因
为这件事影响了军民关系，也不能助长
这种损害老百姓的风气蔓延。我当即向
老乡们拍了胸脯，给我几天时间，一定
给你们一个满意的答复。

为摸清真实情况，我领着副连长和
三个排长到老乡家的甘蔗地、花生地巡
查一圈并评估了老乡家丢失甘蔗和花
生的价值，认定这起事件确实与我们连
队的战士有关。当晚我就召集全连开
会，逐一摸排可能侵犯群众利益的人。
要求凡偷吃过老乡甘蔗和花生的人必
须主动坦白并作出深刻检查和赔偿，否
则，查出来后给予纪律处分。

事情并没有按我预想的方向发展。
24小时过去了，全连所有人都很镇静淡
定，没有人站出来担责。

正在我一筹莫展准备向营领导汇
报此事时，当地市政府领导和公安局
的警员开着警车到了营区。通信员一
脸紧张地跑来告诉我，警车开到营部
了，可能要抓人，营长让你立即到营部
会议室开会。

到了营部才知道，我们的担心是
多余的。

市政府领导介绍，州市两级政府将
举全市之力大办火把节，以实现“文化
搭台，经济唱戏”繁荣彝州经济的目的。
届时，将有很多国内外客商和数万游客
云集到彝州，希望我们能派出纠察到群
众聚集地维持秩序。教导员当即表示，
我们已经接到了旅机关的通知，这是加
强军民共建、密切军民关系的大好机
会，上级要求我们必须高质量完成保障
任务。

市政府领导走后，会议室里的空气
立即冷却下来。营长一脸凝重地盯着我
说，驻地是“金三角”通往内地的重要交
通要道，吸毒、嫖娼、盗窃事件时有发
生，上级把这项任务交给我们营是对我
们的一次考验。七连连长说，因为训练
任务不饱满，最近连续发生了几起不请
假外出和打架斗殴事件，“火把节”这几
天又正巧是八一建军节和星期日，我们
的压力实在太大了。我向营长教导员建
议，除了执勤的人，白天组织政治教育，
晚上放电影，把士兵们都安排在营房里
不允许外出。教导员摇了摇头说，关于
管理教育问题，我与营长聊过好几次
了，去年的新兵大多来自沿海发达地区
和城市，我现在提出一个大胆的设想，
借这次建军节和“火把节”的机会，将

“关管控”的封闭式管理与开放式教育
结合起来，探索一条之前没有过的管理
教育新模式。

会议结束时，我将老乡家丢失甘
蔗和花生的“家丑”向营长教导员作
了汇报。营长说，我原计划等几天再
找你们算账的，八连发生的事七连也
存在，昨天老乡已经找我们告状了。
今天我把狠话撂这儿，你们用什么
招我不管，但问题必须尽快解决。
一、协助地方政府“火把节”期间的
安保任务必须完成好；二、你们设身
处地想一想，老百姓种点甘蔗、花生
容易吗？如再发生给解放军丢脸的
事，该关禁闭的关禁闭，该处分的处
分，绝不姑息迁就。

从营部回连队的路上，我突然想到
了当地民族中学的毛鸿贞老师。毛老师
是在我来八连上任的长途汽车上认识
的，在得知我是从省城调到彝州来的军
人后，主动给我聊了一些有关彝族人从
奴隶社会一步跨入社会主义社会的历
史和“火把节”的渊源。

也许，毛鸿贞老师能为我解难题助
一臂之力。

下午，我专程去民族中学将毛老师
请到了连队。毛老师领着另外两个穿了
民族服饰的助手带着月琴，为全连声情
并茂地讲了一堂彝族人民在党的领导
下繁荣发展的课，还现场即兴表演了

“火把节”狂欢的歌舞。长达两个半小时
时间，所有官兵都全神贯注，对彝州的
历史、文化、经济、人文、风俗都有了初
步了解。讲座结束后，毛老师得知很多
从沿海地区入伍的战士对彝族文化兴
趣浓厚，便提议晚上搞一场具有民族特
色的军民联欢会。

这天晚上，八连操场上燃起了熊熊
篝火。全连官兵和身着民族盛装的40多
名民族中学师生举着火把，手牵手跳起
了欢快的“左脚舞”。在现场喧嚣热闹的
气氛中，营长始终端坐在桌前微笑着喝
茶，教导员被毛老师拉进了狂欢的舞蹈
队伍中。毛老师向教导员介绍，“火把

节”不仅仅是彝族人的节日，也是白族、
纳西族、基诺族、拉祜族的节日，主要起
源于彝族人对火的崇拜，每年农历六月
二十四日或二十五日北斗柄上指的日
子，都要祭火神，期望通过“火神”驱虫
除害、降妖驱魔、保护农作物。如今，“火
把节”逐渐成为了彝族的狂欢节。

这天晚上，八连的操场上吸引了很
多自动前来凑热闹的村民，七连很多战
士也加入了八连的狂欢。七连连长不冷
不热地说，八连新来的这个指导员真能
作，刚上任就搞这些花花草草的活动，
我看他下一步怎么管得住兵。

农历六月二十四日至二十七日
三天，千里彝山成为了欢乐的海洋，
身着节日盛装的彝族人和客商从各
地涌进市区。城市被鲜花装点得分外
妖娆，各种土特产、美食、工艺品琳琅
满目，在祭火、玩火、送火的过程中，
人们弹起月弦跳起了欢快的“左脚
舞”。夜幕落下时，火把映红了彝州也
映红了姑娘小伙们的脸庞。毛鸿贞老
师站在邮电大楼前人们围成圆圈的
篝火旁，弹着月弦唱起了彝族歌谣
《你是我的阿老表》。

执行任务的部队官兵们身着便装，
一边维持秩序一边欣赏民族歌舞，亲身
体验了彝族“火把节”的无穷魅力。

节日刚刚结束，一件意想不到的事
情发生了。八连在全体官兵中开展“看
民族地区巨变，赞党的丰功伟绩”大讨
论结束的当天晚上，文书一脸欢喜地敲
开了我的房门。文书很神秘地将一个牛
皮纸信封递到我面前。文书说，真没想
到，棘手问题轻松解决了。我一脸疑惑
地打开信封，里面竟然装着几个老兵写
的检讨和准备赔偿老百姓甘蔗和花生
的300块钱。

一激动，我从椅子上弹了起来：告
诉这几个家伙，明天上午，我领着他们
就亲自登门向老乡们道歉去。

跳起欢乐的左脚舞
李宏

“大清早的，你这肩背手提大包小
包的，是要去哪呀？”

“去哪？当然是去篆新农贸市场买
菜呀！”

这是我一天早上上班时，无意间
在公交车上听到的两位老年人的交
谈。此后，每早上班时我留心了一下，
果然见到有不少老年人清晨便搭乘各
路公交车候鸟般从城市的四面八方赶
到大观篆新农贸市场买菜，而更早的，
在这个时段，都已经买好菜要搭乘公
交车回家了。

当我把这一“发现”告诉几位朋友
时，朋友们淡淡地说：“这种景象在昆明
存在好多年了。”“老人们大清早挤公交
到篆新把菜买，这可算是昆明的街头一
景。”一位朋友用略显俏皮的语气说道。

老年人们之所以清晨便要赶赴大
观篆新农贸市场买菜，是因为这里菜
品丰富、新鲜，不少昆明人称之为“美
食天堂”。

在这里，蔬菜、肉类、水果、熟食、海
鲜一应俱全，套用一句广告语来说，便
是“只有你想不到，没有你买不到”。

大观篆新农贸市场位于昆明市新
闻路。从设在新闻路上的大门进入，直
走进去便可以看到售卖水果、蔬菜、糕
点、面点、干货、酱料调制品、肉类、海鲜
等的各种店铺。在这里，各种货物琳琅
满目，简直让人有目不暇接之感。想买
水果？好，这里有苹果、芒果、柠檬、榴
莲、车厘子、葡萄、香蕉、梨、柚子、释迦
果，等等。来自世界各地的水果都在这
里荟萃。

看，金黄的枇杷在篾筐里一层层地
堆成宝塔状，个大色艳的奶油草莓在长
方形的泡沫纸箱里一层层地铺展开来，
泛着橘红色的光芒。在一般人的印象
里，胡萝卜都是淡红色、粗粗胖胖的，而
这里卖的一种来自山野之地的胡萝卜，
紫红色，只有筷子般粗细，店主介绍说
营养特别丰富。而来自呈贡万溪冲的宝
珠梨，每个都有碗口般大，透过金黄色
的果皮，散发着一股浓浓的甜香。

因为货物种类丰富，所以供人挑选
的余地特别大。比如瓜子，信步走进一
家店铺，就有来自新疆的香脆葵花子、
来自内蒙古的特香瓜子，以及香脆红瓜
子、马牙瓜子、金银花清凉瓜子、开口香
南瓜子等供选择。再比如麻花吧，有酸
奶、豆沙、榴莲、巧克力等各种口味的大
麻花和香酥小麻花供选择。

蔬菜呢，有香椿、生姜、芦笋、南瓜、
白菜、萝卜、西红柿、辣椒、茄子、山药
等。云南素有植物王国的美誉，食花是
云南人的传统，这儿怎能少了各种花的
倩影呢？棠梨花、苦刺花、芭蕉花、菊花、
金雀花……各种稍加烹调即可大快朵
颐的花儿吸引着行人的目光。还有来自
洱海的海菜花，柔软修长的海菜被扎成
一把把，顶端还可看见淡黄色的将开未
开的花苞。

如果想吃熟食，市场内有蒸包谷粑
粑、炸洋芋、炸藕饼、韭菜合子、糯米饼、
炸好的牛干巴、沾益辣子鸡、宜良烤鸭
等供选择。这里售卖的粉蒸肉和千张
肉，软糯清香，肥而不腻，入口即化；这
里售卖的花椒鸡，色泽金黄，肉质细嫩

鲜香，再配上藤椒、柠檬、芫荽、豆豉等
调料，令人馋涎欲滴。

新鲜的食材，丰富的货品，带来了
超旺的人气。这里随时见到的景象就
是买菜的市民摩肩接踵。据说，市场平
时日均人流量有好几万人次，而到了
春节、中秋等节假日，最高一天可达 20
万人次。因而在这里见到一个店铺、摊
位前排起长龙的景象实在是再正常不
过了。

市场里有一家招牌为贵阳布衣吴
姐网红花米饭的店铺，专门售卖七彩花
米饭、贵阳包馅糯米饭等。一个金属大
圆桶里，盛着金黄、淡紫、鲜红、翠绿的
各色米饭。主人吴姐是一位年轻妇女，
只见她动作麻利地从圆桶里把各色米
饭取出一点，放在一个快餐盒里，轻轻
抓捏几下，一盒色香味俱全的七彩花米
饭便做成了。顾客要是买包馅的七彩花
米饭，吴姐就在里面加上一点香肠、脆
哨、花生之类的拌料。不愧为“网红”，这
个小店前少男少女排起了长队。

而另一家辣辣小吃豆花米线，主营
豆花米线和汤圆，随时客满为患。店分
两间，工作间里有四五个服务员在忙活
着，一口大锅内，水面上时时浮满圆滚
滚的汤圆。而另一间店面内顾客经常挤
得满满当当。市场里还有一家专卖呈贡
豌豆粉的店铺，那豌豆粉金黄鲜嫩，切
得粗细适中，浇上各种佐料，酸酸甜甜，
十分爽口。我每次逛农贸市场，都要去
品尝一下。

俗话说，“酒香也怕巷子深。”在这
个人气超旺的市场里，各路商家也是使

出浑身解数大力宣传自己的商品。市场
门口有一家卖石林糯包谷的店铺，店主
站在门口放开喉咙起劲地吆喝：“新鲜
糯包谷，又甜又糯，太好吃啦！赶紧过来
买！不好吃不要钱哟！”

一家山东手工呛面千层馒头店，则
直接拿媒体装点门面，门口一块大大的
招牌上写着：“各大新闻媒体报道过的
馒头。篆新独此一家。”高高的蒸笼内摆
满各种馒头，有金黄的小米馒头，有洁
白的麦面馒头，形状或圆或方，大者甚
至比大碗还大。

而一家鲜炸薯片店，门口一台土豆
切片机高速旋转，切好的薄薄的土豆片
飞速落进切片机前的一个容器里，清洗
后直接放进油锅里炸。店前有一个二十
多岁的青年在搞直播，面前一字排开六
部手机，青年边操作边吆喝：“切片机把
土豆切成片，直接下170多度的油锅炸，
可以做12个口味，有玉米味、黄瓜味、海
苔味、西红柿味……请大家多关注、点
赞……”一番操作下来，不但收获了网
上粉丝们的青睐，连市场里经过的行人
也纷纷驻足观望，有的经不住馋虫的勾
引，便加入了购买者行列。

“开门七件事，柴米油盐酱醋茶。”
菜市场，是一个最市井的地方，是一个
浓缩城市生活影像的地方，是一个关系
万家灯火的地方。每次徜徉大观篆新农
贸市场，听着那此起彼伏的吆喝声，看
着那如潮水般涌动的人流，嗅着那时浓
时淡的美食香气，看到的是生活的平实
美好，感受到的是一种温柔亲切的人间
烟火气。

大观篆新农贸市场记
张雪飞

学校毕业后，我做过很多工作。因
喜欢自由自在，随心所欲的生活。我开
过 10年服饰店，赚了一套房。其间，也
因喜欢花花草草，有过开花店、书店的
想法，还做过书吧和餐吧的工作。

2019年，我开始了边工作边旅行
的生活。做过一些文旅工作，给人写文
案，偶尔兼职导游、民宿管家。有时也
会去做做自由撰稿人、编剧等工作。在
大理读吧做店长期间，一个偶然的机
会，我遇到了一位来自深圳的样板房
室内设计师艾葳女士。她从深圳来大
理十亩，帮十亩设计样板房。路过书
吧，便进来看看书吧的书，我们相谈甚
欢。后来，我跟随艾葳到了深圳，在她
的公司上班。最初只知道她是新西兰
籍华人，空间设计师。慢慢相处下来，
才知道，她和我一样，喜欢追求美好的
事物，喜好华服和美食。爱美，是热爱
生活的表现，我们都是向美而生的追
梦人。她在新西兰留学期间，无师自
通，研究各种食材，开创了中国诗意料
理、膳艺。把东方美学、中国传统文化
融入每一道菜中，一首诗，一个典故，
都能做出一道菜。用的是最常见的食
材，却能做出令人惊艳的菜品，不仅仅
只是色香味俱全，更是视觉和中国传
统文化的盛宴。原来，在远方，还真有
人过着我们不知道的生活。

在深圳的时候，我们一起研究苏
东坡，做过东坡提到过的各种美食，如
东坡肘子、东坡肉、菊花羊羹汤、菊花
鸡……有次闲聊，她给我讲述了 500
个包子的故事。讲的是她在新西兰留
学期间，做中国包子卖给华人同学，赚
取零花钱的故事。她可以做出上百种
不同馅、不同花样的包子，深得华人同
学喜爱，在新西兰华人圈里，被誉为全
球最美厨娘。有一次，她给自己的男友
做了几十种不同馅的 500个包子，冷
冻后，放进旅行箱里，让男友带回去做
早餐。过海关时，引起海关警戒，误以
为带了危险的不明物品。后经检查说
明后，引起轰动。世间事，唯爱和美食
不可辜负。我们在一起研究美食，做美
食，拍美食视频，过得很是快乐。我偶尔
也会把我会做的云南菜分享给她们。

在北海旅行时，在涠洲岛上，我跟
围炉客栈的大厨丁哥学会了制作各种
海鲜。清蒸鲈鱼、油炸皮皮虾，还学会了

螃蟹、扇贝和生蚝的做法。对某些人来
说，旅行的意义是到喜欢的地方开民
宿，边旅行边赚钱。围炉客栈的老板是
位 90后青年，成都人，定居上海。年纪
轻轻，已游遍中国，甚至游走半个地球。
到过很多美丽的地方，开民宿客栈。大
理、丽江、西双版纳、巍山……各个有名
的旅游城市，有大把这样的群体，他们
踏实工作，积极生活，把很多人的诗和
远方实践为现实，一路为梦想奋斗。

住在围炉客栈，我跟着掌柜，骑着
电瓶车去集市买海鲜。在海鲜市场买海
鲜的诀窍，不是讨价还价，而是跟卖海
鲜的商贩直接说要买的海鲜品种和数
量，商贩会拿活的好的海鲜给你，数量
和价格都是正价。如你问这问那，讨价
还价，卖海鲜的商贩立马知道你是外来
的生客，便会宰客。价格上不坑，海鲜上
坑，给的海鲜里会混上很多死的海鲜。

旅行可以是一种经历，也可以是一
种学习。正所谓“读万卷书，行万里路”。
其中有一个好处，便是可以尝遍各地美
食，自己回来后也可以摸索着做出来。
回到我的家乡巍山，我给家人换着花样
制作各地美食，给女儿换着做中餐和西
餐、川菜、粤菜……

毕业后，我没能谋到一份固定的工
作，选择了自主创业，开了一间小小的服
装店，那间不足20平方米的服装店，让我
赚了第一桶金，后续连开了三间。从那时
起，我的愿望便是做个自由的行者，将来
定要把想去的地方都走个遍。如今女儿
已上高中，一个月回来一次，一次两天。
也就是说，我可以每个月在女儿回家前
回来和家人相聚，然后再出发，每个月可
以去一个地方旅居半个月，而且取得了
家人的同意。在旅居的路上，我自由自在
地感受路上的风景和人生。有钱赚时赚
上点，没钱赚时过好每一天。我不会把时
间浪费在固定的地方，过一成不变的日
子，我要去尝遍人生百味。奔赴山海，畅
游天地，这才是我的人生。

一家人自驾去西藏，看遍山川湖海，
草原沙漠，穿越四季美景。纳木措的清澈
纯净、雪山的圣洁和朝圣者的虔诚……
人生或许也是一场旅行，一种体验。勇
敢地走在路上，用心去体悟生命的美
好。无论经历了什么，得失随缘，所遇皆
美好。而每个活出自己的生命都精彩，
爱和自由同在。

金灿灿的油菜花已经成为了罗平
“国际油菜花文化旅游节”的金字招
牌，这招牌又吸引了四海的宾客。阳春
三月，正是油菜花盛开的季节，我们走
进罗平，我们特别为看金色的油菜花
而来。

第一天走进罗平，我们就被近百万
亩盛开的油菜花所震撼了：小河边、公路
旁、田间地头、农舍的房前屋后、半山腰，
甚至高山顶上，到处都是金灿灿的油菜
花，真是万花齐放，动人心魄，大地流金，
一泻千里！远远看去，四周全是一望无际
的油菜花田。走进花田，约有一人多高的
油菜花，长势喜人，从主干两侧长出五六
层分枝，每一分枝斜向上方，顶端开着金
黄的小花，很饱满，像一只只欢迎的小
手。油菜花有一种淡淡的清香，和着春
风，扑面而来，我整个人瞬间仿佛被这花
香洗净，一时神清气爽。旁边尽是看花人
徜徉在花海，他们或站，或蹲，或坐，争相
与花儿合影，近距离看花开，闻花香，听
花语，就这么融进了春天！

随着绽放的春天，我们第二天一大

早来到花海旁的金鸡峰，登上这当年徐
霞客曾经踏上过的约 200米高的观景
台，一览花田。只见薄雾蒙蒙，晨光熹
微，“十万大山”的数百座小山峰在雾海
中身披金光，若隐若现。这远远近近，大
小不一的山峦，千姿百态，有的圆如馒
头，敦实可爱；有的尖如等腰三角形，两
边完全对称；有的如椭圆的陨石，岿然
不动；有的如仙人讲经，玉骨凌风……
这些小山如海上的小岛，在金色花海泛
起阵阵涟漪中风情别具。一眨眼，眼前
的景象又仿佛一幅丹青水墨画，星星点
点，随意散落，美得自然。

有油菜花作铺垫，小山们更加俊
逸、秀美了；而花儿在青山的陪衬下，也
更显葱茏、茂盛。我忽然明白了“山花烂
漫”这个词的分量——山与花，花与山，
互相依偎，相互成就。为花点赞，更为山
点赞！山与花的相伴与守候，成就了这
每年一度的浩大花事……这也许正是
罗平菜花大美的原因吧！

在罗平，油菜花盛开的季节，满目
金黄，满心芬芳。

背上没有包袱的行囊
翻越经幡如伞的米拉山
用虔诚磕了无数个长头
用身体丈量无垠的天路

我终于走进 熙熙攘攘的八廓街头
我在拉萨

我在拉萨遇见高原的乡愁

总是用玛吉阿米酒吧的传说书写传奇
总是用东措青年旅社的偶遇诠释神秘

每一次相见相识
都是藏地的恩赐
每一次浪漫邂逅
都是圣城的缘起

经历了千百年轮回
我在拉萨

我在拉萨遇见你

没有黑暗的夜里
月亮从东山顶上升起

八廓商城的朗玛厅 让我沉醉
文成公主的和亲曲 让我痴迷

我在拉萨
我在拉萨遇见你

数十载风雪流浪我从你的世界路过
偶尔一次遇见却烙印在我的心头
我徜徉在崭新的迎亲大桥等候

等你从千里之遥的梦外
走啊走 走啊走

我在拉萨
我在拉萨守候到时光的尽头

创意人生好风景
王开红

油菜花绽放出春天
桂明芸

我在拉萨遇见你
朱梅品


