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澜沧县因澜沧江而得名，是电影《芦笙
恋歌》诞生的地方，有国家级非物质文化遗
产——拉祜族创世史诗《牡帕密帕》和芦笙
舞，有全球迄今发现最古老的树龄达1700
余年的过渡型大茶树——邦崴千年古茶
树，有全世界发现种植年代最久远、连片面
积最大、保存最完好的人工栽培型古
茶林——景迈山千年万亩古茶林，素有

“世界拉祜之根、千年古茶之源”的美誉。
“1953年 4月 7日，澜沧拉祜族自治

区建立，1955年改为澜沧拉祜族自治县，
是全国唯一的拉祜族自治县，拉祜族人口
占全国拉祜族人口的一半、全球拉祜族人
口的三分之一。”在澜沧县东主书院革命
纪念馆的党员活动室里，讲解员讲述着一
个个关于澜沧县发展的故事。

70多岁的李扎努出生在澜沧县南岭
乡黄回村的一个普通农民家庭，当时吃不
饱、穿不暖、住茅草房……老人模糊的童
年记忆里都是生活的艰辛。70年来，李扎

努一家人的生活越来越好，日子越过越有
盼头。老人经常对儿女们说：“在我心里，
共产党的恩情比山重。”70年在历史长河
中犹如白驹过隙，却是澜沧县发展历程中
最辉煌的一页。

党的十八大以来，澜沧举全县之力把
脱贫攻坚作为首要政治任务和第一民生
工程，16554名驻村帮扶干部尽锐出战，
中国工程院等 171家定点扶贫单位和上
海市黄浦区、华能集团等社会各界鼎力支
持，团结一致打出“组合拳”、打好“歼灭
战”。2020年11月13日，云南省人民政府
发布通知，正式宣布澜沧县脱贫摘帽，彻
底撕掉绝对贫困标签，全县156个贫困村
全部出列、57996户211173人贫困人口全
部脱贫，当地拉祜族、佤族、布朗族实现整
族脱贫，真正实现了全国“直过民族”区域
最大、人口最多县“一步千年”的历史性跨
越，与全国人民一道建成了小康社会，创
造了人类减贫史上的澜沧奇迹。

澜沧县成为“首批全国脱贫攻坚交流
基地”，老达保民族文化助脱贫被选入联
合国“中国扶贫成就展”，长期驻扎在澜沧
进行科技扶贫的农民院士朱有勇被中宣
部授予“时代楷模”称号。

今天的澜沧，正在以更加昂扬的姿态
接续奋斗，推进巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接，努力让边疆各族群众
过上更好的日子。

近年来，澜沧立足丰富的森林资源，做
实特色产业，探索一二三产融合发展。现代
农业产业不断做强，粮食产量实现22年连
增，保持“国家级产粮大县”称号；茶、甘蔗、
畜牧、生物药业等高原特色农业提质增效，
2012年至 2022年，农林牧渔业总产值从
23.65亿元增加到 55.79亿元，年均增长
10%，荣获“全国生猪调出大县”称号，景迈
茶国家农村产业融合发展示范园被认定为
第三批国家农村产业融合发展示范园。

绿色工业发展壮大，工业总产值由

1953年的 15万元增加到 2022年的 47.56
亿元。糯扎渡水电站投产发电，全县发电
量由 1957年的 21万度增加到 2022年的
108.2亿度；精制茶产量由1976年的23吨
增加到 2022年的 1967吨；白糖、酒精、水
泥等工业产品从无到有，产量快速增长。

澜沧县民族风情浓郁，旅游资源丰
富，是滇西南山水生态乡村民俗旅游、普
洱市乡村旅游集群的重要组成部分。澜沧
县依托丰富的旅游资源和农业产业资源，
全力推进农旅深度融合发展，成功创建2
个国家AAAA级旅游景区、4个国家AAA
级旅游景区。建成龙竹棚老寨、大歇场、左
都、班利等一批乡村旅游示范点。接待旅
游总人数由 2013年的 125万人次增加到
2022年的640.14万人次，实现旅游总收入
由5.76亿元增加到67.34亿元，被评为“云
南省旅游强县”“省级旅游扶贫示范县”。

今天的澜沧，产业链条更加完备，正向
着三产融合、多业叠加的良好态势发展。

澜沧拉祜族自治县成立70年来——

砥砺奋进七十载 同心共筑新澜沧
本报记者胡梅君沈浩

拉祜山乡花含笑，澜沧

大地歌如潮。今年4月，在一

年中最美的时节，澜沧拉祜

族自治县迎来建县70周年。

70年来，在中国共产党

的领导下，澜沧县各族儿女

奋发图强、艰苦创业，实现了

从贫穷到富裕、从百废待兴

到产业兴旺、从物资高度短

缺到产品极大丰富、从封闭

落后到开放前沿的巨变，创

造了“短短几十年，跨越上千

年”的历史奇迹，在祖国西南

边陲书写了砥砺奋进的壮美

史诗。

在党的光辉照耀下，澜

沧县谱写了一曲高质量发展

的时代赞歌，先后荣获“首批

全国脱贫攻坚交流基地”“国

家级产粮大县”“全国生猪调

出大县”“云南省旅游强县”

“省级旅游扶贫示范县”“国

家卫生县城”“省级文明城

市”“第三批全省民族团结进

步示范县”等荣誉称号。

澜沧边境线长80多公里，是祖国西南
边陲的重要安全屏障，守边固边任务艰巨。

守边固边必先兴边富边。近年来，
澜沧县把兴边富民作为重大政治责任，
统筹 12.32亿元实施两轮改善沿边群众
生产生活条件三年行动计划，规划投资
4.52亿元推进 8个现代化边境小康村建
设，打造富边的样板、稳边的示范、守边
的屏障。

以党建引领筑牢强边固防堡垒，美丽
边境展新颜。糯福乡阿里村是一个以拉祜
族为主的抵边村寨。阿里村以“户户有致
富产业、家家有增收渠道”为目标，大力发
展茶叶、柠檬、甘蔗、沃柑等高原特色产
业，推广“党组织+企业+合作社+农户”融
合发展模式，村级集体经济收入超过 20
万元，成为名副其实的“边强民富”小康
村。形成了党建引领、边固疆稳、边美村
靓、边强民富、边安人和的良好局面。

澜沧县各族干部群众牢记嘱托，始
终把维护边境安全稳定和谐作为压倒一
切的政治任务，全面筑牢边境防线铜墙
铁壁。实施基层党建推进年、提升年、巩
固年、创新提质年，抓党建促脱贫攻坚、
促乡村振兴、促强边固防、促宗教治理等
成效明显，基层党组织战斗堡垒作用和
党员先锋模范作用在大战大考中充分发
挥，老达保党支部获“全国先进基层党
组织”、李娜倮同志获“全国优秀共
产党员”表彰。

70年来，巍巍景迈山见
证了澜沧的沧桑巨变；时光
如梭，奔腾的澜沧江奏响着
新时代澜沧发展进步的恢
宏乐章。站在新的历史起点
上，澜沧各族儿女将更加紧
密地团结在以习近平同志
为核心的党中央周围，高举

习近平新时代中国特色社会主义思想
伟大旗帜，全面贯彻落实党的二十大
精神，围绕省委“3815”战略发展目标，
踔厉奋发、勇毅前行，唱响“实

干兴普”主旋律，全面推动高质量跨越
式发展，奋力开创新时代澜沧社会主
义现代化建设新局面。

“一步跨千年”综合实力显著提升

厚植生态底色 发展活力加速释放

70年前的澜沧县，基础设施几乎一
片空白。历经70年艰苦创业，从茅草房到
楼房；从通信基本靠吼出行基本靠走，到
行政村光纤宽带、4G网络和重点区域 5G
网络实现全覆盖，澜沧城乡发生了翻天覆
地的变化。

澜沧县高质量推动交通网络建设，澜
沧景迈机场建成通航，思澜高速公路建成
通车，5条出县交通主干道全部建成二级
公路，所有建制村及95%以上的村民小组
道路实现硬化，全县公路里程突破1万公
里、居普洱市首位，成功申创为 2022年

“四好农村路”全国示范县。瑞孟、澜孟、孟
勐 3条高速公路建设加快推进，双澜、景
澜 2条高速公路启动前期工作，澜沧江
244界碑至临沧港四级航道建设工程启

动实施，水、陆、空立体化综合交通运输网
络加快构建。一条条“生命线”贯通拉祜山
乡，激活当地经济命脉。

从脱贫攻坚到乡村振兴，澜沧县统筹
乡村振兴衔接资金，深入实施农村人居环
境整治，统筹推进农村厕所革命、农村生
活垃圾治理、农村生活污水治理和村容村
貌提升，建设美丽宜居乡村。城市乡村双
向发力改造棚户区和老旧小区，提速建设

“美丽县城”“智慧城市”，高标准推进勐朗
快乐拉祜小镇建设，城市综合承载力显著
增强，成功创建“国家卫生县城”“省级文
明城市”。

今天的澜沧，城乡面貌旧貌换新颜，
基础设施完成了从瓶颈制约到优势支撑
的巨大转变，边陲末梢走向了对外开放的

前沿。
经过 70年的建设，澜沧国民经济从

无到有、从小到大，国内生产总值稳步增
长。特别是改革开放以来，县委、县政府坚
持把发展作为解决澜沧一切问题的关键，
积极探索绿色发展模式，保持经济持续健
康发展。

生态似水，发展如舟。澜沧县以生态
文明理念统领经济社会发展，厚植生态底
色激发出无限发展潜力，产业转型突破的
活力进一步释放。京东科技、安琪酵母、云
天化、深圳诺普信、上海九泽等知名企业
投资澜沧、扎根澜沧，酵母制品生产线、安
缦系列酒店、冷链物流、数字蓝莓、千亩高
标准蔬菜基地等项目稳步推进，“一园四
片”工业园区成为招商引资主要聚集地和

重要载体，累计引进省外到位资金426.85
亿元。积极服务和融入“一带一路”建设，
加强与周边国家和地区多领域交流合作，
累计完成外贸进出口总额67.5亿美元。今
天的澜沧，发展活力加速释放，正成为投
资热土、兴业沃土、创业乐土。

澜沧县坚持不懈优生态、美环境，绿
色低碳底色更加亮丽，加强生态环境系统
治理、源头治理，守好发展和生态两条底
线，以绿色发展增进民生福祉，做实“绿”
字文章，逐步形成全社会协同推进绿色生
态建设的生动局面，美丽澜沧建设迈出新
步伐。成功创建澜沧国家森林公园和 17
个省级生态文明乡（镇）、129个市级生态
文明村，交出了绿水青山就是金山银山的

“澜沧答卷”。

发展红利释放 民生福祉持续改善

澜沧县坚持人民至上，倾心惠民，让
发展红利转化为民生福祉，人民生活水平
不断迈上新台阶，各族群众的获得感、幸
福感不断增强，托起了“稳稳的幸福”。

教育事业实现优先发展，先后实现了
“普六”“普九”“义务教育发展基本均衡”。
全县各级各类学校由1953年的65所增加
到 2022年的 244所。普洱职教分中心、澜
沧上海新纪元第二民族中学、澜沧一中北
校区等建成并投入使用，新增校舍面积

96.47万平方米，学前三年毛入学率、九年
义务教育巩固率、高中阶段毛入学率分别
提高到 86.91%、96.45%、87.95%，全国首
创的“院士专家指导班”为培养新型职业
农民树立标杆，依托教育人才“组团式”帮
扶全力打造“一县一名校”。

“健康澜沧”建设全面提速，全县医疗
卫生机构由1953年的4所增加到2022年
的239所；全县卫生机构床位数由1953年
的15张增加到2022年的2219张。完成县

第一、第二人民医院和县妇幼保健院、县
中医医院等新建扩建，县乡村三级医疗机
构实现标准化建设，依托医疗卫生人才

“组团式”帮扶县第一人民医院，52项新
技术以及整形外科、儿童先天畸形整形修
复中心等科室实现从无到有。全县基本医
疗保险参保率达106.25%。

公共文化事业繁荣发展，2022年末，全
县共有艺术表演团体 1个、公共图书馆 1
个、文化馆1个、博物馆1个、乡（镇）文化站

20个，文化设施基本实现城乡全覆盖。送戏
下乡文化惠民演出活动120场次，观众达5
万人次。公共图书馆总藏书量5.4万册，总
流通1.1万人次。拥有各级非遗项目62项，
省级传统文化生态保护区3个，各级非遗代
表性传承人252名，非遗传习馆（所）、传习
基地19个。话剧《农民院士》等优秀剧目在
全国巡演，舞蹈《摆出一个春天》登上春晚
舞台，摆出了澜沧各族人民的文化自信，摆
出了澜沧民族文化绚烂的春天。

自治县成立以来，澜沧各族群众始终
坚持党的领导，以铸牢中华民族共同体意
识为主线，推动党的民族政策和民族区域
自治制度在拉祜山乡落地生根、开花结
果，促进各民族广泛交往交流交融，民族
团结坚如磐石。

在茶林掩映的群山之间，民族传统村
落依山而建、傍水而居，远山、近舍、炊烟、
茶香……在酒井乡老达保村，独具拉祜族

特色的建筑装饰一新。民居里，拉祜族妇
女边聊天边织着拉祜织锦挎包，脸上洋溢
着幸福的笑容。

“过去，我们住的都是茅草屋，路不
通、电也不通。没想到如今我们以歌舞演
艺带动发展乡村旅游，把日子过得红红火
火。”党的二十大代表李娜倮回忆。

在澜沧居住着拉祜族、佤族等8个世
居民族，民族人口占全县户籍总人口的

79%。澜沧县牢记嘱托，始终坚持“不谋民
族工作就不足以谋全局”的理念，坚定“各
民族都是一家人、一家人都要过上好日
子”的信念，实施了“兴边富民”“扶持人口
较少民族发展”“十县百乡千村万户”创建
工程等一系列政策措施，开创了民族团结
进步、边疆繁荣稳定的新局面。

“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”
“中华民族是一家人，一家人都要过上好日

子”“民族团结一家亲”文化长廊，“民族团结
模范小区”……行走在澜沧各地，随处可见
各类民族团结的元素，各族群众和睦共处、
和衷共济已成为澜沧干部群众共同的信念
和自觉行动。紧紧围绕铸牢中华民族共同体
意识这条主线，大力弘扬社会主义核心价值
观，深入开展民族团结进步创建“七进”和群
众性精神文明创建活动，澜沧县成功创建

“第三批全省民族团结进步示范县”。

民族之花向党开 民族团结坚如磐石

筑牢基层堡垒 边疆发展繁荣稳定
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1953年
4月7日，经国务院批准，

澜沧拉祜族自治区人民政府
正式成立；1955年6月改自
治区为自治县。

1956年
6月2日至7日，召开澜沧

地区（包括孟连、西盟、勘查团）
第一次党代表会议。

1958年
5月7日至12日，首届自

治县人民代表大会第一次会
议召开。

1965年
12月 20日至 22日，中

共澜沧拉祜族自治县第一次
代表大会召开，选举产生了中
共第一届澜沧县委员会。

1979年
在部分生产队中开始试

行定产到户、责任到人、土地
和耕畜承包到户的家庭联产
承包责任制。

1984年
9 月 15 日，思（茅）澜

（沧）公路澜沧段动工（1986
年12月27日全线为砂石路
面的公路通车）。

1985年
4月15 日，县政府发出

布告，将勐况整控江摩崖等6
处定为县第一批重点文物保
护单位。

1988年
10月，《澜沧拉祜族自治

县自治条例》经县八届第二次
人民代表大会审议通过，后报
省人大常委会批准，于10月
1日起施行。

11月6日，澜沧发生7.6
级大地震；11月10日，中央
慰问团及省慰问团到澜沧视
察灾情和慰问地震灾区各族
人民。

1992年
8月7日，县第九届人大常

委会第十七次会议审议通过，将
每年农历十月十五、十六、十七
定为拉祜族“阿朋阿龙尼”（葫芦
节），2006年起调整为公历4月
8、9、10日。

2012年
9月6日，华能糯扎渡水

电站正式投产发电。

2013年
11月，国务院、中央军委正

式批准新建澜沧民用机场
（2017年5月机场通航运营）。

2020年
11月，云南省人民政府正

式批准澜沧县脱贫摘帽。

2021年
1月20日，思茅至澜沧高

速公路建成通车；同年，普洱景
迈山古茶林文化景观被国务院
批准为中国2022年正式申报
世界文化遗产项目。

2022年
普洱澜沧拉祜族舞蹈《摆

出一个春天》登上央视虎年春
节联欢晚会，同年荣获第十九
届“群星奖”。

全县地区生产总值

2004年

突破10亿元

2019年

突破100亿元

2022年

达到142.83亿元

全县一般公共预算收入
1953年
仅52万元
2022年达

5.41亿元

1953年
仅68万元
2022年达

44.92亿元

1953年
仅410万元
2022年达

36.38亿元

数
读
▼▼▼

《《摆出一个春天摆出一个春天》》剧照剧照供图供图

澜沧县城 本报通讯员董琳摄

全县一般公共预算支出

全县社会消费品零售总额


