
遇见普洱
向美而行

本报记者胡梅君沈浩

在普洱，可以把生活过得像诗一样令人向

往——城市就在森林里、在茶园里。可以听到茶

马古道马帮铃声历史的回响，尝到飘香世界的

咖啡，看到世界上最壮美的万亩茶园，还能感受

多姿多彩的民族文化和普洱240万各族群众对

美好生活的向往与热情。

眼下，在镇沅彝族哈尼族拉祜族自治县的乡间沃野
里，农户们正抢抓农时，忙着春收春种。

在田坝乡岔河村，村民们正忙着采收加工芭蕉芋。
“以前芭蕉芋不值钱，我们基本不种，现在种一亩就有
2800元至 3500元的收入。”村民黄玉成高兴地说。2022
年，他家利用闲置土地种植了7亩芭蕉芋，还购入了一台
小型加工机把芭蕉芋加工成芭蕉芋粉，让种出来的芭蕉
芋身价倍增。在黄玉成的带动下，今年，村里已有 200余
户村民种植芭蕉芋。

走进振太镇黄梨村，漫山遍野的红花成熟开采，到处
都是村民们忙碌的场景。种植户杨明芳说：“今年红花长
得好，我家种了3亩多能有4000多元的收入，红花采摘晒
干后，村里会组织客商来收购，不用担心销路了。”最近几
年，黄梨村结合土地资源，用好烤烟轮作空隙，动员90余
户村民种植红花240多亩，户均增收达1万余元。

在按板镇联盟村，村民刘天堂一家抓紧雷竹发芽期
加强施肥浇水管理。去年，刘天堂在村党总支的牵头下，
通过“党组织+农户+合作社+企业”的模式种植雷竹 50
亩。目前，联盟村已种植雷竹 500余亩，成为了农户的又
一增收产业。

恩乐镇五一村的农户们在田间种下中黄姜，期待有
个好收成。今年3月，五一村“两委”引进公司整合流转土
地，通过公司示范种植，农户务工的方式种植中黄姜 60
余亩，让当地农户在增收的同时，拓宽产业发展道路。

近年来，镇沅县除种植传统的茶叶、核桃、玉米、
稻谷等作物外，利用土地和气候资源优势，因地制宜
发展种植成本低，经济效益好的产业，拓宽群众增收
致富渠道。

本报记者胡梅君通讯员李思冀刘晓琼

专注拉花、认真冲泡，拉祜族姑娘戈娜四用最真诚的
心和最地道的材料制作出一杯杯咖啡，大山深处的拉祜
山寨溢满咖啡香。

戈娜四今年 25岁，2021年大学毕业后回到家乡澜
沧拉祜族自治县东回镇班利村，开起了颇具文艺范的
咖啡屋——佐佐咖啡屋。“我看好家乡的发展前景，决
定回来创业，也希望为家乡的发展尽一份力。”戈娜四
说。毕业后她专门学习了制作咖啡饮品，如今在大城市
能喝到的咖啡饮品，在佐佐咖啡屋也一样能喝到。每个
月收入几千元，在家旁边一样能赚到钱，戈娜四对目前
的生活很满意。

班利村是拉祜族传统舞蹈“摆舞”的发源地和重要传
承基地，被称为“拉祜摆舞之乡”，距离澜沧景迈机场直线
距离只有7公里。以前这里的贫困发生率高达42%，在戈
娜四的记忆里，曾经的寨子里都是茅草屋、杈杈房，人畜
混居，环境非常差。随着脱贫攻坚和乡村振兴的推进，班
利村发生了大变样。

2019年，班利村抓住沪滇协作机遇，依托交通优势
和丰富的民族文化资源，成功打造了集产业发展、文化
旅游等为一体的美丽乡村。当年，帮扶项目硬化了村组
道路，建设了现代农业示范园、民族文化展示设施、民
族文化传承展示馆等，以农文旅融合进一步巩固拓展
脱贫攻坚成果。

村组环境越来越好，游客越来越多，戈娜四从中看到
了商机。2021年，佐佐咖啡屋建成并投入使用，其外观建
筑以拉祜族传统民居“吊脚楼”为构架，内部装饰现代简
约，巧妙地融合了民族与现代元素，吸引不少游客慕名而
来。约上三两好友，在咖啡屋品一杯咖啡，听着拉祜族歌
曲，感受浓郁的少数民族风情，十分惬意。

佐佐咖啡屋的火爆出圈，带动了消费的同时，还促进
了当地咖啡的产销。东回镇党委、镇政府充分发挥佐佐咖
啡的引流优势，以佐佐咖啡屋为中心，向周边扩建佑佑茶
馆、尚尚清吧、夏夏书吧等 12个展馆，促进就业供需，丰
富旅游产品。如今的东回镇文旅园区不仅实现村民“务
工+土地租金”双收入，还壮大了村集体经济，已成为澜
沧县咖旅融合的新典型。

本报记者胡梅君

每周六是西盟佤族自治县勐卡镇马散村永俄寨固定
的赶集日，周边群众都会带着时令果蔬、特色烧烤、佤族
织锦等特产前来售卖。美食摊上人头攒动、香味十足，游
客们一边品尝各类特色美食，一边欣赏着原生态歌舞表
演，一场视觉与味觉的盛宴在这里交汇碰撞。

“赶集日每周的主题都不同，有时以拉木鼓、草地音
乐节为主题，有时是以原生态歌舞展演为主。”马散村副
主任娜木介绍，为了丰富游客的体验感，永俄寨充分利用
优美的生态环境和浓厚的佤族文化，通过表演独弦琴、甩
发舞、拉木鼓、竹竿舞等特色民族歌舞，让游客在赶集的
同时了解佤族文化。

“我已经来过好几次了，这里的风景很美，表演很有
特色，人也特别热情。”来自大理的游客王志敏说。“每个
赶集日我都会来这里摆摊，每周大概有两千多元的收
入。”永俄寨村民娜论说。

永俄寨位于中缅边境线上，是西盟县传统的佤族村
寨，较好地保留了佤族原始建筑元素及生活习俗。近年
来，永俄寨依托民族文化资源促进边境村寨发展，积极发
展边关风情游、红色文化游、民族风情游、养生休闲游、农
耕体验游等旅游业态，走出了一条农文旅融合发展新路
子，让当地群众多了一条增收途径。

精彩的文艺演出、丰富的特色商品、热闹的文旅市
集、精湛的非遗展示……集游、购、赏、展、演等多元体验
于一体的市集活动，点亮了西盟县勐卡镇马散村永俄寨
文旅经济，绽放出文旅新活力。

本报记者沈浩通讯员艾嘎

3月下旬开始，孟连傣族拉祜族佤族自治县公信乡
广科村的山地西瓜陆续成熟，一个个圆溜溜的西瓜藏
在藤叶间，甚是喜人。种植大户岩永穿梭在自家瓜地里
整理瓜藤，给西瓜翻身，确保西瓜熟得透、水分多、口感
好。“广科村的西瓜种在海拔 1000米以上的斜坡上，光
照充足、昼夜温差大，加之西瓜品种好，种出的西瓜个
大、汁多、口感好、糖量高，在市场上深受消费者的喜
爱。”岩永说，这里的西瓜早于全国其他地方上市，错峰
上市能卖到好价钱。

岩永种植山地西瓜已有10多年，是当地远近闻名的
种植能手和致富带头人。在他的带动下，不少群众通过种
西瓜实现了增收致富。今年，广科村种植西瓜 200亩，预
计产量100多吨，销售收入50多万元。

在公信乡公良村南宏村民小组蔬菜种植基地，一片
绿油油的蔬菜丰收在望。村民叶嫩正熟练地整理着菜园、
采收瓜果，她家种植的金瓜、黄瓜等已开始进入采收期。
今年南宏小组种植了近 100亩蔬菜，有糯玉米、黄瓜、香
瓜等，预计每亩可为群众增收2000元左右，产值达15万
元左右。

近年来，孟连县充分发挥资源优势，因地制宜发展富
民产业，促进村集体经济增长、带动村民增收，有力推动
乡村振兴。该县以市场需求为导向，依托特色资源，引导
群众由传统农业向特色农业、高效农业转型升级，以产业
撬动发展。目前，公信乡正按照“一村一品”的思路大力发
展特色产业，在持续巩固提升橡胶、甘蔗等传统产业的同
时，积极发展西瓜、蔬菜、林下魔芋、牛油果等，进一步促
进农民增收、农业增效，为乡村振兴注入更多活力。

本报记者胡梅君通讯员岩三卡 岩依种

咖啡香飘拉祜寨

文旅融合添活力

特色种植促振兴 春收春种正当时

普洱自然风光秀美、民族风情浓
郁。拉祜族、佤族、傣族、哈尼族、布朗
族等世居少数民族在生产生活中碰撞
出了丰富多彩的民族文化，形成了极具
特色的民族歌舞和民族节日。

进入 4月，葫芦节、泼水节、神鱼
节、木鼓节先后到来……你可以和当
地的少数民族同胞学跳一段孔雀舞、
吹一曲芦笙；或是围着篝火来一场狂
欢，到澜沧老达保音乐小镇和背着吉
他的拉祜族同胞共唱一曲《快乐拉
祜》……热情的笑脸、欢快的音乐和优
美的舞蹈，感受少数民族风情，尽情品

尝各色美酒美食，在普洱开启一段向
往的生活。

近年来，普洱市不断加强文化资
源的宣传利用，在农文旅融合发展的
同时，侧重于乡村民俗、饮食文化、民
族文化、民居文化、红色文化等文化资
源的开发，推出了一批影响力大、带动
性强、辐射面广的乡村文化旅游项目，
致力于打造更多本土标志性的乡愁文
化 IP。

位于澜沧拉祜族自治县东南部的
老达保村民小组是典型的拉祜族村寨。
这里是拉祜族歌舞保留最多的地方，也

是拉祜族传统文化保存最完好的地方。
澜沧老达保快乐拉祜演艺有限公司成
立至今，就地演出930余场次，演艺人员
年人均分红达 19793元，实现旅游综合
收入 1099.36万元。“快乐地发展、快乐
地脱贫致富”，这个美丽的拉祜族村寨
以文化浇灌，开出了璀璨的产业之花，
成为新兴旅游产业村。

依托得天独厚的生态资源优势，普
洱市为游客提供了丰富的生态康养旅
游产品，仅携程网上线普洱相关旅游线
路产品达 6000余条，生态采摘之旅、茶
山溯源之旅等旅游线路广受好评，森林

奇妙游、赏樱采茶、马帮民俗体验、登高
祈福等精彩项目亮眼吸睛；“春节年货
街”“林间丢包集市”为游客提供非遗体
验、生态旅游产品购买渠道，特色旅游
商品成大众热捧的伴手礼。

熙康云舍健康度假酒店、小熊猫庄
园酒店、倚象山半山酒店等康养度假型
酒店提供的温泉康养、飞越雨林、山地
越野、徒步茶山等项目愉悦身心，深受
游客喜爱；西盟狂欢佤部落、澜沧老达
保浓郁原生态民族歌舞表演赢得游客
阵阵喝彩，逐步形成普洱生态康养旅游
体系，成为大家向往的打卡地。

普洱不只是茶的名字，更是一个风
景如画的城市，是一个来了就不想走的
地方。5月，在石龙路上漫步，凤凰花树
下拍照；11月，看古老村寨升起炊烟袅
袅。在普洱，不仅可以品味到普洱茶的
生津回甘，香气萦绕，还可以在一杯香
浓的咖啡里体味慢生活的安静与从容，
或是长途跋涉去寻找一山一味的普洱
山水。无论是景迈山的烟火气息，还是
无量山的武侠江湖，都在讲述着一个不
一样的普洱。

思茅区，是南方丝绸之路的起点，
普洱茶、茶马古道闻名遐迩。生态、宜
居、淳朴、热情……在“国家园林城市”

“中国天然氧吧”等荣誉的加持下，思茅
这座城市散发出更加璀璨夺目的光芒。

宁洱哈尼族彝族自治县，曾经的古
普洱府。随着时光流转，孕育出了普洱
茶文化、茶马古道文化、民族文化，并在
此地相互交融。这里是马帮后裔居住的
地方、一个留得住乡愁的地方。

墨江哈尼族自治县，有“哈尼之乡”
“回归之城”“双胞之家”的美誉，洋溢着
浓郁的少数民族风情。这片神奇的土地
有独特的生物双生现象，吸引着无数游
客纷至沓来。墨江北回归线标志园、墨
江国际双胞文化园、双龙烧烤城更是远
近闻名的打卡地。

杜鹃湖、景东文庙、西黑冠长臂猿、
太忠小香菌……秀美的山水风光，国家
级保护动物，传遍四方的名特产，共同
绘出了一幅大美之图——景东。“两山

逶迤三水秀”，坐落在两山三水间的景
东彝族自治县，森林覆盖率 71.39%，境
内拥有无量山、哀牢山两个国家自然保
护区，保存了全国近1/3的物种。

江城哈尼族彝族自治县与越南、老
挝两国接壤。“一眼望三国”和内环三江的
水文地理特点，塑造了江城如诗如画的自
然风光。3国交界的十层大山、李仙江畔
的亚热带雨林、狮子岩大山的奇峰异
石、曲水乡的万亩胶园、牛洛河的万亩
茶园、中老边境的7号界碑、整董镇的傣
家竹楼……来到江城，可以饱览祖国边疆
的壮丽山河，体验丰富多彩的民族风情。

西盟佤族自治县坐落在碧绿静谧
的高原湖畔，美得只要匆匆瞥上一眼，
就能成为人们心之所向的“诗和远方”。

小城依山而建，原始森林古木参天，龙
潭湖畔波光粼粼，一幅“林中有城、城中
有水、城在林中、林在水中”的山水画卷
缓缓铺展于这块边地热土上。

芳香镇沅、边城孟连、拉祜澜沧、山
水景谷，层层叠叠的山峦，瞬息万变的
气象，多姿多彩的生物世界……普洱处
处有风景，美轮美奂，令人向往。今年春
节期间，普洱市共接待旅游者236.93万
人次，同比增长385.11%；实现旅游业总
收入17.91亿元，同比增长243.76%。

乘高铁飞机，或驾车随行，选择不
限；游城市乡村、探秘茶山或穿越雨林，
出行随心。今天的普洱，正张开双臂，以
曼妙之姿，与大家一起开启茶咖之旅，
寻味普洱，感受普洱生活。

有一种向往叫普洱

有一种味道叫普洱

云南的生活是什么样的？在茶咖飘
香的普洱，它是高山白云下的采茶模
样，是围炉煮酒的火塘夜话，是在景迈
山的古村寨里和茶农一起品上一盏纯
料古树茶，亦或是在城市的角落里喝一
杯咖啡的曼妙时光……当你走进普洱，
当生活的向往和普洱的日子有了碰撞，
便能体会这让人流连的普洱味道。

处于北纬23度的普洱，除了茶香还
到处弥漫着咖啡香。在思茅区，能品尝
到正宗又风味独特的普洱咖啡，选一家
喜欢的咖啡店，挑一款独特的咖啡豆，
沉浸式体验手冲咖啡的乐趣。

在“普洱咖啡”这张城市名片的孕
育下，一间间风格各异的精品咖啡店在
思茅区的大街小巷里应势而生……360
度全景式的玻璃房咖啡馆，给人一种全
新的咖啡体验。在昕艺咖啡馆，点一杯
香味浓郁的咖啡，听一听咖啡知识，惬
意生活从这里开始。

左手咖啡右手茶已成为普洱休闲
生活的真实写照，一城两味的独特魅力
也吸引了八方游客。

今年春节，位于思茅区南屏镇大
开河村的野鸭塘河谷庄园推出了亲子
体验、家庭体验等活动，让来到庄园的

游客不仅能体验咖啡采摘、了解咖啡，
还能亲自动手冲泡一杯普洱精品咖
啡。“春节假期，庄园天天爆满，平均
每天接待游客近千人，综合收入达 20
万元左右。”野鸭塘河谷庄园主理人杨
鸿简说。

同样火爆的还有小凹子咖啡庄
园、天玉庄咖啡园等。天玉庄咖啡园春
节期间共接待游客近 5000人，销售咖
啡产品 5万元左右，实现综合收入 10
万余元。

今年春节，普洱市各普洱茶主题
景区、普洱咖啡庄园游人如织，备受游

客青睐。景迈山茶林文化景区接待游
客 2.7万人，赏樱、品茶、看云海，体验
浓浓年味；各咖啡庄园座无虚席，购买
伴手礼的游客络绎不绝。新浪微博、小
红书等平台相关话题阅读量倍增，“普
洱咖啡”话题单日突破 9000次，是平时
的10倍。

一城两味，悠悠普洱味。无论是普
洱茶还是普洱咖啡都充满了对生活的
向往。普洱茶的清雅别致与普洱咖啡的
纯粹芳香，都给这座绿美之城带来了全
新的定位，让普洱变得更加多元与包
容，也变得更加舒适与自在。

有一种风景叫普洱

景迈山翁基古寨
本报通讯员江文耀摄

老达保村民表演 本报通讯员赵梦芸摄
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有一种叫 的生活“ ”


