
世界读书日全称“世界图书与版权
日”，又称“世界图书日”。尽管从名称和
发起看，世界图书日最初的本意应该更
偏向于“就书说书”；不过发展到今天，

“读”的意义和价值得到更多的强调。书
就是用来读的，束之高阁的书固然有其
意义，但只有读起来、讨论起来，这本书
才能不断焕发新的生命力。

2022年4月23日，首届全民阅读大
会在北京开幕，习近平总书记在致大会
的贺信中指出，“阅读是人类获取知识、
启智增慧、培养道德的重要途径，可以

让人得到思想启发，树立崇高理想，涵
养浩然正气。”并提出“希望全社会都参
与到阅读中来，形成爱读书、读好书、善
读书的浓厚氛围”。

阅读的价值和意义，在世界各地应
该是共通的。我国自古就有“耕读传家”
的文化传统，多少古哲先贤，都有一套
关于读书的见解；近代以来，众多的革
命家、思想家、文学家、社会名人，都是
读书的忠实拥趸。在国外，这样的传统
和习惯是差不多的。有一张老照片让人
震撼：1940年，英国遭受了德国的空袭，
位于伦敦的荷兰屋图书馆也未能幸免，
但有三位读者不顾断壁残垣和硝烟弥
漫，站在没有倒塌的书橱前阅读了起
来。在那个战火纷飞的年代，他们依然
没有忘记阅读。阅读，可以带给我们勇

敢面对现实的勇气，也可以带给我们
“诗和远方”。

设立“世界读书日”，其目的在于推
动更多的人去阅读和写作，希望所有人
都能尊重和感谢为人类文明做出过巨
大贡献的文学、文化、科学、思想大师
们，保护知识产权。但在生活节奏快速
的今天，人们阅读的时间却少之又少，
阅读量也不够，据第十九次全国国民阅
读调查结果显示，2021年我国成年国民
人均纸质图书阅读量为4.76本。身处网
络时代，很多人把过多的时间和精力放
在观看网剧、短视频和网络社交上，走
马观花式的网上阅读代替了深度思考
的纸质阅读，信息的碎片化直接带来了
注意力的碎片化。这种形势下，我们尤
其要保持理性、保持自我，沉静下来、行

动起来，成为清醒的阅读者。
“世界读书日”只有一天，但它的意

义在于让每一天都成为“读书日”。我们
不妨以阅读为起点，利用碎片化时间
去读书，如上下班的路上、排队等待的
时间等。把碎片化的时间利用好，就可
以让我们在繁忙的工作和生活中享受
更多阅读的乐趣，让我们的知识储备
得到更好的补充。至于选书，则视个人
需要而定。当你还是学生，首先要看的
就是教材和老师指定的书籍；当你开
始工作，可以多读一些与本专业相关的
书籍；当你百无聊赖，看看手边的书也
无不妥……

总之，无论是自己需要的书，还是
自己喜欢的书，只要开始阅读，都能开
阔眼界、增长知识、涵养文化。

读起来 感受阅读的意义 余国鹏吴韵涵

“世界读书日”只有一
天，但它的意义在于让每一
天都成为“读书日”
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大观微议

“博主探店”应发挥积极作用 郭元鹏
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泼水节不仅是傣族、德昂族等少
数民族的新年节日，也是中国第一批
国家级非物质文化遗产。疫情过后，重
启的泼水节吸引了不少外地游客，人
们希望通过延续了数百年的泼水节，
驱除疾病和灾难，寄托对美好生活的
期待。近日，节庆过程中出现的一些不
文明行为，已经和“祝福”的初衷背道
而驰。

过节要有行为底线，遵循公序良
俗。文化是有内涵和外延的，民俗也应
该是文明的、庄重的、富有深厚内涵的，
不能让恶俗行为损害了节日美好意义，
影响了当地民众和游客的心情。

有尊重才有娱乐。据当地民俗专家
介绍，泼水的方式、位置非常讲究，所用
的水也是干净的。泼水又分为“文泼”和

“武泼”，文泼遵从传统，人们用树枝沾
水或者用手舀水，洒向对方的双肩，以
示祝福；武泼秉持“泼湿一身，幸福一
生”的原则，是直接用盆倾倒。而以水枪
对准他人不仅不是节日习俗，更与节日
蕴含的“祝福”之意毫不沾边。此外，如
今参加泼水节活动的不仅是本地居民，
更多的是外来游客。泼水节由于趣味性
强、互动性强，而被纳入“旅游体验项
目”之中，所以更当通过节日宣介文化，
体现节日的文化内涵，做到尊重文化、
尊重人文。

让习俗回归本义，彰显其文明精
神，让游客玩得安心，让旅途获得意义。
我们应该尊重风俗文化，彰显文明行
为，净化节日氛围，让大家过的每一个
节日都难忘且有意义。

客观真实的博主探店视频，可以
帮助消费者选择，助力消费复苏。然
而，随着探店博主越来越多，也出现了
诸如“虚假种草”“变相做广告”“吃霸
王餐”等问题。专家指出，可引入包括
达人、商家等在内的信用管理体系，运
用信用积分公开公示等方式规范达
人、商家行为。

“听说这家店的xx特别地道，今天
带大家来尝一尝”“我不允许你们还不知
道，还有家这么好吃的宝藏店”“这么大
一桌子才xx元，爱吃的朋友们千万不要
错过福利……”如今，打开短视频平台，
经常可以刷到各种各样的探店视频。

作为第三方测评，探店连接了消费
者和实体商家，如果能够做到客观真
实，就可以帮助消费者理性选择，助力
消费复苏。但如果反之的话，则会让“博
主探店”飘散异味，一锅“美味佳肴”也
就被熬糊了。目前来看，“博主探店”存
在两个方面的问题：一个是“吃霸王
餐”，一个是“做假美味”。

所谓“吃霸王餐”是探店的博主借

助自己的账号、粉丝，对一些餐饮店家
实施本质上的“敲诈勒索”。给钱就信口
开河地“王婆卖瓜”，把不好的、一般的
东西说成好的。所谓“做假美味”是指，
一些探店的博主，在收取了费用之后，
或者为了参与销售收入的提成，而故意
混淆视听，故意把差的说成好的，诱导
消费者去消费。

“博主探店”本是一种不错的方式，
作用发挥好了，对于促进餐饮经济的复
苏来说是有积极意义的。因此，需要加
强对“博主探店”的监督管理，为该行为
立好规矩。一方面，应该对“博主探店”
类账号进行审核把关，信口开河的、胡
说八道的，该关停的关停，该封号的封
号；另一方面，平台要以制度的方式规
范探店达人与商家的经营行为，引入信
用监管体系，激励好作品消除虚假信
息。同时，有关部门也要加大执法力度，
对于“博主探店”存在违法违规行为，扰
乱市场秩序的，给消费者挖坑的，要坚
决用法律手段打击，切实维护消费者和
商家的合法权益。

过节不能失了文明 盘天文

调查研究是我们党的传家宝。近
日，中共中央办公厅印发《关于在全党
大兴调查研究的工作方案》，这必将对
我们党进一步转变工作作风，破解发展
瓶颈，加强基层基础，推动高质量发展
产生重大而深远的影响。搞好调查研
究，关键是要抓住“三个要点”。

发现问题、查找问题是调查研究的出
发点。以问题为中心抓住时代本质，问题
无处不在、无时不有、表象多样、时隐时
现，要全面客观真实把握问题就要“原汁
原味”、杂采众说。要走好新时代党的群众
路线，深入问题产生的第一线，面对面与
群众交流，掌握好第一手资料。对同一个
问题，不同的对象可能有不同的感知和见
解，决不能只听少数的发声或发声的少
数，也不能只看“露出来”的那部分而不看

“躲起来”的那部分，要尽可能地扩大样本
的多样性、丰富性和完整性。一些问题由
来已久，积弊已深，直接原因、间接原因和
根本原因相互交织，表象形式相互重叠，
让人眼花缭乱，要层层深入，循序渐进，厘
清各种原因及现象间的关联，透过表象发
现本质。

分析问题、提出对策是调查研究的
结合点。以问题为中心攻坚发展难题，面
对问题要增强大局意识和系统观念，统

筹把握好局部与整体、当前和长远、软件
与硬件的关系，对问题进行深入透彻剖
析，提出务实管用的解决对策。对局部问
题要善于从整体层面去考虑，有机地结
合起来谋划推进，避免“水多加面，面多
加水”，解决了一方面问题又带来了其他
方面更多的问题。要增强工作的预见性
和前瞻性，立足当前、着眼长远，善于纵
观大势、顺势而为，用改革的办法、市场
的方法、法治的思维，力求取得实效。

解决问题、群众满意是调查研究的
落脚点。以问题为中心用心用情开拓奋
进，解决问题需要一定的条件和基础，
甚至还要等待一定的时机，积极稳妥、
科学有效推动问题解决。坚持稳中求进
的工作基调，先立后破，根据问题解决
的进度和工作的推进情况，适时评估调
试，逐步推进完善，切不可贪大求全，盲
目冒进，脱离现实。要以新发展理念为
指引，综合考量，着力破解突出短板和
问题。要耐心细致地做好群众工作，向
群众讲清楚困难和问题，争取他们最大
的理解支持。调查研究的成效最终要交
给人民群众来评判，评判标准就是看问
题是否得到有效解决，问题的解决是否
有助于提升高质量发展的成色，让人民
群众的生活更幸福、更美好。

调查研究要把握好三个要点
余启立

当前，云南各地正按照省委、省政府
关于城乡绿化美化三年行动的决策部
署，加快推进绿美乡村建设，打造出了一
批绿美乡镇、绿美村庄示范点，绿美生活
成为群众谈论越来越多的话题。尽管有
些措施可以复制，有些经验可以借鉴，有
些模式可以推广，但不同的乡村地理位
置、自然禀赋、历史文化、产业发展等情
况各异，只有干部用心、群众走心、大家
齐心，才能建设出符合地方实际、符合群
众意愿、符合发展趋势的绿美乡村，让老
百姓畅享新时代的美好生活。

“用心”才能走对路。绿美乡村建设
不是简单地“刷白墙”“堆盆景”，也不能

“一刀切”，搞成千镇一面、千村一样。要
走对路，就要用心调查、用心研究。要坚
持问题导向，根据不同乡镇、村庄的特
点和痛点，因地制宜制定措施，突出重
点彰显特色，分步实施有序推进，着力
补齐乡村绿化美化的短板弱项，注重传
承乡土文化，留住乡韵乡情乡愁。

“走心”才能增动力。绿美乡村建设

既要加强政府引导，更要坚持群众主体，
让群众从受惠者变成参与者。要全面深
入宣传，让绿美生活成为群众自觉追求。
要引导群众树立“美丽村落是我家，农村
不比城里差”的观念，倡导自己的村庄自
己建、自己的家园自己管，强化村规民约
约束，用活积分激励制度，增强群众争创
绿美庭院、绿美村庄的内生动力。

“齐心”才能出实效。绿美乡村建设
要做好保护乡村自然生态、提升乡村绿
化美化、发展乡村生态产业等工作，需
要各级各部门加强统筹、密切配合，广
大群众和领导干部齐心协力、共创共
建。要深入推进作风革命、效能革命，用
好项目工作法、一线工作法、典型引路
法，打造好身边的“小花园”“小菜园”

“小果园”，把一个个庭院建成一个个微
景点，把一条条道路变成一道道风景
线，推动乡村从一时美向处处美、时时
美转变，不断提升人居环境舒适度，让
宜居宜业宜游美丽乡村为新时代农民
群众的幸福生活增光添彩。

干群齐心共创绿美生活 茶志福

在昆明老街区“文明街52号”，“东
方书店”在闹市区保持着一种独有的古
朴庄重，推开书店窄窄的雕花古门，左
边整齐罗列的书架上“云南这边”的书
籍导引标识很是醒目，本土知名作家、
学者所著的关于云南历史文化的书籍
整齐陈列。在二楼墙上有一字排开的闻
一多、汪曾祺、林语堂、胡适、朱自清等
名人的照片，还有剪报、用镜框装裱的
杂志内页等有年代感的老物件。当阳光
从轩窗照进书屋，头顶的吊扇不停旋
转，置身于这有限的空间，顿有时空交

错的感觉。
寻访类似东方书店这样的文化地

标，搜罗各类书籍，阅读使我们思接千
载，与先贤、学者、名家畅谈，从他们的
作品中读出坚韧，引发思考。

阅读可以带我们抵达历史。近段时
间来，云南旅游很火，人们感受云南的
风物人情，更对这里的历史文化充满了
兴趣。此时，可能唯有通过阅读才能更
深地触摸历史，与往圣先贤来一场穿越
时空的对话。从60余万字的《徐霞客游
记》，品读《滇游日记》，不难发现如今蜚
声海内外的一些云南旅游目的地，也曾
是徐霞客笔下的“天然绝胜之地”。徐霞
客在昆明游览，从西山转而环绕滇池后
写下了：“遥顾四围山色，掩映重波间，
青蒲偃水，高柳潆堤，天然绝胜。”徐霞
客泛舟茈碧湖，盘桓丽江，看着依山势
而建的丽江古城，蔚为壮观，徐霞客称

其“居庐骈集，萦坡带谷”，足迹所至，笔
触所及，他将在丽江那段时间所感受的
气候、风光等做了记录，让人们从他笔
下认识了明末丽江纳西族聚居区的风
土人情。罗养儒所著的《云南掌故》中有
晚清到民国期间昆明日常生活风俗、物
产、饮食、蔬菜等内容记录，翻开《云南
掌故》，便如同走进了几十年前的昆明。
通过阅读，我们找到了打开历史的一种
方式。

阅读带我们理解现实。有调查显
示，在新冠肺炎疫情防控期间，人们安
排时间的方式除了烹饪，还有阅读，不
少人的阅读量增加，一些虚构或纪实的
灾难文学受到关注，一些电子书的购买
和订阅量也呈现增长趋势，有人说，在
与病毒抗争的时间，当读到《霍乱时期
的爱情》，看见里面的一句话“哪里有恐
惧，哪里就有爱”时，就获得了一点力

量。通过阅读，我们能站在人类历史的
广阔角度理解现实，了解困难是一段时
间的，事物是变化发展的。从英雄人物
的传奇故事到个体人物的爱情故事，我
们能在情感的共鸣中寻觅希望，获得更
强的信念。

阅读让我们观照自己。阅读历史人
物传记，从曾国藩、苏轼跌宕起伏的人
生境遇，我们或许能从比照中，感受与
这些人物境界格局上的差距；阅读哲学
社科类的书目，我们或许能从缜密推演
中，发现世界运转的规律，甚至更多关
于未知的奥妙，同时发现自己认知的局
限；又或者我们能从文学、小说、诗歌中
体会人间的悲欢离合，从多种可能性中
了解自己的渺小……阅读的过程如同
一次自我对话，在个体心智不断提升的
过程中，让人能构筑起一个更加丰满的
精神世界。

在阅读里寻找诗和远方 朱婧

阅读的过程如同一次自
我对话，在个体心智不断提升
的过程中，让人能构筑起一个
更加丰满的精神世界

迢迢西南三千里，终有“大地上的
异乡者”一片落脚之地……这是“最美
书店”先锋书店在云岭大地的二次出
发。2023年3月，在红河蒙自南湖畔，西
南联大先锋书店正式落成并投入使用。
走入书店，浓浓的“西南联大”元素扑面
而来，先锋书店又一次的云南之旅，让
这片滇南土地温厚静谧的人文环境再
次回归。

先锋书店上一次的云岭印记，始于
大理剑川的先锋沙溪白族书局。书店的
品类中，云南和本地特色为主题的图书
占比丰富。“滇”“茶马古道”“大理”“甲
马”“白族”“西南联大”“他们在云南”等
十多个主题，囊括了有关云南历史、地

理、文化、方志、民俗等方方面面。这处
由过去的老粮仓和烤烟房改造而成的
复合文化空间，正在成为沙溪最具影响
力的人文地标。

近年来，这个自诩为“大地上的异乡
者”的文化品牌，带着现代化书店的经营
理念拥抱乡野，在提供一方知识分享场
所的同时，也开辟出了一处体验文化艺
术的美好空间，丰富并拓展着乡村的文
化生态。在安徽黟县，由古祠堂改建的

“碧山书局”，既是当地村民安放身心的
好在之地，更是城市青年避世疗愈的温
柔之乡；在浙江松阳的陈家铺，“平民书
局”的开业，让这个过去常住人口不到
100人的“空心村”，因为文旅业态的建
构，因为村民的逐步回流，开始弥漫人间
烟火气；由闽地的土楼改建而成的福建
宁德屏南“厦地水田书店”，读者可以从
夯土墙和石头缝里，观照这里曾发生的
一切，还可透过落地窗，看见稻田、窥见
耕作，阅见四季、遇见乡愁……

这是一种全新的阅读方式——阅读

乡土。通过阅读乡土、阅读土地上人们的
行为模式、情感习惯、民俗民艺，进而引
导读者与土地产生深层连接。乡村书店
似乎就是这样一把钥匙，打开了人们触
摸乡村之美的大门，唤起了人们亲近并
回报乡土的家园之思，更让中国人“耕读
传家”的传统渐渐复苏、慢慢生长。

“耕乃本，读致远。”耕读传家，历来
是中国农村优秀的文化传统，也是人们
基于农村生产生活特点而选择的一种
生存智慧。从最初强调“自食其力”的自
立精神，到“勤耕立家，苦读荣身”的耕
读文化，再到“耕读传家”的人本主义，
在这种文化传统与生活智慧的引领与
滋养下，乡土文化得以延绵不息，宗族
与家庭不断开枝散叶，农家子弟也创造
过出将入相的辉煌。然而，随着工业化、
城市化的进程加快，很多年轻人纷纷选
择离开乡土，传统村落只剩下留守的老
人和孩子，乡村逐步面临着“空心化”困
局……乡村，正在成为一个文化活力越
来越弱的场域。

重新拥抱乡土，重新激活乡村的文
化场域，需要对乡村的文化生态作出改
变。阅读，似乎成为了这样的一个突破
口。借助“阅读”这个元素，不少逆流而上
的城市书店，开始选择在乡村开设书局，
把历史、文化、技术、艺术带回乡村；不少
文化机构，开始逐步建设或是复苏乡村
图书馆，让泥土香气氤氲的大地上，也开
始流淌油墨书香。在云南本地，由云南出
版集团规划、云南新华书店集团实施的
乡村书院项目“云上乡愁书院”，也开始
将目光对准本土意识的建构和培养，更
多原乡原土的出版物、具有在地属性的
非遗、具有浓厚乡土气息的文创，都在这
样一方天地内交融碰撞……

生活因阅读而丰富，文化因阅读而
传承，乡村因阅读而美丽，文明因阅读
而生机勃勃。可以想象，当更多的书店
走入乡土，当更多的青年开始回流，阅
读带来的深沉力量，必将为火热的乡村
振兴实践带来更加生动、更加多元、更
加丰沛的精神力量和动力源泉。

从书香里阅见乡土乡愁 刘薇薇

乡村书店似乎就是这样
一把钥匙，打开了人们触摸乡
村之美的大门，唤起了人们亲
近并回报乡土的家园之思

“世界读书日”前后，关于阅读的话
题，总能引发关注。近年来，碎片化阅读
兴起，也引起各方热议。何为碎片化阅
读？根据百度百科的定义：指的是利用
短而不连续的时间片段进行简短而少
量的文本阅读。当这种方式被人关注，
遭遇更多的仿佛是批评与质疑，似乎手
捧《百年孤独》进行连续阅读的人，要比
断断续续用手机看《百年孤独》的人更

“高贵”。现实果真如此吗？非也！碎片化
阅读从来都不是洪水猛兽，只要运用得
当，碎片化阅读同样可以成为我们进步
的阶梯。

要注重对学习效果的检验。学习
时间“可以碎”，学习效果“不能碎”。
从古至今，利用碎片化时间进行阅读，
都是可取之策。在古代，“三余”和“三
上 ”的 典 故 ，就 是 生 动 的 佐 证 。“ 三
余”，指的是“冬者岁之余，夜者日之
余，阴雨者时之余”；“三上”，指的是

“马上、枕上、厕上”。在当下，地铁上、
无聊的会议上等碎片化阅读，跟古代
有异曲同工之妙。获取真知，总要从阅
读开始，无论是何种方式的阅读，都会
有所成效，这是自然之理。而碎片化的
阅读，更利于充分利用时间，何乐而不
为呢？

阅读可以碎片化，但思考不能。碎
片化的只能是阅读的时间和阅读的内
容，而不能是思考的方式。英国哲学家
罗素曾表示，“许多人宁愿死，也不愿
思考。”在阅读上，亦如此。无论你是捧

着电子产品对短小精悍的文章进行阅
读，还是捧着法国小说家马塞尔·普鲁
斯特创作的超过300万字的《追忆似水
年华》的纸质书进行阅读，最重要的还
是独立思考的能力与意识。在碎片化
的阅读之外，有没有连续的思考能力、
判断能力、融会贯通能力，这才是问题
的关键。通过阅读获得真谛、取得成
效，这跟阅读内容碎片不碎片没有必
然的因果关系，而跟阅读时思考不思
考紧密相连。

面对碎片化阅读，还要坚持学习
体系“不能碎”的原则。对多数人的碎
片化阅读而言，面对自己感兴趣的话
题与议题，没有必要跟随高校设置的
课程按部就班地进行学习，而应该有
自己的规划、自己的学习体系。比如，
面对一个问题，好的学习体系应该是
发散式的，从一个点的兴趣，到一条线

的脉络，再到一张网的体系，学习之时
要有清醒的认知，知道自己需要什么、
想要通过阅读获得什么。若能有这样
的自主意识，碎片化阅读同样可以收
获真知灼见。

一个人的阅读范围，就是他的精神
世界。我们可以喜欢纸质书，一品沁人
心脾的书香；但也不应该排斥电子阅
读，因为拥抱电子阅读就意味着全世界
都会成为你的图书馆。你拥抱碎片化阅
读，放弃的只是过去的一种固有认知，
但你收获的却可能是整个世界。你总以
为未来还很远，但事实却是：未来已来。
正如叔本华所言，“事物的本身是不变
的，变的只是人的感觉。”纸质阅读也
好，电子阅读也罢，都不能改变什么，人
自身的发展完善才是解决一切问题的
关键钥匙。因为，是人改变了历史，而不
是纸质书或互联网。

碎片化阅读不妨这样开启 龙敏飞

碎片化的只能是阅读的
时间和阅读的内容，而不能是
思考的方式

圆桌论坛

2023年4月23日是第28个“世界读书日”，在这

个时间，让我们重读经典，再次思考阅读这件事的意义。

阅读是一次精神旅行。读历史，使人鉴往知来，读诗

歌，使人灵秀聪慧，读小说，使人思维开阔……读书可以

明理，可以修身养性，凡有所学，皆成性格。多读书、读好书，正成为当

代人的共识，阅读的方式也发生着改变，纸质书、电子书、有声书等更

加多元的形式，让更多书籍能走进人们的生活。无论技术如何进步，

形式怎么变化，当读书成为一种习惯时，阅读就能点亮我们的生活，

给予我们精神的滋养。

【
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】
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