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“每天读书 1 小时，已经坚持了快 20
年。”从小学开始，小季就在父母的影响下养
成了每日阅读的习惯，这个习惯一直保持到
现在。

“我父母因为喜爱读书而相识相爱，我
也养成了和他们一样的阅读习惯。捧着一本
书在客厅、阳台找个角落窝着，就是我家的
日常。”小季说，她更偏爱富有想象力的文
字，比较喜欢看科幻小说和诗歌。“《三体》我
反复阅读了好几遍，我很崇拜刘慈欣，他能
用写实的文字描绘出脑海中的未来世界，巧
妙易懂。至于诗歌，我最喜欢海子的《面朝大
海，春暖花开》，这是我接触的第一首现代
诗。当时只觉得描绘的场景很让我向往，随
着我一天天长大，我也开始明白诗歌背后的
情绪，他的文字也越来越触动我了。”

“阅读可以让我们拓宽视野、增长知
识，获得精神食粮。当你感觉自己迷茫时、
焦虑时，都可以拿起书来读一读，沉浸在文
字的世界里，可以忘掉那些不愉快；当你感
到想放弃时，也可以拿起书来读一读，那么
多作家名人写下的故事里，总有一个和你
面对相似的困境，他找到了不需要放弃的
方法，你也可以。”小季滔滔不绝地讲述着
阅读的好处，她对书籍的喜爱可见一斑。

相比每日阅读的小季，子乐的阅读习

惯是见缝插针找时间阅读。子乐偏好悬疑
类小说，也会看看心理类的学术书籍，子乐
说：“我比较喜欢看纸质版的书，因为纸质
版的书比电子书或听书更有质感。阿加莎·
克里斯蒂这些悬疑侦探小说大家的书是我
的最爱，这几年也开始在看东野圭吾的
书。”子乐展示出她反复阅读的书单：《福尔
摩斯探案全集》《白夜行》《无人生还》《嫌疑
人 X 的献身》……“其中我最喜欢《白夜
行》，既有悬疑推理，又有罗曼蒂克的悲剧
爱情。”

叶苹学的是法律，在钻研法条的空闲，
历史类书籍是她的最爱。《明朝那些事儿》
和《大秦帝国》系列是叶苹最喜爱的书籍。

“历史不仅能让我们了解过去的社会、文
化，还能从历史人物的言行来映射自己，

‘以人为镜，可以明得失’，我希望能从这些
被历史牢记的人身上看清我自己。‘一个人
的精神发育史就是他的阅读史。’我很喜欢
这句话，阅读不仅拓宽了我的视野，还让我
从中获得不一样的人生体验。阅读历史类
书籍可以让我保持清醒、明辨是非。”叶苹
以后想做一名受人尊敬的法官，“学会从过
往发生过的事情中汲取教训，对于我完成
梦想是很重要的，而不断阅读和学习，则是
我迈向梦想的基石。”

今年4月23日是第28个“世

界读书日”，设立这一节日的初

衷，是为了推动更多的人去阅读

和写作。“一个人的精神发育史就

是他的阅读史”，有人在读书中寻

找自己，有人在读书中探索世界。

阅读的力量无穷大，可以影响一

个人一生、几辈人、甚至一个国家

一个民族。

近日，记者采访了不同年龄

段的读者，听他们讲述各自的书

香故事，一起感受人与书的相知

与相拥。

本报讯（春城晚报记者张勇）近日，记者
从云南省图书馆（以下简称省图）获悉，省图
近年来不断更新馆藏，推出与读者互鉴好书
的渠道。2022年，省图进馆105万人次，共外
借书刊（含纸质和电子书刊）3234802册次，
电子资源访问量981万次、下载量286万次。

省图每周更新书籍，包含普通中文、外
文、少儿、地方特色文献等纸质图书。去年，省
图新购纸质书籍14311册（本），电子文本、文
献资源总量22.413TB。目前，省图的馆藏书籍
已达3921799本（册、件）。

记者了解到，读者可在阅览室填写荐购
书单，省图工作人员将及时根据读者需求予
以购买。省图还会借鉴豆瓣、网络书评等一
些网络平台选择优秀图书。为了更好地保护
地方文献资源，根据云南的地方特色，省图
也采购、收集了一些与云南相关的书籍，并
建有专门的地方文献阅览室。

省图主要通过省图微信公众号、官网，
以每日一书的形式，向广大读者介绍和推荐
好书。在推荐标准上，一方面会参考各类图
书奖，如国内的茅盾文学奖、文津图书奖，国
际上的龚古尔文学奖、诺贝尔文学奖、海明
威奖、布克文学奖等进行推荐；另一方面，会
参考网络上的一些读书公众号，如上海书
评、新京报书评周刊、各大公共图书馆的好
书推荐、豆瓣读书等。此外，还会根据读者反
馈的情况，推荐近期热门、受读者喜爱的书。

省图为了能够满足不同读者的不同读
书需求，推出了“书香云南、荐购闪借”活动，
读者可以直接在南屏街新华书店借阅喜欢
的图书。下一步，这个活动将覆盖到更多书
店，形成图书馆、读者间相互推荐好书的良
性循环，共同建设书香云南。

云大附中星耀学校初中部充分
利用图书馆、电子阅览室、班级图书
角以及漂流书架的建设，让同学们
随时随地都能找到自己爱读、想读
的书。学校语文组老师们还集思广
益，打造多元阅读空间，努力营造沉
浸式读书的氛围。

“初一年级孩子在学习《朝花夕
拾》时，我们为了让孩子们体会鲁迅
先生的生平及其思想，就提出了让
孩子们搭建一个‘鲁迅纪念馆’，展
示内容囊括了鲁迅先生的生平、主
要作品、家族人物关系、重要物件以

及鲁迅先生的思想等。”该校初中部
语文教研组组长李函艺说，在阅读
的同时，不仅让学生们获取了信息、
积累了知识，更加增强了其探究力
和思辨力。

昆明市第二中学与新华书店合
作，为学生创建了独立的阅读空间。
在班级的读书角，同学们可以带一
些自己喜欢的书籍进行分享。为了
保障同学们能时时读到新书、好书，
学校党委、团委还划拨出一定的经
费来购书，并通过赠书仪式赠予学
生，以此补充学生阅读的广度。

杨起涛生于1988年，他从小学时就热爱
上了阅读。他最爱读的书是文史、科普类的
知识型书籍，“平时工作很忙，只要有空就会
阅读。”

谈到关于阅读的收获，杨起涛认为，坚
持阅读对保持自身的学习能力有帮助，“阅
读能培养自己对事物的普遍学习、辨析的
能力，阅读的过程也正是一个不断学习的
过程，这是一件既简单轻松又容易积累成
果的事。”

“我觉得阅读不需要太强的目的性，挑
自己喜欢的读就够了，现阶段养成良好的阅
读习惯应该是第一位的。”杨起涛建议，阅读
时要提高专注力，并注重思考，可用做批注
等方法帮助。

生于1983年的钱莱今年刚满40岁，作为
一名记者，文字是他每天接触最多的东西，文
字的熟练运用离不开长期的阅读积累。

钱莱工作很忙，为了能抽空看看书，他
在家里、单位的工位上甚至车上都放了书。

“停车等人的时候，可以随手拿本书看。有的
人会将读书想成一件太过郑重的事情，总觉
得要留出足够的时间，或者是不被人打扰的
环境，因为准备条件难满足，就觉得没空读
书。其实每天能坚持看15分钟，一年下来，也
能看不少书。”

初高中时，钱莱在同学的带动下，开始
看武侠小说，“那时班里有一种阅读氛围，一
个人读了，借给另一个人。大家看过后就开

始讨论剧情，不看都插不进话。”20岁前后，
钱莱爱看科幻作品，大热电影《黑客帝国》
《星球大战》《终结者》等一部接着一部，“那
时很难不被科幻题材吸引，读着那些闻所未
闻又充满想象的未来故事，觉得很酷。”现
在，钱莱爱看社会学类的书籍，“社会性、现
实性强的，有深度的书对工作大有裨益，有
时能给我提供一些专业性的帮助。”

1971年出生的黄孟玲是一位在岗 33年
的小学语文老师，阅读已成为她生活中的一
部分。

“不仅是丰富自己的精神世界，更多的
是不停止思考。”由于工作的关系，黄孟玲每
天能自由支配的时间基本都在晚上，所以她
选择每天睡前阅读一小时，这个习惯她已坚
持了二三十年。

回忆起 20多岁时看的书籍，黄孟玲说，
当时风靡琼瑶小说，和很多人一样，她也深
深被其所吸引。“那时正处于谈恋爱的年纪，
爱情至上、一波三折的故事情节，形象鲜明
的主人公，自然成了年轻人追崇的对象。”而
现在，她更热衷于名人传记类书籍。

黄梦玲认为，读书带给她的收获是终身
依存的，“应当把主动学习当成生活的常态，
坚持每天都学习一些新东西，才能在这个日
新月异的社会立足；阅读也可以给自己的心
灵一个诗和远方，在浮躁的世界里求得片刻
宁静。”

春城晚报记者孙嘉辰邓莎莎龚楚童

让学生享受阅读的快乐

品味书中的生活趣味与诗意

精神在阅读中丰盈

省图更新馆藏
丰富荐书渠道

1、《啄木鸟》
2、《当代：长篇小说选刊》
3、《中篇小说选刊》
4、《当代：文学季刊》
5、《收获：文学创作双月刊》

6、《中国作家：旬刊文学》
7、《中华传奇》
8、《清明》
9、《十月：文艺丛书》
10、《人世间·中》

2022年省图文献借阅排行榜

链接

近日，教育部等八部门启动全国
青少年学生读书行动，并印发《全国
青少年学生读书行动实施方案》。提
出通过 3至 5年的努力，使青少年学
生读书行动广泛深入开展，“书香校
园”建设水平显著提高。一直以来，昆

明市部分中小学高度重视青少年阅
读学习，建设校内的阅读空间，创新
学生的阅读方法；打造多元阅读课
程体系，做强读书活动品牌等，引导
学生读好书、爱读书、乐读书，营造

“书香校园”的良好学习氛围。

在云大附中星耀学校小学部，
学校通过“阅读”课程的构建体系，
推动孩子们科学合理地进行纵深式
阅读，并通过课本剧等形式，从阅读
兴趣、习惯、情感等多个维度来考查
和评估孩子们的阅读素养。

该校小学部督学韦虹介绍，学
校每月在每个年级设置 4 节阅读
课，由阅读课专职教师授课，以一个
月深读一本书的模式，把课程分解
为导读课、推进课、分享课和展示
课。在该校微信公众号好书推荐栏
目——“书香致远”第100期推出时，
学校师生排演了课本剧《邀月》，从
时间维度演绎了唐代诗人李白的一

生。阅读课程的开发，不仅培养了同
学们良好的阅读习惯，还为同学们
搭建了一个实践与展示的平台。

在昆明市呈贡区师大附属七彩
云南小学六年级的语文课堂中，唐
宇凡老师正在为同学们讲授鲁迅先
生笔下的人物——闰土。在这堂课
中，唐宇凡一改往日传统教学方式，
以读促思，同学们读完课文后选择
自己喜欢的部分来分享，并在班级
交流学习心得。唐宇凡说，学生们觉
得哪个部分最奇特就从哪里讲起，
这样的教学方法既调动了学生的积
极性，还激发了学生学习的热情，享
受阅读带来的快乐。

为了让学生多读书，读好书，发
挥阅读的育人作用，昆明多所学校
会在不同时间，以不同的主题为学
生推荐阅读书单。

近日，昆明市中华小学正式启
动“阅读工程计划”，学校开设阳光
书吧，为阅读创造良好环境。根据同
学们的年段特征，为孩子们分科目
量身定制阅读书单，促进同学们全
面发展。

一月推一次阅读书单，在昆明
市第二中学，学校会分年级进行读
书计划和阅读书单的推荐。该校语
文年级组会基于教育主管部门发布

的中学生必读书目，以初中生世界
观、人生观、价值观的需求维度来制
定阅读推荐书单。

云大附中星耀学校小学部通过
学校“书香致远”阅读栏目的创建，
让学校各科老师、家长、学生都参与
到选书活动中。尊重孩子的阅读兴
趣和习惯，已成为该校老师充分发
挥阅读育人的共识。云大附中星耀
学校副校长许芳说，学校希望能借
助“书香致远”这个校园读书平台，
培养同学们的才气、志气、骨气，营
造开卷有益、笃行博观、读立芳华的
书香校园。

读书问卷设计调查、为阅读书
目重拟每章的小标题、阅读手抄报、
思维导图……同学们在阅读活动
中，用各种呈现形式把在阅读中的
收获表达出来。

在云大附中星耀学校初中部，
当李函艺带领同学们进行完《骆驼
祥子》的整本书阅读后，让同学们仿
照《西游记》的回目名，为《骆驼祥
子》重拟每章的小标题。该校陈语晨
同学为每一章回拟了标题：第一回
少年祥子进城来，努力奋斗圆车梦；
第十六回 虎妞炫富住杂院，祥子只
得拉苦车……一个个相得益彰的小
标题，展现出同学们与书籍之间的
美好链接，让孩子们在阅读体验中
感悟人生、获得成长。

在昆明市中华小学，学校以班

级为主体开展读书活动。在各班级
设立“图书角”，在同学们触手可及
的地方为他们提供精神粮食，鼓励
各班级争创“书香班级”，以书会友。
同时开展“团体阅读”“阅读分享会”

“我是小小阅读者”等活动，分享读
书心得。评选“阅读之星”，开展“读
书笔记伴成长”优秀读书笔记评选
活动，激发学生阅读积极性。

为了提高学生的阅读水平，培
养学生的人文综合素养，云大附中
星耀学校高中部以语文课堂为基
础，以远行文学社、辩论社、《附中
报》、诗歌朗诵会、语文戏剧节、班级
语文公众号为课外平台，渗透式、多
方位、多样化地开展了一系列阅读
活动。 春城晚报记者 张清

实习生杨光文/图

中华小学各班争创“书香班级”

打造多元阅读空间，让学生“爱读书”

构建多元阅读课程体系，让学生“乐读书”

拓展学生读书形式，让学生“善读书”

定期发布推荐书单，让学生“读好书”

呈贡区师大附属七彩云南小学开展读书活动


