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本报讯（记者 朱海）“五一”假期，
全国旅游热度持续攀升。随着出入境政
策优化调整，云南沿边跨境游成为假日
旅游的一大亮点。

中老铁路国际旅客列车自4月开行
以来，相关话题和产品迅速“吸睛”，已成
为云南和老挝旅游界的明星线路。中国
铁路昆明局集团有限公司数据显示，假
期前3日，由昆明南开往万象的D887次
列车上座率均维持在高位。

“假期里，公司每天至少发一个团
坐动车去老挝。”云南锦爱旅游集团有
限公司董事长朱洪应表示，中老铁路方

便、风光好且性价比高，广受游客和旅
行社欢迎。

“这几天，琅勃拉邦的景区、酒店
人气很旺，我们实实在在享受到了
中老铁路的红利。”琅勃拉邦旅游业
人士苏万·潘西拉告诉记者，目前琅
勃拉邦、万荣、万象等铁路沿线地区
正在加快完善基础设施，增加水上项
目、夜游、特色小镇等元素，提升体验
性和丰富度。“大家对云南和老挝跨境
旅游合作前景充满信心。”苏万·潘西
拉说。

假日期间，瑞丽市姐告边境贸易

区人头攒动。随着观光旅游、购物消费
持续恢复，区域内几家商店纷纷赶在
节前开业。“不仅能在姐告国门拍照打
卡，还能享受免税购物的实惠，收获
满满、不虚此行。”贵州游客李江满意
地说。

假期前两日，河口口岸迎来出入境
客流高峰，口岸出入境旅客流量分别达
10166人次和10697人次，两日平均人次
较4月1日增长约25%。河口出入境边防
检查站及时优化勤务指挥调度、启动备
勤增援机制，落实通关便利措施，确保安
全顺畅有序通关。

假日期间，云南至东南亚等地的出
境游回暖明显。根据携程平台提供的数
据，截至4月28日，“五一”假期云南游客
出境游订单量环比增长 66%，最受欢迎
的境外游目的地有泰国、马来西亚、老
挝、新加坡、越南、柬埔寨等。其中，泰国、
老挝、越南的订单量分别环比增长57%、
177%、236%。

为更好满足游客出境游的需求，东
方航空云南有限公司计划 4月 29日至 5
月 3日执行昆明至仰光、曼谷、暹粒、
科伦坡、迪拜等国际及地区航线 16条
70班。

为树立全民防火意识，让人民群
众了解防火知识、掌握防火技能，参与
维护生态安全，共同建设生态文明，日
前，省森林草原防灭火指挥部办公室、
省林业和草原局印发《云南省森林草
原防灭火应知应会系列手册》（以下简
称《手册》），对森林草原防灭火相关问
题进行解答。

《手册》乡村版中指出，95%的云
南森林草原火灾是人为因素造成的。
烧荒、烧地草、烧田埂、烧灰积肥、烧牧
场、烧甘蔗叶、烧秸秆等农事用火，以及
在林区内吸烟、乱丢烟头，野炊、烧烤，
上坟烧香烧纸、燃放烟花爆竹、小孩弄
火等是引发火灾的主要原因。

就突遇森林草原火灾应如何避险
和逃生问题，《手册》指出，一旦被森林
草原火灾围困或袭击，要果断决策，迅
速选择突围和避火路线，采取正确的
避火方法，避免发生伤亡事故。自救方
式有点火解围、强行顶风冲越火线、卧
倒避烟（火）、快速转移等。

点火解围：在较开阔的平坦地，可
以河流、小溪、道路为依托，使用点火
器点迎面火，使新火头向大火头方向
逆风蔓延，阻挡火锋解围。要注意的

是，在控制线另一侧一定要有巡护人
员，以防飞火产生新火点。在无河流、
小溪、道路为依托时，在时间允许的情
况下，可使用点火器点顺风火，扑火队
员跟火进入火烧迹地避火，并用手扒
出地下湿土，紧贴湿土呼吸，或用湿手
巾捂住口鼻，防止一氧化碳中毒。

强行顶风冲越火线：当点火或其
他条件不具备时，切忌顺风跑，要选择
已经过火或杂草稀疏、地势平坦的地
段，用衣服蒙住头部，快速逆风冲越火
线，进入火烧迹地即可脱险。

卧倒避烟（火）：在点火解围来不
及、附近有河流（河沟）、无植被或植被
稀少的迎风平坦地段时，用水浸湿衣
服蒙住头部，两手放在胸部，卧倒避烟
（火）。卧倒避烟（火）时，为防止烟雾呛昏
窒息，要用湿毛巾捂住口鼻，并用手扒
出土坑，紧贴湿土呼吸，可避免烟害。

快速转移：发现大火袭来、人力无
法控制时，在时间允许的情况下，应迅
速转移到安全地带，避免发生伤亡。在
森林草原内游玩突遇森林草原火灾，
应尽快远离危险地带，例如岩石裂缝、
鞍状山谷和具有破碎特征的地形。

本报记者 叶景 朱丹

森林防火科普知识

上接一版《奋战不停歇 工程建设忙》
目前，该桥左幅已顺利贯通，施工安
全稳步推进，全体参建人员正在抢抓
雨季来临前的有利施工天气向全面
贯通奋力冲刺。

为进一步加快昆明长水国际机
场改扩建工程项目整体建设，尽早
提升机场运行保障能力，目前，具备
条件的项目已经先行开工建设。在
率先开工的东货运道路项目工地，
中铁建工的 100多名建设者坚守一
线，施工机械 24小时不停运转，全力
开展土石方作业。建设者们加班加
点制作钻孔灌注桩钢筋笼，狠抓进
度不松劲，为项目按期完工打下坚
实基础。

“截至目前，项目桥梁桩基已完成

617根、承台已完成42个、墩台已完成
16个，隧道工程累计完成 4228.6米，
各项工作正有条不紊地进行。”中铁
十二局集团渝昆高铁云贵段六标项
目一分部负责人说。控制性工程炳辉
隧道内，中铁五局 1000余名建设者
以质量安全为核心，高质量建设“精
品、智能、绿色、人文”铁路。

节日期间，在渝昆高铁云南段
施工一线，广大参建人员坚守施工
一线，全力以赴保障项目建设有序
推进。

干一行，爱一行，专一行。“五一”
假期，广大建设者在岗位上用坚守和
实干彰显劳动者风采，用奉献和担当
书写劳动的光荣篇章。

本报记者 胡晓蓉 李承韩

上接一版《一个承诺，用近半个世纪来
兑现》

从 1986年开始，李桂科为每位患
者都留下了照片。2013年，他在山石屏
村开辟了一间缅怀室，将 100多位离世
老人的照片挂到纪念墙上。每当老人到
了生命垂危之际，李桂科都会为他们准
备好照片，老人们也会在临终前给李桂
科讲自己的亲人和往事，留下遗言。“疗
养院建院以来，已经有 200多位老人离
世。没有照片的 100多位老人，我准备
在墙上画一个框，写上他们的名字和个
人简介。他们当中很多都没有亲人，做
这样一面纪念墙，就是为了让后人缅怀
这段与麻风病战斗的历史，也让现在还
活着的老人感受到被牵挂和惦记。”李
桂科说。

“一定要帮他们把桥建起来”

1990年中秋，忙碌了一天后，满怀
丰收喜悦的山石屏村民坐上了回疗养院
的渡船。突然，一个大浪打过来，汹涌的
黑潓江瞬间吞没了渡船，6名康复者不
幸遇难。本是团聚的日子，山石屏村却被
巨大的伤痛淹没了。

“一定要帮他们把桥架起来。”李桂
科在心底暗暗承诺。通过连续几年的多
方奔走、筹资建设，1995年 6月，通往山
石屏村的人行索道桥终于建成。索道桥
竣工的那一天，村民争先恐后地跑到桥

上，来来回回走了好多趟。几位年迈的
老人也被搀扶着到桥上走一走、摸一
摸，嘴里不住地感慨：“从进来那天起直
到现在，就没有去过江对面，今天就像
做梦一样！”

“小孩不读书，山石屏村就没有希
望，我一定要把学校办起来。”就在李桂
科四处奔走为山石屏村建桥筹资的那
几年，他还做着一件非常重要的事情：
为山石屏村建一所学校，让康复者的孩
子有学可上。1993年，山石屏疗养院小
学开班办学。李桂科从县城找来旧课
本，让一位识字的康复者担任临时教
师，招收了第一批学生。1996年 9月，争
取到外部资金援助，停办的学校重新恢
复办学，一直办到了六年级。2002年 9
月，山石屏疗养院小学第一批学生毕
业，正式到炼铁中学就读。到 2007年 8
月最后 1名学生毕业、学校停办，学校
先后招收了 21名学生。从山石屏疗养
院小学毕业的学生中，有 7人考上大学
（其中研究生 1人），1人考上中专，2人
考上职高。他们都说：“人生中第一个
老师是李医生，一辈子的老师也是李
医生。”

“我去上任了，山石屏村怎么办？”李
桂科曾有好几次机会调回县里或州里的
医疗卫生机构任职，他都拒绝了。1987
年调他，他不走，因为由他主持推广的联
合化疗少了他便缺了主心骨；1990年调

他，他不走，因为当时正是山石屏村准备
修建人行索道桥、开办学校的关键时
期，少了他筹集资金、多方运作，学校办
不起来，人行索道桥修不起来；1998年
调他，他不走，因为少了他的操持，山石
屏村土木结构瓦房、草房的翻修改建
难以顺利推行。

李桂科从来没有对村民说过心底
的承诺，他把麻风病防治工作当作自
己的事业，把麻风院当作自己的家，把
麻风病康复者及家属当作自己的亲
人。他带领村民，用 14年时间，在山上
挖通了连接外界的 3公里道路，在黑潓
江上架起了人行索道桥，为麻风病康
复者打通了一道融入社会、走向外界
的大道；用 12年时间，解决了麻风院用
电问题，最初是用一台小型水轮发电
机，后来用柴油发电机，2004 年 10 千
伏线路电力工程贯通，山石屏村终于
用上了电，看上了电视；用 14年时间，
修缮了 20世纪 50年代建造的土木结
构危房，将山石屏村建成了可供旅游
度假的新村。

在麻风病防治学术领域，李桂科也
取得了丰硕成果。“每做成一个项目，我
就将它作为一项科研成果呈现出来。退
休前的30多年里，我完成了麻风病方面
的专业论文 31篇、科研成果 13项，被省
特殊人才高评委破格评定为副主任医
师。”李桂科说。

“不仅要治病，更重要的是
治心治贫”

“麻风病是一种很特殊的病，不仅
要治病，更重要的是治心、治贫。”在李
桂科的多方争取下，疗养院得到外界资
助。2013年，洱源发生 5.5级地震，政府
拨款 750万元重建疗养院、修缮索道、
蓄水池，硬化路面；中国麻风防治协会
捐资 40万元发展核桃树种植 100亩；大
学生志愿者来到疗养院提供服务，周边
村子的村民组织文艺队到疗养院表演
节目，疗养院组织康复者到广州、昆
明、大理古城旅游考察，增强康复者融
入社会的信心。2013 年 12 月，震后恢
复重建结束，山石屏村村民全部搬进了
新居，村民们说：“现在的居住条件，就
像李医生以前带我们去旅游一样，天天
住宾馆。”

2017年 2月的一天，即将年满 60岁
的李桂科像往常一样为康复者余振华理
发，余振华突然啜泣着说：“李医生退休
了我们怎么办啊？”一旁 87岁的曾信开
也哭着说：“李医生，您走了，哪个给我们
滴眼药水，哪个对我们这么好呢？”李桂
科坚定地说：“我不走了，这里就是我的
家。”当年4月，李桂科退休了，他决定留
在让他牵挂了大半辈子的山石屏村，继
续全身心投入患者的社会康复、心理康
复和山石屏村的建设。

李桂科和村民一起修建蓄水池，
种植核桃，养猪、养鸡、养牛、养羊，进
行环境绿化改造，带领村民走上了脱
贫致富的道路。曾信开老人临终之际，
恰逢李桂科外出开会一周，老人一直
强撑着，等他回到山石屏村见了最后
一面，才安然离世。“我离不开山石屏
村这个家，放不下山石屏村的村民。我
还有很多事情没有做好。这里的康复者
还需要我为他们护理，需要我的陪伴。
这里的村民还需要我带领他们进一步
改善生活环境，过上更加幸福美满的生
活。”自觉践行社会主义核心价值观，
模范遵守社会主义道德，以真诚之心，
行信义之事，已成为李桂科近半个世
纪的坚守。

如今，居住在山石屏村的30多位康
复者都已年逾古稀，公共饭堂每天保障
鱼肉蛋奶、水果和蔬菜供应，他们的床头
安装了呼叫铃，每天有社工进行血压监
测。逢年过节，附近村子的妇女小组常来
陪老人们包粽子、炕饼子，表演节目。已
经退休 6个年头的李桂科，依旧开着车
往返于山石屏村的路上。他筹集资金，还
原了山区白族的木垛房，展出20世纪50
年代以来麻风病人自己制作的生活用
具，撰写文字介绍，整理每个时期拍摄的
照片，记录下在中国共产党领导下麻风
病防治的伟大成就，记录下山石屏从“麻
风村”到“幸福村”的变迁。2019年 9月，

村里建成了全国首个麻风历史博物馆。
村民们都说：“感谢李医生，感谢共产党，
是党的好干部李医生让我们过上了好日
子！没有李医生，我们山石屏就没有今天
这么幸福！”

“麻风病危害人类，有记载已经
3000多年。新中国成立后，组建专门的
麻风病防治机构，用 60多年的时间消
除了麻风病危害。这一伟大成就，只有
在中国共产党领导下才能实现。我们
要通过博物馆的建设，让子孙后代铭
记这段历史，永远听党话、感党恩、跟
党走。”李桂科经常与村民在一起憧憬
美好的未来，他说：“只要我还能动、还
能走，就一定坚守承诺，倾尽全力、奉
献所有，办好民生实事，把山石屏建设
成为一个富强村、生态旅游度假村，让
村民们身体更健康、生活更幸福、心情
更愉悦。”

“我是一名共产党员，从入党的那一
天起，全心全意为人民服务的宗旨便时
刻激励着我。我所做的一切，都是为了
把党和政府的温暖送到人们心坎上。”
今后，李桂科还准备将黑潓江生态文
明、炼铁乡茶马古道和盐马古道的历史
文化融入山石屏村旅游康养产业发展
中。“从与世隔绝的麻风院到人人向往
的旅游村，这样的转变意义重大，我将
为了实现这个转变继续奋斗。”李桂科
坚定地说。

“五一”假期云南沿边跨境游火热

本报讯（记者 沈浩 通讯员 周
延） 4月 29日，由普洱市景东彝族自治
县与中国科学院西双版纳热带植物园
联合建设的景东亚热带植物园正式开
门迎客。

依托哀牢山和无量山两个国家级
自然保护区大量特有生物资源，景东
亚热带植物园对中国亚热带特色植物
类群进行保护展示和研究利用，规划
建设樟科、壳斗科等 23个专类植物收
集区和科普展示区，目前已经建成开
放植物专类园 4个，分别为兰园、珍稀
植物园、山茶园、七彩花田，已收集展
示亚热带植物超过 4000种，是展现景
东县生物多样性保护成果的一张亮丽
名片。

“五一”假期，植物园吸引广大科研
爱好者和市民游客观光游览。游客李有
兵说：“七彩花田的花开得非常好，植物
园里珍稀植物也很多，特别长知识，来
这里走走逛逛，心情愉悦、放松，是个旅
游度假的好地方。”

景东亚热带植物园开园

“五一”假期，昆明大观公园内游人如织。连片的三角梅色彩绚烂，市民游客漫游花海，乐享假日。
本报记者 胡妤雅 摄

层层梯田水波漾，正是一年摸鱼
时。在元江哈尼族彝族傣族自治县羊
街乡阿郎邦克梯田区，经过半年左右
的“休眠”，“冬闲田”得到充分休养的
同时，也养肥了田里的鱼。“五一”节
期间，羊街乡举行“开秧门”传统农事
活动，吸引了不少游客回归自然体验
农趣。

梯田里，参加摸鱼活动的选手们
卷着裤腿、光着脚丫，徒手摸鱼。有的
单打独斗，在泥水里摸索；有的团队
作战，围追堵截，寻找藏在泥田里的

谷茬鱼。大人、小孩们在泥田里尽情玩
耍，感受哈尼族传统农耕文化及田园
乐趣。

“感觉融入了大自然，到处都是青
山绿水。参加这样的摸鱼活动，轻松又
有趣。”游客周昊表示，自己第一次体
验梯田摸鱼，这趟旅程让假期过得十
分愉悦。

“开秧门”是哈尼族传统的农耕文
化活动之一，寓意通过一场狂欢，“唤
醒”梯田。位于元江县梯田核心区的羊
街、那诺两乡有上万亩梯田，至今保留

了传统的哈尼农耕文化。当天，除了摸
鱼体验外，还开展了梯田抓鸭、品尝哈
尼美食、农副产品交易等活动。

近年来，当地依托梯田景观、民族
文化等资源，将农耕文化与乡村旅游
有机融合、联动发展的同时，推出有
机红米、梯田鸭蛋、烟熏肉等哈尼土
特产品供游客选择，进一步丰富游客
旅游体验，让梯田不断释放魅力、展
现活力。

本报记者 李苏榕
通讯员 刘政佳 范魏嵩

本报讯（记者 黄翘楚） 4 月 30
日，建水县“遇见建水 烟火人间”活动
拉开帷幕。活动将中原文化、自然风
光、边地风情结合，让游客亲身体验
千年古城的满满烟火气，在“滇南最美
乡愁之旅”中度过轻松愉快的“五一”
假期。

活动当天，朝阳楼广场举行《礼·贤》
舞蹈活动，通过“麒麟现世”“孔子入席”

“束脩六礼”“儒学六艺”“《大学》传世”等
艺术展示环节，表现了对儒家思想和文
脉的传承。在随后进行的“历史里的建水
古城”活动中，身着汉服的表演者在“书
香源流”“古城市井”“送郎走厂”“开科放
榜”“击鼓升堂”“儒礼乐歌”等篇章里与
游客互动，仿佛将建水古城临安路变成
了一条穿越时光、流淌“诗书礼乐”华美
乐章的河流。

“五一”小长假期间，建水县各景区
还将举行汉服嘉年华、南北狮王争霸、朱
老爷贺寿礼、府衙里花朝节等丰富多彩
的主题活动，让游客全方位领略建水旅
游的独特魅力。

“烟火”建水节味浓

本报讯（记者 朱海）据昆明轿子山
旅游区消息，4月 30日 17时许和 5月 1
日凌晨，轿子山降下小雪。

天气预报显示，当时昆明气温有
所下降，轿子山海拔 3500米以上区域
气温不足 10℃。此次降雪集中在大黑
箐等高海拔区域，基本覆盖了海拔
3900米的精怪塘及更高区域的栈道和
地面，厚度 2 厘米左右。轿子山海拔
3500米以下区域同时降雨，形成“雨雪
交织”的独特景象，吸引了不少游客欣
赏、拍照。

突遇森林草原火灾如何避险

轿子山五月飞雪 梯田摸鱼抓鸭 体验农耕文化

贡山县怒族“仙女节”开幕

本报讯（记者 张雁群） 5月1日，
纯悦·第六届“昆明地标”穿越城市定向
越野挑战赛在云南陆军讲武堂举行。

上午 10时，随着发令号角的吹
响，5个组别 1200多名参赛运动员开
启了感受城市变迁、发现城市之美的
赛事之旅。本届定向越野挑战赛共设
置 5条主题线路，分别以昆明市市花
山茶花、市树玉兰树、云南优势花卉
高原玫瑰、引进栽种的优势树种蓝花
楹以及幸福家庭线（亲子线路）作为

线路名称。除幸福家庭线（亲子线路）
线路距离较短以外，其余 4条线路直
线距离均控制在15公里左右。赛事只
能以徒步，乘坐公交、地铁3种方式结
合完赛。

“昆明地标”穿越城市定向越野挑
战赛是昆明市精心打造的群众性体育
旅游精品赛事品牌。自2017年以来已
成功举办5届，累计近2万人次直接参
与赛事，参赛者年龄最小的2岁，最大
的75岁。

“昆明地标”穿越城市定向越野挑战赛举行

中乙联赛首轮云南玉昆钢铁迎来开门红
本报讯（记者 娄莹） 4月 30日，

2023中国足球协会乙级联赛云南玉
溪赛区首场比赛在玉溪高原体育运动
中心体育场举行，主场作战的云南玉
昆钢铁足球俱乐部首轮以2􀏑0战胜湖
南湘涛队，实现开门红。

根据竞赛规程，新赛季中乙 16
支球队将先分成南北赛区进行预赛，
每个赛区 8支球队进行双循环比赛。
14轮后，各赛区前 4名和后 4名分别
组成冲甲组、保级组，组内未交手的
球队再进行双循环比赛，最终决出名
次。赛季前 2名晋级中甲，最后 2名降
入中冠。

赛事首轮恰逢“五一”假期，玉溪

主场迎来了全省万余名球迷为球队
加油助威。比赛在热烈的氛围中拉开
战幕，开赛仅 5分钟，云南玉昆队前
锋韩子龙一脚远射为球队建功。虽然
湖南湘涛队发起了几次反攻，但都无
功而返，云南玉昆以 1􀏑0结束上半场
的比赛。比赛进行到第 70分钟时，韩
子龙在队友的配合下又打进一球，
比分来到了 2􀏑0，云南玉昆队基本
锁定胜局，并一直将比分保持至比赛
结束。

5月6日，云南玉昆钢铁足球俱乐
部将在客场迎战重庆铜梁龙。5月 13
日，球队将再次回到主场挑战泉州
亚新。

体育新闻

本报讯（记者 李寿华 通讯员
和晓虹） 5月 1日，2023年贡山独龙
族怒族自治县怒族“仙女节”在丙中
洛镇开幕，掀起“五一”假期贡山旅
游热潮。

开幕式上，传统祭祀祈福仪式，
独具特色的怒族、独龙族等少数民
族歌舞表演和非遗文化展演赢得了
各地游客的阵阵喝彩。独龙族、怒
族传统手工艺品展销，琵琶肉、石
板粑粑、漆油鸡、酥油茶等特色美
食品尝活动，吸引了大批游客采购、
品尝。

此次“仙女节”系列活动于 5月 1
日至 15日在丙中洛镇进行，包括怒
族“最美阿茸姑娘”评选、怒族“仙女
节”仙女集市、怒族“仙女节”射弩争
霸赛等。5月 1日当天，丙中洛和捧当
乡共接待游客1万多人次。 欢度欢度““仙女节仙女节””。。 本报记者本报记者 黄兴能黄兴能 摄摄


