
鸟语啁啾鸣转，在梦中的耳鼓悠扬，
抑扬顿挫着大自然的本色旋律。

睁眼，窗外的浓雾，已被鸟声悠扬
啼淡。

山峦逶迤，天边远处的角落，一轮混
沌红日，胎动于曙色的天空中。一团粗犷
红艳，突破层层云雾的包围，太阳的金
光，把云雾一片片撕碎，天空漏下金光闪
闪的太阳千缕万缕，在大地森林的上上
下下，手舞足蹈。

日影照耀，风起风落，大片的原始森
林波涛起伏。太阳也是会累的物种，一天
到晚东升西落。太阳、月亮是天上的卫
士，它俩昼夜轮回值班。一片波涛汹涌的
原始森林，森林的茂盛枝干、枝叶，迎接
太阳的早升晚落，月影的花影山岗。白天
昼夜，树们反复伸展，闪烁着万物有灵的
向上生长的集体舞蹈。

无风，原始森林的喧嚣淡定下
来，云南省楚雄彝族自治州武定县狮
子山——“西南第一山”的风景名胜
AAAA级景区领域，如千年前的本色景
象，鸟兽们陆续登场。

狮子山数百亩原始林海，在百十种
鸟类喉舌的高一声、低一声的歌唱中，群
山更加清静悠远。山中景色，被懂得鸟语
高低错落语言风暴的大自然，铺展到绿
色的天边高原。

情商高，懂鸟语、懂蝉鸣的唐代大诗
人王维，写下千古绝唱的诗句：“蝉噪林
逾静，鸟鸣山更幽。”

状元及第的大诗人王维，参禅悟理，
学庄信道，精通诗、书、画、音乐，有“诗佛”
之称。他在大唐社会的自然生态里，倾听
鸟声啼唱。或许，他的思维瞬间转换，又赶
赴“竹喧归浣女”的艳遇境界去了。

写作笨拙如我者，为百十个字煎熬
心血。枯坐书案，听夜鸟、夜蝉、夜晚蛐蛐
的声带高低交替起伏，写下一颗颗文字。
实在熬不住、困不住了，倒头睡去，鼾声
掩盖了天地自然鸟虫之声。

一夜睡梦甘甜，梦境被百鸟啼醒，
再赖床，就辜负了狮子山亘古自然的鸟
声歌唱。

翻身爬起，穿戴毕，出门欣赏大自然
的风声鸟语，树色万千。大自然的高尚身
影，被山下城镇化钢筋水泥森林的生活
遮蔽太久。久未上山，狮子山上的一草一
木，原本是我的梦中情人。

此番到来，熟悉的陌生感觉，让我大
吃一惊。30多年来，为迎接每个春天旅
游旺季的到来，狮山牡丹花大规模种植
的三个景区，年年绽放，牡丹花的高潮
期，一年更比一年强。

狮子山真是个好地方，科技在进步，
人类在发展，山下的稠密人烟，加之外地
人闻讯而来，消夏避暑，赏景登山好不自
在。外来富豪也赶来察看，雄心壮志被狮
子山的优美环境吸引，心向往之。富豪们
心底盘算，投资产生的超高利润预测诱
惑，见多识广的老板也魂不守舍。

商家来了，为了所谓的一片“云上花
海”运作，把千百年原始森林古树下的次
生林，山花野草、珍禽异兽、名贵中草药
材综合成一体存在的原始生态，即将消
解为云里雾里。

其实，我过虑了。不能否认，商家们
到此发展的良好初衷，他们希望把多少
年来人气不旺的狮子山，经营得一代更
比一代好，通过他们的努力带动，为地方
经济作出卓越的贡献。

作为一个虔诚的乡巴佬，我作如是
想：我的童年、青年、中年，就在狮子山西
面的陡峭的小村子长大。童年、少年从狮
子山西面的峡谷小村，手足并用走路爬
山，气喘吁吁登上狮子山顶，再从山顶下
山到正续寺周围玩耍，不怕天不怕地更

不怕累；青年到中
年几十年间，数不
清百十次接待嘉宾
和作家上山采风住
宿，狮子山的原始
风景历历在目。如今，年逾花甲的我，回
归狮子山，山间千年万年积累的古老生
态氛围，即将何往？

“知我者谓我心忧，不知我者谓我
何求？”

当时，我十分心痛的是，扎根原始
森林下的小树、小花、小草，还有祖祖辈
辈在山中繁衍的动物、植物，千年落叶
腐殖土，腐殖土上生长的中草药和野生
菌，以及原始森林中生长的珍稀动物，
猴子、麂子、蛇，以及大大小小的鸟类，
离不开原始老林下的次生林，鸟们白天
飞向高空，在林中做窝繁衍子孙，早晚
在次生林中栖息。我是心疼那些次生
林，被轰隆隆开进的推土机、木锯子、锄
头们，连根腰斩。多少名贵的珍稀植物、
药物以及花花草草，一时不见了踪影。
大自然的生态，一旦遭到严重破坏，再
花多少代价也难以复原。

“西南第一山”周围，“正续禅寺”牌
楼前的大雄宝殿对联工整：“古树巍然参
法界，彩云高处近青霄”；大雄宝殿身后，
惠帝祠阁正门两边还有一联：

“此间访明惠行踪，看树古凌霄，潭
澄印月，独辟法门净域，游戏乾坤，千载
溯遗辉，应不让天际冥鸿，山深野鹤；

其地本仙灵窟宅，想盘头横径，卦石
列阶，都是鬼设神施，包罗象数，三生参
慧业，正借有流泉洗耳，层云荡胸。”

好一座狮子山，树古凌霄、潭澄印
月、盘头横径、卦石列阶、流泉洗耳、层云
荡胸，山奇树古，一步一景的精彩，仿佛
诸天楼阁，只有天在上，更无山与奇。

回到鸟声唱歌，我不知道狮山有多
少鸟类，栖息于亘古未变的原始森林中。

在狮山林海中，一棵树的意义实在
太小太小了，小到可以忽略不计，游人在
乎的是原始森林的整体壮阔深邃。

确实，狮子山 18.6平方公里郁郁葱
葱的原始森林，地盘大了，什么树种都
长；林子大了，什么鸟兽都有。中国科学
院云南植物研究所、动物研究所1984年
的调查资料显示：狮山有植物 137科、
538属、1157种。其中，乔木 189种、灌木
224种、藤本 45种、草本 699种；动物有
兽类 17种，鸟类 26种，爬行动物 15种，
两栖动物 12种，昆虫 15种。珍稀动物在
名贵树种、山花野草中悠游恋爱、生息繁
衍，它们不知道天堂是什么，但它们却世
世代代生活在天堂般的环境里。如此说
来，每一棵古树，都是一个神灵，比起人
世间短暂的人生，原始森林活着的意义，
比每个人活着的意义更伟大。不会说话
的原始森林、原始物种，它们见证的沧海
桑田，比人类多了去了。

童年在狮子山下长大，青春在狮
子山下工作，每次回到故乡恕德小村
的东方狮子山，我在林海中漫步，在绿
荫蔽日的密林中徜徉，在山花烂漫的
地带留影，在绿草如茵的大地上仰卧，
听簌簌风声掀起阵阵松涛，时如万马
奔腾，时如琴篁低诉，那是大自然的音
乐在树梢上奔走；原始森林树底下始
终是寂静的，强劲的山风从树梢吹过，
狮子山茫茫林海中，树底无风，我躺在
树们落下的绵软松毛和树叶下，小鸟
跳上跳下地在我耳边唱歌，风不会侵
扰林中你我的面颊、拂乱你我的头发。
阵阵野花幽香袭人，间关鸟啼蝉鸣悦
耳，丰裕纯净的负氧离子，洗净你从山
外带来的肺叶尘垢，通体的舒泰感觉，
令你我飘飘欲仙。厌倦了城市的拥挤

喧嚣，此间最宜回归自然，散淡闲适。
人与自然和谐相处，狮子山原始林海，
无疑一方难得的乐土。

入住狮子山宾馆一个星期，每天清
晨，我在梦中被窗外的鸟语啼醒。大大小
小的鸟或虫，它们是山中的精灵，在高高
矮矮的森林中、地底下穿梭，鸣叫，鸟语
声声，飞满天空，虫声与大地共鸣欢喜。
崇山峻岭的山欢水笑，都是被原始生态
掀起的高潮境界。

我不懂鸟类的语言，也见识过几种
鸟类。

布谷鸟的叫声，是天籁，催生春天的
吟唱。一声声布谷，催促农民种庄稼，撒
秧田，种瓜种豆，老辈人听懂鸟鸣动态，
农民开始繁忙的季节。

另一种鸟啼，嗓音清晰，声带啼唱
“李桂阳，李桂阳”的叫春鸟，它们满山啼
遍，启蒙鸟类的爱情。

还有声音如同“洗手烧香，洗手烧
香，洗手烧香”的鸟类；还有“西哩哩，梭
罗罗；梭罗罗，西哩哩”循环反复地训练
嗓子，它们不是候鸟，它们柔弱的翅膀，
不可以远走高飞，只能别无选择地留恋
自己的本土。

清晨出窝，黄昏归巢。杜鹃啼血，是
因为配偶丧失的悲惨哀鸣。

狮子山比起中原大地大平原，海拔高
峻，古树梢头清风阵阵，高一阵低一阵的
陡峭山风，吹刮得古树凌霄的高枝招展，
吹走白云浓雾，吹走大胆筑巢的鸟们，狂
风把鸟巢吹向天边，暴雨把鸟巢淋得透
湿。高树不胜寒，鸟类祖先们筑巢理窝在
原始森林下的密林小树，如今安在？今后，
狮山原始鸟类迁徙何处筑巢，才能安安稳
稳养育它们的子孙？惊弓之鸟，不敢想象
它们的落脚地，我真的担心过甚了。

在我独自入住的狮子山宾馆，因为
夜晚写作苦累，早晨赖床。直到强烈阳光
穿越玻璃，刺醒眼睛，在阳光普照的清晨
8:30，我出了房间。根本想象不到，奇迹
瞬间出现在眼前，只见一只色彩艳丽的
小鸟，在装了玻璃的走廊内，扑腾着它高
傲的翅膀。它一看见我出来，开始略显慌
乱。再后来，在走道和玻窗上下，展翅鸣
叫，累了，它镇定如打坐老僧，精疲力尽
落在离我很近玻窗上。

好奇心强的我，被飞翔入窗的小鸟
诱惑前往，想看个真切，又被贪婪念想牵
引，想把它捉到手中，然后推开窗子放
生。小鸟肯定是有神识的，乖乖停在紧锁
的玻璃窗子上，任我用手机拍照，照了一
张又一张。最终，小鸟乖鹿鹿被我抓到，
在左手掌上，如找到温暖一样淡定自如，
回归神识。

这只突如其来的神秘飞鸟，它是如
何找到我的房前，等待着我出现时候，
来解救它？被我抓到手中的小鸟，我分
明看见，它的眼睛中的神识，明察秋毫，
漆黑点墨的双眼，竟然如此淡定，它的
双眼看着我的手机，配合到位，让我拍
下清晰的图像。

我猜测，略显破旧的狮子山宾馆，一
楼的窗子破裂，它是从破窗中飞进来的？
或许，它是沿着宾馆的一楼的走道，滑翔
着翅膀，飞到我栖居的二楼？

拍照数张后，我推开窗子，放生。它
惊讶又镇定的回头看了我一眼，它用眼
神向我感恩，迟疑片刻，幸福地飞翔，回
归山林，回归它思念的老巢。那里，毕竟
有它更亲情和温暖的天地。

倾听鸟语，倾听大自然的鸣奏。
像一只飞鸟，我回归自己的故乡。一

念放下，不执着，不放弃，只为了心底高
傲的天空，珍惜大自然带给人类的福报。
也想让更多的世俗众生，感恩大自然给
予人间的最高福报。

家乡的中秋节叫“八月
十五”，这一名字连同薄荷
的味道和静谧且安详的月光，让我想
起了母亲那薄荷味儿的中秋。

中秋节是极富诗意的节日：深邃
的夜空、圆圆的月亮、清冷的月光、衣
袂飘飘的仙子、孤独的玉兔、远行的
离人。我的中秋却是那溢满薄荷味的
月饼，以及外婆、母亲在铁锅里烤月
饼忙碌的身影。那时的我们没有相
思，因为我们的世界很小，村子里的
人几乎天天见面，外婆家离我们也就
半小时的路程；我们也没有仙子，甚
至有些年份连月亮也看不到。因为每
年的中秋节前后都是秋收的农忙时
节，大家忙着收割田里那黄灿灿的稻
谷，忙得没有了想象。

姚安古时的人们是怎么过中秋
的，他们吃什么样的月饼呢，我忽然
好奇。康熙《姚州志》记载：姚安“中
秋，以瓜饼祭月，长幼宴饮”，可见古
人的中秋更为浪漫，要祭月。月饼以
及各种瓜果是不可少的，还要饮酒赏
月。明朝的巡道范渊在姚州城“孤城
九月不胜秋，扶伴还登聚远楼”，清末
的赵鹤清趁着“十五月儿明，清光浸
碧天”“行行来到，塔镜淜旁边”，看到

“白茫茫，一片波光明似镜”。当然，明
月寄相思，团圆中秋节，中秋还有离
愁与思念。彻庸大师《中秋寄陶紫阆》
便写尽了这种离情与愁绪：“三月三
日玩月时，半个银钩挂天上，日日与
公相聚首，争奈人圆月未圆。八月十
五玩月时，一轮月镜秋江上。是日与
公隔远地，又见月圆人未圆。人离已
是分两地，月缺依旧不离天。月缺不
知曾有意，人离心内大不然。此时此
夜中秋节，万门千户对樽前。宇宙河
山同一色，婵娥一夜不曾眠。团圆遍
照四神州，不在天上在指尖。与公相
去万里远，万里同看一月圆。”明朝时
期妙峰山德云寺住持彻庸与陶珙有
着深厚的友情，一首诗把彻庸对陶珙
的思念之情抒发得淋漓尽致，同时还
细说了明朝时期姚安府的中秋习俗。

月饼连接着母亲的记忆。每年秋
天，当绵软柔和、干净清爽的微风拂面
而来，田野里的稻谷在阳光的照射下
闪着金黄的光，成熟稻谷的清香预示
着中秋的到来，同时也预示着母亲的
月饼即将出锅。外婆和母亲在中秋前
做的月饼，是我们一年才能吃上一次
的美食，那种香甜的味道，是我们一年
的期盼。和面、揉面、做馅、烙饼、分发、
收存，额头溢着汗珠系着围裙一手面
粉的外婆或母亲让每一道工序都充满
仪式感，让贪玩的我们也能眼巴巴盯
上好长一段时间。“三材取具油糖面，
磊落芳洁堆瓦缸。水溲成模入火炙，
铁炉扬炭时铮从。和酥馅果更奇绝，
列肆错杂鱼豆桩。”清朝时期号称“滇
中完人”的钱南园先生想来定是看过
母亲做月饼的，要不然不会把做月饼
的场景写得这么传神清晰。

当那清香的薄荷味开始飘散的
时候，我们知道起锅的月饼即将发到
我们的手里，那份快乐，现在都不知
道如何来形容。“中秋节物未为低，火
烘罗罗出斧齐”，第一锅烙出来的月
饼肯定是先给馋嘴的我们。现在想来
那时的月饼可能就是包了馅的小麦
粑粑。小麦面粉里放了少许的菜籽
油，馅料是用薄荷、核桃、花生、糖调
配的，刚烙出来时还有些酥脆，凉了
就发硬，并不怎么好吃。只是当时物
质极度匮乏，油、糖等都限量供应，平
时很难吃到。核桃、花生也只有过节
或是有客人的时候才能看到摆在桌
上，都省着吃。中秋节的月饼“集干
果，汇杂粮，酥脆甘饴味道香”，平时
不见的这些美食都齐聚一堂，就理所
当然地变成了让我们小孩子兴奋的

美味。
外婆做的月饼都是

用薄荷做馅料的，据说薄
荷的茎叶在阳光下晒干后
能治头疼、目赤、身热、咽

喉、牙床肿痛。虽然
有诸多好处，但
这“犹冰醒脑透
胸堂”的薄荷
在我年幼的味
觉体验中并不
很好。用薄荷

做馅其实很是费事，母亲要在六七月
份就采来嫩嫩的薄荷尖，洗净、晾干，
放到铁臼或石臼里舂成粉收藏好，到
烙月饼时再拿出来和着乳香炒香后
混合到月饼的馅料里。这道工序很有
讲究，薄荷和乳香无论哪一种都得刚
好适量，放多了味苦，放少了没有薄
荷的香。在我能够表达清楚我的意思
时，曾试图去说服母亲不要用薄荷。
母亲似乎是完全继承了外婆的一整套
做法，她喜欢薄荷清新的绿色和香气，
说薄荷在月饼里既能提香又能解热，
烙月饼都是要用薄荷的。于是我开始
嫌弃有薄荷的月饼，特别是后来吃到
了没有薄荷的月饼之后，觉得那带着
药味的月饼特别土。为什么烙月饼时
要放上薄荷，母亲和外婆都没有给我
答案。好在母亲用铁锅来烙月饼的光
景并没有几年，之后便拿了油和面到
城里专门烤月饼的店里做了烘烤，烤
出的月饼更为酥软、香甜，没有了薄荷
的味道。随着时间的推移，我们的生活
也慢慢好了起来。再后来月饼的花样
就年年翻新，广式、琼式、苏式、滇式等
月饼都挤到了我的中秋节里来，里面
的馅有各种仁，各种水果、各种花、各
种肉。我有些迷惑，不知道母亲那些用
铁锅烙的薄荷月饼到底属于哪一式？

“小饼如嚼月，中有酥与饴”，没
想到不惑之年却开始怀念起曾经土
土的薄荷月饼，怀念起那薄荷味儿里
的中秋和母亲的薄荷情结。

薄荷是一种有着凄美故事的小
草，传说冥王爱上了一个美丽的精
灵，引起了妻子的愤怒，她便把那个
精灵变成了一株不起眼的小草，长在
路边任人踩踏。没想到，那美丽精灵
变成的小草身上却拥有一股清凉的
芬芳，越是被摧折踩踏就越浓烈，人
们把这种草叫薄荷。后来薄荷便被赋
予了“愿与你再次相逢”的花语，说只
要你种下薄荷，无论你的爱人在哪
里，都能循着花香找到你。这是一个
古希腊的神话故事，但中国其实在很
早以前就有薄荷的。无论是在人们的
日常生活中，还是在诗经、本草以及
屈原的《楚辞》里，这个美丽的精灵，
一直都在风中起舞。“薄荷花开蝶翅
翻，风枝露叶弄秋妍”“却愁春梦归吴
越，茗饮浓斟薄荷芽”“雪碗青浮薄荷
叶，银匙红点葛精花”……诗人们将
清新、美丽赐予在夏日里绿裙曼舞、
在秋日的月饼中飘香的薄荷。

在我们所住的村子里，田间地
头、房前屋后，薄荷是随处生长着的
小草。每一家的菜园里，或许都有那
么一簇两簇的，人们用这种植物做
药、做菜、做调料。最初我认为母亲在
月饼里放上薄荷是因为薄荷多，好采
摘。后来知道薄荷还有药用，能生津
止渴，驱困解乏，养心明目。母亲在月
饼里放上薄荷和乳香，是担心我们吃
了热锅里烙出来的饼会上火。“神农
取辛苦，病客爱清新。烦心侵冰雪，眩
目失埃尘。自是芝兰臭，非同草木
春。”外婆和母亲在做月饼时不经意
地把国外的“爱”与国内中秋的“相
思”结合在了一起。因为有爱，才会有
思念，因为有了思念，才会有团圆。只
是，这些浪漫，母亲是不晓得的，她只
知道在那贫困的岁月里要尽最大努
力让我们健康成长。

中秋节以月之圆象征人之团圆，
为寄托思念故乡，思念亲人之情。在
收获季节里的中秋节，蕴藏着农耕文
化的丰富内涵。“八月十五日正南，瓜
果石榴列满盘”，农人们在这个节日
里以祭月、赏月、吃月饼以及丰收的
瓜果、饮桂花酒等形式来祈盼丰收、
幸福。我的记忆里还有“月亮在白莲
花般的云朵里穿行，我们坐在高高的
谷堆旁边”，虽没有故事听，却可以有
薄荷饼吃。中秋节又称“女儿节”，在
这个清风明月的季节，外婆和她的女
儿，用一袭绿衣清凉的薄荷在或大或
小的面团里，把火转录成了冰，把寡
淡变成了林间月华、清泉石上，和清
风一起编织出时光的秘密。从那以
后，“今夜月明人尽望，不知秋思落谁
家”，在月明星稀的节日里，我们有了
太多的思念，外婆、母亲、薄荷……

草木活在诗词里，也活在每一个
人的心里。薄荷仍然常见，铁锅里烙
的薄荷月饼随着外婆、母亲的离世却
已不会再有，薄荷馅的月饼成了我的
相思与离愁。近些年有饼坊开始烤制
薄荷馅的月饼，忙去定做了一些，很
甜很酥软，核桃花生伴着薄荷的馅
料，很有些昔日的味道。定做了些送
给亲戚朋友，品尝后说还有些姚安的
味道。他们所说的“姚安的味道”，或
许便是那凝结着乡村情结的薄荷味
道吧。春去秋来，岁月如梭，那随处生
长着的青青的薄荷，成了慰藉我们心
灵的良药。这不挑土壤倔强生长的植
物，将生命化作清韵，在中秋这个连
接着传统与现代、过去和未来节日
里，留下了我们生命中至爱的痕迹。
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飘散着薄荷味的中秋
杨海虹

米切若张

一
在过去的时光里呼唤

在未来的岁月里预约

我把血液里的承诺

刻在斑驳的石墙里

踏过曾经湿漉漉的青石板

抚摸过门前光滑的瑞兽

看过西屋檐下呢喃的燕子

追过枇杷树下倒挂的蝙蝠

多希望一觉醒来

我还是那个睡在南楼里的孩子

午夜梦回

那些年的阳光依然照在屋角

在素绘的青瓦上

拉出长长的影子

该怎样记住你们的故事

那些湮没的喜怒哀乐

二
在旁人的眼中

是来掠影这段历史的过客

那存在于老关迤的密码

瞬间被破译

你没有见证过那段过往

没有见过早晨挑水湿漉漉的街

挑着活力 担着希望

玉龙书院飞檐下光可鉴人的青石

磨出知识沧桑的浪漫

你没有见过隆重的节日

花白头发的老爷爷

清一色长袍马褂

弹一种叫“洞经”的白族古乐

声音悠悠穿过多年

留下了怎样的轨迹

在梦中回顾到那些时光

托起家族历史的沉重

我只能轻书墨笺

写下点点滴滴的故事

当老得无法重述历史

依然知道

已经尘封在青瓦白墙里的

龙尾关情怀

三
那记忆里

炊烟升起的是什么地方？

晓雪初晴的是哪片阳光？

是否还记得某一个中秋夜

一个懵懂的小女孩

站在古宅四方的院中

在读新瓦上月色如霜

那大井二井清澈的水

舀在五颜六色的瓢中

注在各式各样的容器里

伴着斜阳的微风欢欣跳跃

那一缕一缕的桂花香

沉醉了儿时的梦

那一颗一颗饱满坠落的枇杷

甜蜜了一年又一年的夏

我们曾用油菜花编成花环

戴在最美的姑娘头上

我们曾把纱巾披起

幻想自己是七仙女

在绿色的田野里舞起红妆

那个沉睡在心里的小女孩

每每你想起往事

她就轻舞罗裳

唱起只属于你的赞歌

龙尾关情怀
苏春延


