
从生产一线到三尺讲台，从转炉
炼钢工到人民教师。扎根职业教育十
五载，变化的是岗位，不变的是姜国庆
对教育事业的执着与情怀。

刚入职时，姜国庆只是昆钢三炼钢
厂的一名普通炉外精炼工，他坚持每天写
工作日记，将每炉钢的数据都记录下来，
追求精益求精，遇到问题就向老师傅请
教，不放过任何一个学习机会。一分耕耘
一分收获，正是在生产一线的日积月累，
让他拥有了丰富的生产实践经验，为之
后的教育教学工作奠定了基础。

从炼钢厂调入昆明工业职业技术
学院后，姜国庆开始钻研教学理论和方
法，将理论知识与生产实践相结合，提升
自身业务素质与能力。具有13年丰富教
学经验的他承担着冶金技术及相关专业
主干课程的教学任务。在教学中，他注重
与学生的沟通交流，把理论教学与技能
传授相结合，除了在课堂上深入浅出地
向学生讲解专业知识和技术要点之外，
还在实际操作中“手把手”把自己所积累
的技术经验和心得毫无保留地教给学
生。同时，他还承担学院学生下厂实习实
训、毕业论文指导、职业技能培训与鉴
定、学生职业技能竞赛指导等工作。

学校招录的学生大部分来自山区、
农村，很多学生对专业选择、职业规划
都不明确。为此，姜国庆利用课堂开展

思政教育，鼓励学生珍惜求学时光、掌
握正确学习方法、及早做好就业规划。
他以昆钢、宝武钢铁生产一线的技能大
师为例开展教育教学，引导学生在岗位上
绽放自己的光芒。2022年，他指导学生参
加全国职业院校技能大赛（国家级）—金
属冶炼与设备检修项目，荣获“团体一等
奖”，个人荣获“优秀指导教师奖”。将丰富
理论和实践经验相结合，姜国庆培养的
30多名大赛获奖优秀毕业生，大部分成

为了昆钢的技术骨干。
除了日常教学工作，姜国庆还充

分发挥高职院校教师的专业能力，积
极为社会和企业提供技术指导和培
训。2022年至 2023年，共完成 4个班
233人次的转炉炼钢工职业资格取证培
训及考评工作；积极推进并完成企业职
工职业技能线上教学视频的录制与课件
制作；主动参与企业职工职业技能等级
自主认定申报材料—职业标准、教学大

纲、试题库、理论与实作试
卷、考评标准等资料的编
写，为昆钢一线职工提
高冶金专业技术水平给
予指导和帮助。

教师，是“园丁”，是“蜡烛”，是我们人生的引路者，更是这个时代的筑梦人。

他们坚守三尺讲台，用浸润着汗水的粉笔，描绘着学子们绚丽多彩的梦想，滋养着学子们开满

鲜花的心田。他们不忘立德树人初心，爱岗敬业、默默耕耘，呕心沥血、倾情付出，用无私奉献诠释教

育的真谛，用坚守践行园丁的使命。

“一支粉笔，两袖清风；三尺讲台，四季
晴雨；年年月月，点亮星辰；陪伴懵懂的孩
童成长，写就教育人生。”这是曲靖市第二
小学校长李青霖的人生格言。

1991年，李青霖从曲靖师范学校毕
业，被分配到曲靖市第二小学任教。30余
年深耕基础教育，书写了一个个动人的教
育故事。

身在三尺讲台，李青霖心中牵挂着千
千万万个孩子的成长。

刚做班主任时，为了让班里一个单亲
家庭的女孩和其他孩子一样快乐成长，李
青霖用微薄的工资给女孩添置衣物，在自
己狭小的单身宿舍给女孩辅导功课，直至
毕业。以爱育人、以心待人。那些年，她手写
了上百本教案，钻研了许多教学方法，形
成了独特的教学方法，她执教的第一届毕
业班获得了众多荣誉称号。

作为一名语文教师，她始终沉潜在语
文的世界里，满怀一颗诚挚的心，真心对待
每一位学生。“语文不是象牙塔，要接地气，
更好地为生活服务。”她的语文课清新自
然、富有韵味，潇洒的粉笔字、妙趣横生的
课堂氛围、独具匠心的教学设计，让孩子们
学会了观察和欣赏、想象与思考。

2019年，李青霖提出“全员思政”教改
模式。针对学生的年龄和心理特点，李青霖
坚持把“特色思政”贯穿始终，拓展课程资
源，主编了《对党的朴素情感》《阳光路上》
等校本教材。开办红领巾电视台，组织红色
主题少先队班队会，布置红色作业，在孩子
们的心中植入红色基因，传承民族精神，引
导孩子爱党、爱国、爱家、爱人民。

一个人的力量是有限的，只有帮助更
多的青年教师成长起来，才能提升学校的

整体教育教学水平。作为学校校长，李青霖
把教师培训作为工作重点，使一大批青年
教师迅速成长起来，成为学校的中坚力量。
她的教学名师工作室培育了 2名“兴滇英
才支持计划”教学名师和数十名各级各类
骨干教师。如今，她立足课堂，带领老师们
开设经典诵读、古筝、版画、舞龙等40余门
中国传统文化特色课程，让学生在个性与
创造共生的课程文化中自由生长。

今年 8月，李青霖入选 2023年全国教
书育人楷模。“我的工作很平凡，只是尽力
做好每件普通的事情。”她认为，只有脚踏
实地干教育，春风化雨育人才，才能育得

“鲜花”朵朵开。

不久前，云南大学省部共建生物资源
保护与利用国家重点实验室副主任、研究
员于黎和四川大学刘建全教授团队在国际
著名学术期刊《科学》上联合发表论文，揭
秘了国家一级保护动物黔金丝猴的身世。

“破解我国小熊猫身份之谜”“探寻怒
江境内中国金丝猴新种群”“揭秘金丝猴
属物种适应高原环境的秘密”……自 2004
年扎根边疆以来，这位青年女科学家立足
西南地区丰富的动物资源，聚焦生物多样
性演变机制及资源生物持续利用的分子
基础研究，取得了一系列原创性科研成
果，为珍稀濒危物种的保护和利用提供科
学依据。

除了是科技建功的“女英豪”，于黎还
是传道授业的好老师。从普通教师到全国
优秀教师，她常学常新、因材施教，始终保
持着学习的热情，在平凡的教学岗位上做
出不平凡的成绩。

“立德树人，科研育人。”在于黎看来，
将国际前沿成果引入课堂教学，将科研成
果转化为教学内容，让教学贴近学科前沿，
才能真正意义上实现以科研反哺教学的目
的。为此，她不断探索和更新教学内容，改

进教学方法，为本科生和研究生开设各自
学科特色的专业课程，采用系列讲座开设
《生命科学前沿进展》《进化基因组学》和
《专业原著选读》。课程由她和国内前沿生
物学家作为主讲，专题涉及生物学各学科
专业领域，并鼓励跨学科交叉专题。在教学
方法上，激发学生的主动参与意识，参与实
验和科研活动，指导完成《科研实训研究》
和《毕业论文设计》以及《暑假科研实习》等
教学实践活动。通过研究性、探究式、互动
式的教学内容和教学方法，深化学生对专
业领域的认识，具备发现问题、分析问题和
解决问题的能力。

既教书更育人，她指导 1名研究生成
长为党支部副书记、13人获得博士学位、
32人获得硕士学位。她先后荣获全国创新
争先奖、中国青年女科学家奖、中国青年五
四奖章、全国三八红旗手、霍英东教育基金
会青年教师奖、全国优秀教师、中国动物学
会青年科技奖、中国动物学会“长隆奖”和
国家有突出贡献中青年专家等荣誉。

“作为高校教师和科研工作者，要将求
真求实的科研精神传承下去，牢记立德树
人初心，不忘科技报国使命。”于黎说。

李青霖：提灯引路 育梦成光

“虽已从教 30多年，但从不随意
走上讲台，事情再多也要把备课放在
第一位。”在西双版纳傣族自治州民族
中学 2023年新教师岗前集中培训会
上，语文教师谢蓉殳分享了自己在日
常教学中积累的宝贵经验。

扎根教学一线 34年，潜心教书
育人，谢蓉殳一直对三尺讲台保持着
敬畏。在她看来，自己只是一个普通
人，但怀揣着理想信念走上讲台，向
孩子们授业解惑的时候，便有了光
彩。1989年，谢蓉殳开启了她的教学
生涯，为夯实自己的专业基础，常常
学习到深夜。“小到一个字的读音、一
句古诗词的含义，大到一本小说的多
面立体人物形象，若发现有争议的主
题，我都要弄懂之后才敢弛然而卧。”
她说。

在学生们眼中，谢蓉殳是个学
识渊博、雷厉风行的可爱老

师，经常和他们分享文史故
事，讲课时激情四射，双手
也会跟着舞动。“教育必
须触动心灵，不动感情
的脑力劳动只会带来疲
倦。”这是谢蓉殳的教
育理念。她认为，语文
教学不仅在于培养
学生的读写听说能

力，“要文以载道，文以化人，不能只
停留在工具或手段上，语言应该是
为文化服务的。”她积极进行语文教
学改革研究，注重培养学生学习兴
趣，在教学中引导学生沉入文字深
处，品味和咀嚼语言的丰富内涵，采
用的“目标教学法”取得了显著成
绩。努力让学生现在想读书，将来会
读书，一生都乐于读书，是她追求的
终极目标。

担任西双版纳州“学科带头人”
后，谢蓉殳发挥示范引领作用，以学
校语文教研组为载体，科研课题为
依托，提高语文课堂教学效率为重
点，立足教育教学实践，积极开展语
文教研活动，编订了谢蓉殳学科室成
果集——《桐山听取清凤声》，主持州
级课题《高中语文教师专业发展路径
和策略研究》。她为青年教师搭建了共
同学习、提高的平台，影响和带动了青
年教师的专业化成长，培养了一大批
业务能手。

“从教 34年，最欣慰的就是自己
从来没有懈怠过，对工作永远葆有一
份激情。”黑发积霜织日月，粉笔无言
写春秋。谢蓉殳潜心教学，用青春年华
铺就边疆民族地区教育之路，用热爱
和坚守点亮梦想，在平凡岗位上成就
了不平凡的教育人生。

教师节前夕，大理白族自治州永平
县博南镇坡脚村完小教师马琼郭正在组
织排练教师节庆祝活动。

从教二十三载，繁重的工作任务和
认真负责的工作态度，让马琼郭的身体
多处亮起了“红灯”，无奈只能辞去教导
主任职务。然而，她依然充满激情地参与
到教学实践与学校的其他工作中。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”这
是马琼郭的座右铭。幼时的马琼郭惊叹
小学老师的博学多才，上能当“法官”、下
能修课桌，也深感老师的用心用情，让她
萌发了成为一名教师的人生理想。走上
教师的工作岗位后，马琼郭像园丁一
样，用心呵护着每一朵“花朵”，更是倾
注了满腔热情去帮助那些待放的“花
蕾”。班里最孤僻的孩子在她的关怀下重

拾信心；原来不懂得尊敬他人、厌学的孩
子在她的教育下明确表达了学习、做人
目标……帮助每一个孩子成为快乐的学
习者，是她作为教师最大的成就，这也是
鼓舞她一直向前的不竭动力。

马琼郭潜心教学研究，重视学生的
主体地位，致力于提升学生的语文素养
和独立获取知识的能力，始终如一抓好
阅读、写字和作文教学，切实为孩子的终
身发展夯实基础。翻开学生的课本，在文
章空白处闪耀着孩子们内心最真切的独
白，记录着他们自主学习的智慧结晶，一
批批校级“小书法家”在课堂中孕育而
生，发现生活与作文的联系让孩子们有
话可说……只要有利于学生能力提升的
方法，她都坚持践行。

“一个人走得快，一群人才能走得
更远。”课后的马琼郭也没有停下脚步，
总是与同事们一起研讨学科教学问题，
分享教学心得，积极指导年轻教师探索
实践教育教学新思路，10余位优秀的徒
弟就是她胸前闪亮的勋章。针对山区学
校的教育教学实际，她组织开展校本教
学研究活动，主持开展了多项课题研
究，做到研究有课题、有活动、有实效、
有成果、有推广，助推了学校的教学教
研发展。

“继续做好孩子的引路人，静候桃李
满园。”对于马琼郭而言，先后23次被授
予“优秀教师”“师德标兵”等称号是荣
耀，更是肩上的责任和担当。

姜国庆：深耕职教 坚守匠心

于黎：立德树人 科研报国

谢蓉殳：潜心教学 润物无声

马琼郭：扎根山村 心育桃李

于黎于黎（（右二右二）） 姜国庆姜国庆（（右一右一））

谢蓉殳谢蓉殳

李青霖李青霖

马琼郭马琼郭

本报记者陈怡希实习生崔语珊荣悦辰

2023年9月10日 星期日
编辑/普孟秋 美编/郭金龙 人物 5


