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党的十八大以来，习近平总书记先后两次到云南考察，要求云南努力成为我国民族团结进步示范区、生态文明建设

排头兵、面向南亚东南亚辐射中心。

昆明市委、市政府坚决扛起政治责任，2019年成功创建为全国民族团结进步示范市以来，全面加强和改进党对民族

工作的领导，以铸牢中华民族共同体意识为主线，以民族团结进步创建为抓手，以“大统战”工作格局整合各方力量推进

民族团结进步事业，实现了民族团结进步、边疆稳定和谐、社会繁荣发展。

具有广泛群众基础和深厚文化底蕴的昆明各民族传统体育项目特色鲜明、形式多样、异彩纷呈。举办少数

民族传统体育运动会，有利于实现民族体育资源的利用改造、推动全民健身事业的蓬勃发展、促进民

族交往交流交融，进一步铸牢中华民族共同体意识，稳固中华民族的石榴籽精神家园。

团结拼搏 筑梦石林
——写在昆明市第十二届少数民族传统体育运动会开幕之际

昆明是多民族聚居的边疆省会城
市，下辖7区1市6县，其中有3个民族
自治县、4个民族乡、343个少数民族
聚居行政村；全市少数民族户籍人口
99.3万人，占全市户籍人口 16.61%；
有 10个世居民族，54种民族成分，是
全国省会城市中辖民族自治地方最
多、世居民族成分最多、少数民族人口
总数位居第二的城市。2022年，托管
位于中老边境的磨憨镇后，昆明成为
全国唯一拥有“边境线和边境口岸”的
省会城市，是中华民族大家庭的缩影。

1982年，云南省恢复举办民族运
动会，并于1994年起形成了四年一届
的定制。目前，昆明市已先后成功举办
了 11届全市少数民族传统体育运动
会，组团参加了12届全省少数民族传
统体育运动会。

长期以来，办好全市民族运动会
已成为昆明市贯彻落实党的民族政
策、促进民族团结进步的重要举措，成
为铸牢中华民族共同体意识、增强中
华文化认同、构建中华民族共有精神
家园的重要抓手，成为实施全民健身
计划、活跃群众体育活动的重要手段，

成为凝聚社会力量服务云南、服务昆
明发展战略的重要内容。全市各级党
委政府高度重视、大力支持，全市各族
干部群众广泛认可、热情期待。

多年来，昆明市委、市政府全面
加强党对民族工作的领导，积极推
动实践创新，把民族团结进步创建
工作贯穿到经济社会发展各领域全
过程，着力推进民族团结进步全域
创建。截至 2022年底，全市共创建各
级各类民族团结进步示范单位 2596
个，其中，国家级民族团结进步示范
单位 17个、省级 163个，数量居全省
第一。在党员干部中开展共同体意
识全覆盖教育、在中小学开展“五旗
五徽五认同”活动，创新“以城带边、
帮带共建”新模式，成立铸牢中华民
族共同体意识社区学院，努力为全
国民族团结进步事业贡献“昆明经
验”“昆明方法”。

——始终坚持兑现“决不让一个
兄弟民族掉队，决不让一个民族地区
落伍”的承诺，全力推动民族地区跨
越式发展。把民族地区发展与全市大
局紧密结合，如期完成脱贫攻坚任

务，3个民族自治县地区生产总值从
2012 年的 163.5 亿元增长至 2022 年
的 449.4亿元。实施新型城镇化战略，
近 3年统筹专项债券项目 57项、资金
39.61亿元，支持 3个民族自治县改善
群众生产生活条件，实施民族团结进
步“十百千万”示范项目 185个，投入
资金 16.03亿元，各民族自治县通高
速，民族乡和行政村通硬化路、通邮，
宽带网络全覆盖。推进磨憨国际口岸
城市建设，创新昆明主城五区和安宁
市一对一帮扶磨憨镇 6个沿边行政
村机制，累计投入资金 4027.53万元，
推进6个精品村建设。

——始终坚持“促进各民族像石
榴籽一样紧紧抱在一起”的共识，推动
各民族在空间、文化、经济、社会、心理
等方面的全方位嵌入。建设社会主义
核心价值观主题公园（广场）、融荣与
共实践中心 110个，推广普及国家通
用语言文字，完成 777所学校语言文
字规范化达标建设工作，促进各民族
语言相通、心灵相通。依托云南民族
村、石林等丰富的旅游资源，推动铸牢
中华民族共同体意识进火把节、花山

节等节庆活动，“远方的客人请你留下
来”“来到昆明就是一家人”形成普遍
共识。与云南其他15个州市和四川省
凉山彝族自治州建立少数民族流动人
口服务管理跨区域协作机制，建立民
族之家和少数民族流动人口服务站
168个，为少数民族流动人口提供便
利的民族融居服务。

——始终坚持“民族团结不仅是
价值取向，也是行为规范”的治理原
则，着力提升民族事务治理体系和治
理能力现代化水平。加强民族事务法
治建设，出台加强和改进城市民族工
作、少数民族流动人口服务管理、深化
民族团结进步创建等政策文件，切实
推动民族事务治理纳入法治轨道。开
展普法强基补短板专项行动，1709个
村（社区）全部建立村（居）民会议等协
商议事载体，先后创建了“全国民主法
治示范村”15个，各族群众法治意识
不断增强。将民族工作事项纳入基层
网格化治理体系，民族领域风险隐患
得到有效防范化解。

昆明市“全国民族团结进步示范
市”将于 2024年 12月届满，今年 7月

启动新一轮创建工作。昆明市聚焦铸
牢中华民族共同体意识这条主线，以
新一轮全国民族团结进步示范市创
建工作为抓手，推动民族团结进步创
建融入经济社会发展各项工作，按照

“1620”的工作思路，全面培塑“融荣
与共·幸福春城”这一品牌，实施政治
引领同向、共有精神家园同育、交往
交流交融同心、统筹发展安全同步、
推动法治保障同权、社会和谐稳定同
护“6大行动”，结合民族分布的区域
特点，打造民族团结进步全域创建

“四位一体”新示范；结合经济社会的
发展特点，打造民族团结进步创建

“一圈三廊”新示范；结合现有教育资
源的层次特点，推进铸牢中华民族共
同体意识教育“三个进入”新示范；结
合现有资源的分布特点，构筑共有精
神家园“馆校地场四方协作”新示范；
结合经济社会发展的战略重点，打造
各民族共同走向现代化“六个春城建
设”新模式；结合社会人口的构成特
点，打造促进各民族交往交流交融

“三项计划”新模式，抓好 20项重点
任务100项具体工作。

“手与手相牵，爱与爱相拥，你
我的激情如大叠水飞扬，超越那巅
峰，跨越那彩虹……都是姐妹弟
兄，都有同一个梦，让阿诗玛的故
乡飞扬雄风……”

金秋时节，丹桂飘香。2023年
10月 15日 20时，由昆明市人民政
府主办，昆明市教育体育局、昆明
市民族宗教事务委员会、石林彝族
自治县人民政府承办的昆明市第
十二届少数民族传统体育运动会
将在华灯璀璨的石林县民族体育
场隆重开幕。

少数民族传统体育运动会是
昆明市规模最大、级别最高、影响
最广的少数民族体育赛事。本届民
运会以“多彩民运·筑梦石林”为主
题，把铸牢中华民族共同体意识主
线贯穿始终。运动会遵循平等、团
结、拼搏、奋进的宗旨，坚持特色鲜
明、务实节俭的办会原则，设竞赛
项目和表演项目两大类。

开幕式按照省会水平、昆明风
格、民族元素、石林特色的思路设
计，共有五个章节：序章《相聚石
林》、第一篇章《大美石林》、第二篇
章《精彩民运》、第三篇章《锦绣春
城》和尾声《筑梦未来》，多彩灿烂
的民族舞蹈、服饰和独具特色的民
族音乐，再配上现代的声光电技
术，体现各民族在党的领导下团结
和谐的幸福生活，书写着昆明市各
民族团结奋进的新篇章，呈现出昆
明市“当好排头兵、实现大发展、率
先现代化”，奋力开创昆明社会主
义现代化建设新局面的崭新画卷。

依据全国民族运动会项目设
置，结合昆明市实际，本届民运会
设抢花炮、摔跤、射弩、陀螺、秋千、
武术、双拐（高脚竞速）、蹴球、吹
枪、板鞋竞速、舞龙、旱地龙舟 12
个竞赛项目和1个表演项目，共13
个大项 132个小项，将产生 132块
金牌。运动会将持续到10月21日。

中华民族一家亲 同心共筑中国梦
融荣与共·幸福春城

2015年 1月，习近平总书记考察
云南时指出，民族团结是我国各族人
民的生命线，要坚持和完善民族区域
自治制度，坚定不移执行党的民族政
策，广泛开展民族团结教育，注重把建
设各民族共有精神家园作为战略任务
来抓，使各民族人心归聚、精神相依。

牢记习近平总书记殷殷嘱托，石
林彝族自治县深入贯彻中央和省、市
关于民族工作的各项工作要求，自
2017年成功创建为“第五批全国民族
团结进步示范县”以来，已持续创建
19个省级、112个市级、188个县级民
族团结进步示范单位。

石林县持续推进巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接，不断缩
小公共服务水平差距，持续改善各族
群众生产生活条件。依托乡村振兴和

“十百千万”工程和民族地区乡村振
兴试点工作，积极开展“万企兴万村”
行动，实施一批补短板、促发展项目。
因地制宜发展现代农业、农产品加工
业、民族手工业等特色产业，创新推
进农业与旅游休闲、教育文化、健
康养生等深度融合，不断拓宽增收
渠道。石林县紧扣经济发展—社会繁
荣—进步示范主线，在推动高质量发
展中促进共同富裕。

——文化共融，构筑中华民族共
有精神家园。

石林是“世界喀斯特的精华，中国
阿诗玛的故乡”，有彝族撒尼语口传叙
事长诗《阿诗玛》、彝族（撒尼）刺绣、彝
族三弦舞（撒尼大三弦）、摔跤（彝族摔
跤）4项国家级非物质文化遗产保护
项目。2006年，叙事长诗《阿诗玛》被
国务院批准列入第一批国家级非物质

文化遗产保护名录；2018年制定出台
《云南省石林彝族自治县阿诗玛文化
传承与保护条例》，同年开通昆明地铁

“阿诗玛号”文化专列。在非物质文化
遗产的传承与保护中，石林县坚持创
造性转化、创新性发展，《阿诗玛》从单
一的口传叙事长诗逐步发展为内容丰
富、形式多样的文艺作品和文创产品。
《阿诗玛》被列为中国 20世纪百年百
种优秀文学图书之一。《阿诗玛》一步
步从个性走向共性，成为各民族共享
的中华文化符号。挖掘整理《阿诗玛》
是贯彻落实党的民族政策的重要体
现，探索出一条适合民族文化发展的
道路，推动了中华优秀传统文化创造
性转化、创新性发展，实现了保护、传
承、交融、创新、认同、共享。

——全域旅游，促进各民族交往
交流交融。

“因石而名、因旅而兴”的石林县
是昆明市的 3个民族自治县之一，以
石林风景区和阿诗玛文化著称于世。
石林独特的自然风光与多彩的民族文
化交相辉映，绘就了“山石展神韵、绿
水绕青城、四季皆画卷、风情醉国人”
的美丽画卷。雄奇的石峰让五湖四海
的嘉宾叹为观止，巍峨的圭山见证了
革命志士的热血豪情，多情的长湖孕
育了魅力无限的阿诗玛文化，石林是
云南旅游的“金字”招牌。

石林县围绕全域旅游高质量发展
“51068”重点任务，以旅游提质、项目
建设、智慧旅游、产品供给、乡村旅游、
文化赋能为抓手，促进各民族交往交
流交融，做优做精打造一台阿诗玛演
艺、拍摄一部阿诗玛电影、建设一批阿
诗玛主题酒店、建设一个阿诗玛文旅

小镇、开发一系列阿诗玛文创产品等
“五大”阿诗玛文化品牌项目，策划打
造石林民族团结火把节、阿诗玛文化
旅游节、农民丰收节、人参果文化旅
游节等“十大”重点文化节庆活动，有
序推进石林阿诗玛文化旅游城、大叠
水景区整体改造、夜游巴江、高铁片
区文旅配套一期工程等“六大”重点
文化旅游项目，谋深谋实以糯黑村、
五棵树村、阿着底村、小箐村等“八
寨”为重点的乡村旅游示范点建设，
创新开发旅游特色项目和产品业态，
打造了云上人家矣美堵—回到阿着
底—民族团结锦绣小箐的乡村旅游
民族团结进步模范长廊、大乐台旧社
区“党建+基层治理”促民族团结进步
示范长廊、“石之共筑、水之同源、山之
合脉、人之并情”等铸牢中华民族共同
体意识精品旅游线路，全力推动石林
县全域旅游“全域联动、全域出彩”，以

“远方的客人请你留下来”为主旨打造
旅游促“三交”新平台。

——六治融合，提升民族事务治
理能力水平。

石林县以铸牢中华民族共同体意
识为主线，以基层党组织建设为关键，
以政府治理为主导，以村（居）民需求
为导向，以改革创新为动力，积极探索
推进“政治引领、法治保障、德治教化、
自治强基、智治支撑、美治添彩”，打造
了小箐样板、阿乌经验和大乐台旧民
族团结进步示范党建联盟等社会治理

“六治融合”的石林模式。以政治引领
统揽全局，推进社会治理一体化；以法
治保障固本利远，推进社会治理法治
化；以德治教化涵养底色，推进社会治
理人文化；以自治强基激发活力，推进

社会治理社会化；以智治支撑便捷高
效，推进社会治理智能化；以美治添彩
扮靓乡村，推进社会治理精品化。

——创新方式，民族团结进步教
育有形有感有效。

在民族团结进步示范创建“十进”
的基础上，石林县创新开展“十进+
N”，拓展民族团结进步的覆盖面，增
强工作的系统性和实效性。即，拍摄一
部主题教育片《北京的亲人来啦》；编
排一部主题歌舞剧《情满圭山》；建设
一个主题陈列馆、一个主题展览馆；开
展一系列故事汇活动；创作一首主题
歌曲《五十六朵花开大中华》；编制一
套主题教育系列丛书；打造一个非物
质文化遗产展示基地；组建一支主题
教育宣讲团；搭建一个海峡两岸交流
与合作基地；开发一批民族团结精品
旅游线路。目前，全县建设民族团结进
步广场 5个、铸牢中华民族共同体意
识教育基地 9个，打造研学线路 7条、
红色教育线路 3条、爱国主义教育基
地 7个，开发铸牢中华民族共同体意
识旅游精品线路4条。

——联创联建，中华民族共同体
意识更加牢固。

以“民族团结一家亲，交流合作共
进步”为主题，与陆良县召开延续28年
的民族团结进步协商会议，签订《陆良
石林两县民族团结进步协议》，共谋合
作、共商繁荣、共同推进中华民族共同
体建设。与广西壮族自治区靖西市、红
河哈尼族彝族自治州元阳县共同签订
民族团结进步示范创建联盟合作协
议，结成民族团结进步创建联盟。通
过重点实施“三项交流计划”，在
教育、文化旅游、乡村振

兴和社会治理等领域开展全方位多角
度合作，推动相互在经济社会发展中实
现新跨越。持续深化与内蒙古自治区兴
安盟科尔沁右翼前旗和广西壮族自治
区靖西市开展交流与合作，与安宁、五
华、禄劝、罗平、腾冲、宁洱等兄弟县市
区实现资源共享、信息互通、合作双赢，
共同推进民族团结进步事业。

积极打造石林杏林大观园全国科
普教育基地、未来也来公园全国中小
学生研学实践教育基地。与北京阳光
未来艺术教育基金会合力推进“铸牢
中华民族共同体意识宣传教育和探索
实践”活动。与西南民族大学、云南民
族大学等知名院校开展校地合作。共
同构筑为党育人、为国育才的牢固阵
地，共同搭建相互了解、相互尊重、相
互包容、相互欣赏、相互学习、相互帮
助的平台，共同推动各民族青少年在
交往交流交融中全面发展、提高综合
素质。充分发挥石林品牌优势，开展多
层次多领域多样化的民族联谊活动，
促进各民族在空间、文化、经济、社
会、心理等方面的全方位嵌入。营造
全社会关心民族体育运动的良好氛
围，传承发扬民族传统体育项目，
促进全民健身和民族团结，推进全
民健康。

全面推进民族团结进步示范创建升级版
融荣与共·美美石林

奇石林立根连根，各族人民心连心。

欢度民族传统节日，构筑共有精神家园。

海峡两岸各民族共度石林火把狂欢节。

板鞋竞速

旱地龙舟

吹枪

蹴球

秋千

摔跤

舞龙 陀螺 武术
双拐（高脚竞速）

射弩

会徽为《跨越》（设计者：郑
烨），整体造型象征跨越，寓意前
进的新形象，一个充满开拓精神
与生机活力、奋进中的新石林。
标志以昆明的首写字母“K”、汉
字“石”、数字“12”、牛角、火把、
彝族纹样等元素组合造型，线条
演变成昂扬向上的运动员形象，
同时似燃烧的圣火，突出显著的
昆明、石林地域特色及市第十二
届少数民族传统体育运动会的
深刻内涵。 吉祥物为“阿诗玛与阿黑

哥”。石林是阿诗玛的故乡，阿
诗玛是石林文化的代表和象
征。本届民运会在石林举办，
以“阿诗玛”和“阿黑哥”卡通
形象作为吉祥物，既体现举办
地石林的地域文化特色，也彰
显勤劳、勇敢、不畏艰险的精
神内涵。

吉祥物

会徽

会歌为《多彩的梦》（作词：
刘爱斌、作曲：张宇婵），体现了
团结和谐、拼搏奋进的体育精
神，也体现了昆明、石林地域人
文、旅游文化等风格元素和内
涵；抒发了积极向上的精神风
尚；歌曲旋律激昂、易传易唱。

会歌

本届民运会的主题口号为
“多彩民运，筑梦石林”，体现民
运会特点、举办地特色，同时与
会歌相呼应。

主题口号

本届民运会

18个代表团参赛

参赛人员1840人，其中运动员1457人

少数民族运动员1369人，占比94%

10月15日举行开幕式

10月16日至21日为竞赛阶段

10月18日举行民族大联欢

10月21日举行闭幕式

13个竞赛委员会

463人承担仲裁、裁判长、裁判员工作

其中国际级裁判7人 国家级裁判40人

一级裁判117人

抢花炮

院坝围炉夜话，共叙民族团结。

本版由石林县委宣传部供稿供图


