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“在玉溪，无论走到哪里，都能听到
这样动人心魄的音乐。这是一种精神的
传承，一种文化的沉淀。”伴随着窗外飘
来的合唱声，玉溪市聂耳文化中心主任
赵琳讲述了自己对聂耳文化的理解。

谈到玉溪市若水童声合唱团、玉
溪市聂耳教师合唱团、玉溪师范学院
附属小学童声合唱团时，赵琳的眼里
闪烁着自豪的光芒。若水童声合唱团
的故事就是玉溪打造聂耳文化品牌的
一段生动篇章。成立于山村小学的合
唱团，他们用清澈的歌声，讲述成长故
事，弘扬聂耳的家国情怀。从学生合唱
团到教师合唱团，玉溪市合唱教育不
断深化和发展，更为学生合唱团的发
展提供了有力支持，让合唱教育成为
玉溪教育的一张亮丽名片。

“这支合唱团是聂耳精神在这座
城市的传承者，他们的歌声传递着玉
溪的文化自信。”赵琳表示，这得益于
玉溪市多年深耕聂耳文化品牌建设。

“当下，玉溪市文化事业正迎来崭
新的发展机遇，中心将持续推动打造
更多群众喜闻乐见的文化产品，书写
玉溪文化事业的新篇章。”赵琳表示，
将会接住这波流量，打造更多精品。

下一步，玉溪市将持续以聂耳文
化为支撑，通过音乐、文化活动等形
式，让更多的人了解聂耳、热爱聂耳，
传承“聂耳精神”；打造首个聂耳合唱
节，使其成为具有辨识度的品牌。与一
流专业机构合作，共同举办音乐活动、
培训班等，提升合唱团队的水平和影
响力；完善硬件设施建设，为合唱团队
的长期发展提供支持；推出新作品，创
新演出形式，持续保持合唱活动的新
颖性和吸引力。 本报记者 浦美玲

玉溪市聂耳文化中心
主任赵琳——
承接流量 打造精品

“大众的喜好，就是我的创作方
向，《小雅·鹿鸣》是华夏儿女共有的文
化基因，所以才会有这么多共鸣。”《小
雅·鹿鸣》作曲者李晓东说，作为宴饮
诗，《小雅·鹿鸣》自始至终洋溢着欢快
的气氛，把听者从“呦呦鹿鸣”的意境
带进“鼓瑟吹笙”的音乐伴奏声中。

“为《小雅·鹿鸣》作曲，需要考虑
多数团队的实际情况，因此钢琴成为
了首选乐器，同时还加入了很多打击
乐器。”李晓东说，乐曲采用中国传统
的燕乐、雅乐调式，更加具有中国古典
音乐的特点。央视总台元宵晚会的版
本，是在原有的基础上加入了民乐编
制，结合舞台设计，再加上师生合唱团
精彩演唱，使得最后的呈现更加契合
《小雅·鹿鸣》的意境。

面对这始料未及的热度，李晓东
表示：“这一次出圈是意料之外，也是
情理之中。一个作品的走红有很多因
素，但最重要的是，一支一直保持热
爱、正在快速成长的团队遇到一个合
适的作品。”

自从2020年与玉溪市江川区九溪
镇马家庄小学若水童声合唱团合作以
来，李晓东已经为该市多个童声合唱
团、师生合唱团提供了多首合唱乐曲。
李晓东表示，他将持续创作古诗词和民
间艺术题材的作品，同时也希望与普海
玲及玉溪的各个师生合唱团持续合作。

“中国还有很多像玉溪师生合唱团
一样的群体，我非常愿意与大家一起努
力，让更多经典被传唱。”李晓东说，他
希望有更多人加入到传承中华优秀传
统文化的队伍中来。

本报记者 徐嵩钦

《小雅·鹿鸣》作曲者李晓东——

让更多经典被传唱

“高高的青山上，萱草花开放，采
一朵送给我小小的姑娘……”2021年
11月，玉溪市教育体育局德育科科长
杨进宏来到江川区九溪镇马家庄小
学。当孩子们的声音从那间小小的教
室里传出来时，他被歌声深深吸引。

在此之前，他对合唱团的了解，大
部分源自各类歌唱比赛，参赛者以成
人为主，大多数单位会在比赛前临时
组建一个合唱团，表演结束后就解散，
直到他遇见若水童声合唱团。

通过与若水童声合唱团指挥普海
玲一番交流后，杨进宏开始了一系列
思考。玉溪是聂耳的故乡，有良好的音
乐氛围，但合唱形式还未在青少年群
体中建立广泛基础。

如何让这样的合唱团在玉溪市各
个学校普及？杨进宏很快把目光聚焦到
学校的音乐老师身上，希望用专业力量
去促进学校合唱教育事业的发展。2022
年8月，玉溪聂耳教师合唱团正式成立，
并逐步发展壮大，一颗颗种子开始播向
全市各校，一支支合唱团像雨后春笋般
破土而出、拔节生长。

从曾经的一个小小想法，到如今
合唱团的走红、出圈，杨进宏倍感欣慰
的同时，更保持着一份冷静，期待着未
来的无限可能。 本报记者 王璐瑶

玉溪市教体局德育科
科长杨进宏——

这样的团队
越多越好

声音

“呦呦鹿鸣，食野之
芩……”日前，玉溪市聂耳教
师合唱团一曲自然流淌、直
抵灵魂的师生合唱《小雅·鹿
鸣》走红网络，老师婉转动听
的歌声配上清澈空灵的童声
吟诵，唤醒了人们深藏于内
心的文化记忆。

紧接着，玉溪市若水童
声合唱团排练的花灯曲目
《螃蟹歌》再次出圈，“从小
就听、此曲最美”，又引发一
波关注热潮。

两首合唱先后走红并
非偶然。聂耳故乡玉溪，现
有739支聂耳百姓合唱团、
110 支师生合唱团。近年
来，玉溪市委、市政府牢记
习近平总书记关于“讲好聂
耳和国歌的故事”的嘱托，
创新形式载体、丰富活动内
涵，擦亮“聂耳故乡 音乐之
都”名片。

奏响和鸣之音，打造合
唱之都，是一群人的坚守，
一座城的梦想。今日，我们
通过他们的故事，解读音乐
之都——玉溪的精神内涵
和文化魅力。

玉溪师范学院附属小学教师、聂耳教师合唱团指挥普海玲——

让古今在光阴深处和鸣
央视总台元宵晚会上一曲《小雅·鹿鸣》火热出圈，重现了

《诗经》中描绘的这样一幅图景：小鹿悠然地啃食着艾蒿，主人奏
瑟吹笙宴请着宾客，宾客中无一不是君子贤人。春回大地，山间

的野趣是古人对浪漫的诠释。
在这曲合唱走红的背后，是玉溪师范学院附属小学教师、聂

耳教师合唱团指挥普海玲对专业的执着、对梦想的坚持。

坚持普及专业理念，让它为大众所接受，你的创作灵感就不会枯竭

普海玲出生于人民音乐家聂耳的故乡——
云南玉溪。年少时，她就对音乐产生了极大的兴
趣。对于她来说，童年在山间听到的虫鸣鸟叫、
读书时的朗诵，还有对钢琴的兴趣，每一种生活
场景的声音都似美妙的音符一般在她心中跳

跃。后来，虽然在一个乡村小学任教，唯一的
音乐设备只是一台部分琴键不能回弹的钢

琴，但她坚持音乐梦想，将艺术与美传递
到每一位学生心中。

2018年，普海玲来到玉溪市江
川区九溪镇马家庄小学任教。这
是一所只有 130多名学生的乡
村小学，师资薄弱、教学任务
重是她面临的第一道坎。
本科音乐专业毕业的她
既当数学老师又当科
学老师，还兼任音乐
老师。

山里的日子
总 是 显 得 很
长，大部分
学生放学
以 后 就
无 所

事事，如何让孩子们的童年精彩起来？普海玲想
到了音乐——组建一支合唱团，让学生们一起
来唱歌吧。

普海玲认为，音乐给人美与力量，也会像水
一般滋养着人们的心灵。2020年 11月，马家庄
小学若水童声合唱团正式成立。开始只是自娱
自乐，后来随着社交平台的传播，“若水”也慢慢
引发关注。

2023年，因工作调动，普海玲离开江川区九
溪镇马家庄小学，来到玉溪师范学院附属小学
任教。在学校的支持下，她组建了附小童声合唱
团，2024年 1月，师生合唱《小雅·鹿鸣》排练视
频走红网络，最终登上了 2024年央视总台元宵
晚会，仿佛将千百年前的那缕春风又吹到了我
们身边，是雅、是柔，更是古今在霎时光阴里的
一瞬交会。

“我相信一切清澈、纯净的事物都能给予人
愉悦的感受。”普海玲说，对于做事也是一样，专
注于一件事，便能带动周边的人获得共鸣。

若水童声合唱团成立后，普海玲从最基础
的练声开始训练学生。训练过程中，普海玲发现
很多原本内向的学生变得活泼，这让她仿佛看
到最初接触钢琴时候的自己。

2002年，普海玲上高一，跟着学习音乐专业
的姐姐普海兰，她第一次听到了钢琴声。

“钢琴声特别清澈、纯净，我第一次听到这
么美妙的声音。”普海玲说，她的学习成绩很不
错，父母也曾希望她读一个更实用的专业，方便
将来找个好工作。可是，热爱的种子一旦萌发便
会恣意生长，她背着父母去找老师学习钢琴。直

到被老师催缴钢琴学习费用，学钢琴的事情
才被家人知晓，母亲看到女儿的坚持后，补

交欠下的费用并支持她走上音乐道路。
成为乡村小学教师，周遭的环境

好像与高雅的音乐格格不入。普海
玲没有放弃，她认为：“音乐，并不

是曲高和寡、阳春白雪，而是流
淌在人血液里的东西，与阳

光、空气一样，带给人们
舒适与享受。”

“热爱音乐是
一件快乐的事

情。”普海玲说，作为小学教师，除了教学工作，学
生的一切都会与老师联系在一起；作为基层工作
者，身边的一切小事都会与你相关。多年来，再怎
么忙碌，但凡是与音乐、合唱相关的活动，她都会
积极参加。

第一次当指挥是在江川区教育系统组织的
一场合唱比赛上。普海玲选择了1首四声部的作
品和1首二声部的作品。

“他们只是老师，不可能唱得了那么多声
部，顶多一个声部。”反对的声音袭来，但普海玲
认为这才是合唱，一个声部只能是齐唱。她对合
唱团成员说：“我要让大家了解什么是合唱。”

合唱团 60人的队伍全是老师，且音乐专业
出身的老师不多。普海玲介绍，但是合唱团走的
每一步都有回应，他们唱得很开心，也慢慢接受
了合唱的概念，也慢慢地培养起和声的理念。

普海玲第二次担任指挥与第一次不同，合
唱团成员几乎都是公务员，受过专业训练的寥
寥无几。“那次我们唱了《松花江上》，为了让大
家更有画面感，我还组织他们观看了相关纪录
片。”她说，比赛中，很多成员都哭了，大家感受
到了歌中所描述的为保卫家乡投入了青春与热
血的内涵，完全融入歌中。

“合唱，应在不同圈层茁壮生长。”普海玲
说，这次经历后，她的合唱理念在江川区、玉溪
市逐步推广开来，越来越多的人认可她，喜欢她
的作品，也为此后马家庄若水童声合唱团、聂耳
教师合唱团出圈奠定了基础。

在合唱《小雅·鹿鸣》走红后，合唱《螃蟹歌》
也接着走红。两个作品并不是一种风格，一个选
自《诗经》，另一个则是本地的童谣、花灯调，但
他们都用了合唱的方式去呈现，获得了很好的
传播效果。

“只有使人感到舒服，才会受人关注，引发热
议。”普海玲说，她从没想过这些视频会火，只是依
托自己的专业知识，并倾注最大的热情。自成为音
乐专业学生开始，她一直这样做，并持续至现在。

“为什么只有一排简谱，却能演奏出一首包
含不同音调的歌曲。”这个问题曾困扰了本科期
间的普海玲一整个学期，直到她接触到“即兴伴
奏”这门课程。

“那时候特别兴奋，每次都会尝试不同的伴
奏，以期找到最符合主旋律的伴奏。”普海玲说，
这也练就了她极其敏感的听力，伴奏与主旋律
搭不搭配、每个伴奏的音准有无差错等，这些都
会引起听觉上的不适。

注重这样的细节，普海玲的“即兴伴奏”课
程取得了很好的成绩。加之极其敏感的听力，

“视唱练耳”课程也获得了90多分的成绩，奠定
了她今天成为师生合唱团指挥的坚实基础。

“组建聂耳教师合唱团时，我压力很大。合
唱是一群人的事情，指挥必须精准听出每一个
声部存在什么问题，我怕真出现这样的情况我
听不出来。”普海玲说。

“现在，我觉得很幸运。”普海玲说，第一批
聂耳教师合唱团留下了60多位老师。他们中近
七成的教师在乡（镇）或乡村小学任教。截至目
前，玉溪市聂耳教师合唱团已开展巡演及专场
音乐会 9场。合唱团成员也在自己的学校组建
了学生合唱团。

因为热爱，教师合唱团成员参与度都很高，
每周一次的排练，基本上全到。他们还会将自己
练琴的视频、训练学生的视频发到微信群中，认
真观看之余，成员之间还会相互点评，甚至认真

弹一遍、唱一遍，拍成视频发到群内，以便其他
成员借鉴。合唱团的点点滴滴，让普海玲感到欣
慰，这也激发了她带着成员们不断去尝试新歌
曲的动力。

去央视总台元宵晚会演出时，普海玲看到
很多年龄稍大一些的合唱团成员认真排练舞
蹈，虽然动作有些僵硬，但是很感人。“晚会上，
手掌朝上的那个动作，有的成员从清晨练到凌
晨才休息，毕竟年纪大了，关节也不是太灵活，
但他们从没喊过累。”她说。

“坚持去普及一种专业理念，让它为大众所
接受，你的创作灵感就不会枯竭。”普海玲说，他
们知道这样的唱法好听，因此加倍努力，用最清
澈的声音去和声，给观众带来了听觉上的愉悦，
进而获得认可，一步步走向更美好的未来。

“仅仅将《诗经》演绎一遍，并不足以称之为
传承。只有将个人的艺术语言融入当下时代，创
作出的作品才能被称为表现时代的作品。”普海
玲介绍，第一次读到《小雅·鹿鸣》，是在曹操的
《短歌行》中，当时印象并不是太深刻；再一次读
到，是在感动中国十大人物的颁奖典礼上，屠呦
呦的颁奖词——青蒿一握，水二升，浸渍了千多
年，直到你出现。《小雅·鹿鸣》的每一次出现，都
是用来表达对获得人才的喜悦之情。

今天，在玉溪市深耕聂耳文化品牌的大背
景下，玉溪市聂耳教师合唱团、玉溪师范学院附
属小学童声合唱团生逢其时。古老的中华文明
依托当下建立的表达系统，再一次激荡出强烈
的共鸣。如果没有普海玲对每一个声部的执着
追求，没有师生合唱团对热爱的坚持、对传承的
坚守，没有编曲老师的守正创新，没有伴奏老师
的精彩诠释，那么，我们就听不到如此纯净、一
尘不染的和声，而这种对每个部分近乎极致的
追求，最后融入大集体，形成的共鸣正是时代精
神的极致展现。

本报记者 普孟秋

记者手记

“合唱的时候我很快乐。”“当大家目
标一致，融入这首歌曲时，会自动调整呼
吸、音量、节奏、情绪，产生‘心流’，灵魂
共鸣。”“参与合唱会感受到群体的力量，
更会明确地认识自己。”在玉溪师范学院
附属小学的合唱排练教室，师生合唱团
成员利用自己的空闲时间聚在一起“玩”
音乐，怀着热爱奔赴一次又一次属于大
家的舞台。

玉溪聂耳教师合唱团成立于 2022
年 8 月，由玉溪市委宣传部指导、市教
育体育局牵头，旨在“讲好聂耳和国
歌的故事”，搭建音乐教师专业发展
平台。合唱团成员均为全市各地的一
线 音 乐 教 师 ，由 云 南 青 年 指 挥 家 张
冰、玉溪师范学院副教授张建生担任
顾问，江川区九溪镇马家庄小学若水
童声合唱团发起人普海玲担任指挥
（艺术指导）。2023 年，普海玲来到玉
溪师范学院附小担任音乐老师。到校
后，她便成立了玉溪师范学院附属小
学童声合唱团。

《娃哈哈》《萱草花》《小雅·鹿鸣》《螃
蟹歌》……一路走来，师生合唱团成员徜
徉于合唱艺术的海洋中，共同演绎了各类
作品，既有室内乐风格的流行合唱、充满
民族音乐元素的民谣合唱，也有古香古韵
的古诗词合唱，内容形式丰富多样。成员
们不是局限于现成音乐旋律的运用和民
族元素的简单组合，而是将具有民族特色
的音乐母语元素提炼和重组，让传统音乐
素材与现代审美进行有机融合。

截至目前，玉溪市共组建学生合唱
团50余支，为3000余名学生常态开展合
唱指导，吸引近16万人次中小学生参与。

纯净的歌声、清澈空灵的童声吟
诵、直击人心的鼓乐伴奏……这首源自

《诗经》的歌曲唤醒了大众的文化记忆。
伴随着歌声，我们来到田野、山林、溪流
边，再回到心灵深处最原始朴素的一方
净土，此刻人们与万物生灵、草木间的
羁绊在歌声的催化下，长出了向下坚守
的根。 本报记者 李苏榕

从山野里来
长出坚守的根
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普海玲在演出
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