
大理，有风的地方，让无数人心驰
神往。

夏季的洱海，碧波荡漾，生态廊道上
美景如画。

各地游客纷至沓来，或打卡拍照，或
漫步骑行，或窝在咖啡店、民宿内，尽享

“风花雪月”，漫品“诗和远方”。
每天早上6时30分，位于大理市太和

街道下末村的心邸咖啡馆便会早早开门
迎客。心邸咖啡馆地处洱海生态廊道边
上，坐在咖啡店里，能看日出，还能看洱海
丁达尔光、雨后彩虹、海菜花、红嘴鸥……
一天到晚、一年四季的美景都能尽收眼
底，很多游客站在咖啡馆阳台上，以洱海
为背景拍照、摄像，记录最美的时刻。

“在治污染专项行动中，我们以洱海
保护治理为重点，以水环境质量改善为
核心，变革性举措打响水污染防治攻坚
战，深入实施‘湖泊革命’……”大理白族
自治州生态环境局党组书记、局长李利
彪表示，近年来，大理州启动了生态廊道
建设、农业面源污染防治、环湖截污工
程、生态搬迁等一系列严格的保护治理
措施，用心用情“治污”，创新举措，使洱

海水质持续向好，被
誉为“水质风向标”的
海菜花大面积在洱
海上绚丽绽放。

碧水映蓝天，
白云抚青山。爱国卫
生新“7个专项行动”
开展以来，我省在大
气污染防治、饮用水
水源地保护、医疗废物
处理处置、噪声污染治
理等方面不断创新执法方
式。2023年，推进钢铁超低
排放改造项目 171项，累计排查
挥发性有机物排放重点企业 3139
家。累计完成烤烟房煤改电 8831座。淘
汰国三及以下排放标准汽车 83673辆。
开展建筑施工和城市道路扬尘污染治理

“百日行动”，扬尘污染问题举报数量明
显下降。全省州（市）级、县级集中式饮用
水水源水质达标率分别为 97.7%、
98.0%。县级以上城市建成区医疗废物
无害化处置率为100%，未发生医疗废弃
物处置过程次生生态环境污染事件。

“家就住附近，出门就能到公园散
步，身心很舒畅。城市越来越美，越来越
绿色，生活在这样的城市里觉得很幸
福。”今年70岁，家住普洱市思茅区口袋
公园附近小区的居民段琼芳满意地说。

虽然这个口袋公园不大，但绿植众
多，小路掩映在绿色景观中，给人一种

“绿树村边合，青山郭外斜”的意境。
近年来，思茅区以“增绿提质”为主

线，高标准高质量推进城市绿化美化，充
分利用城市边角地、转角闲置地等打造
口袋公园，打造“一园一品”，提升居民幸
福感。

“各县（区）各具特色、风格不同的主
题公园相继惊艳亮相，为绿美普洱增添
了一道道亮丽风景。”普洱市城乡建设管
理中心副主任谭冬表示，普洱市积极组
织编制和修编绿地系统规划，明确奖励
对象、奖励方式，运用典型引领法，加快
推进绿美城市和绿美社区建设。

让城市融入自然，让绿色溢满城市，
让市民不出城享生态之美是普洱市推进

“绿城市”专项行动的期许。近年来，全省

加快垃圾收运处理设施建设，全面开展
生活垃圾分类工作，推进全省“公共厕所
全达标行动”。各地编制（修编）城市绿地
系统规划，积极推进城市公园绿地建设
和提升改造工作，督促指导各地结合街
道补绿、口袋公园等，共享城市公园绿
地。截至 2023 年，全省完成补绿街道
2897条、补植乔木80713株，进一步为居
民生活增绿添彩。

加强城市黑臭水体治理，指导各城
市编制印发“一河一策”方案，全面推动
治理工程。2023年完成32条城市黑臭水
体治理，公众评议满意、水质检测合格，
省级评估成效初见。推进建筑施工工地
和城市道路扬尘污染治理，全省环境空
气质量总体保持优良。推进农村生活垃
圾及乡镇污水治理。截至2023年，全省乡
镇镇区、村庄生活垃圾处理设施覆盖率
分别达 95%和 86%，乡镇镇区生活污水
处理设施覆盖率达 70%。加强信息系统
运维管理，强化明察暗访力度，对16个州
（市）进行了无人机航拍全覆盖巡查，抓
实农村生活垃圾乱堆乱放点排查整治。

绿城市
城市融入自然 绿色溢满城市

治污染
天更蓝了 水更清了

“保护环境，人人有责”“注意了，这
是灭鼠药……”近日，红河哈尼族彝族自
治州畜牧站联合州动物卫生监督所、州
动物疫控中心，组织工作人员开展春季
病媒生物防制志愿服务活动。

志愿者们向红河商场、石岩林场等
地管理人员发放灭鼠药，并向居民群众
广泛宣传环境保护、病媒防控等相关知
识，共同提高病媒防控能力，共建健康和
谐家园。

“夏季是蚊子、苍蝇、老鼠和蟑螂等
繁殖的高峰期，为有效清除‘四害’孳生
地，全州各社区、小区相继开展病媒生物
防制专项行动。”红河州卫生健康委主任
王立强表示，目前，红河州 13个县（市）

“鼠、蚊、蝇、蟑螂”密度控制水平均已通
过省级考核验收，达到国家C级标准。

“除四害”专项行动实施以来，全省
扎实推进“除四害”专项行动，“四害”孳
生环境整治有力、专业队伍有效充实、
疫病传播大幅下降、达标县城数量持续
增加、防制体系更加健全，各地推进“除
四害”专项行动工作机制有创新、防制
手段有创新、管理模式有创新。据统计，
截至 2024 年 4 月，全省共有 127 个县
（市、区）通过鼠类、蚊虫、蝇类和蟑螂密
度控制水平省级四项达标考核评估，达
标数比 2022年底增加了 99个县（市、
区）。其中，鼠密度控制水平通过省级评
估 127个县（市、区）；蟑螂密度控制水
平通过省级评估 129个县（市、区）；蚊
密度控制水平通过省级评估 127个县
（市、区）；蝇密度控制水平通过省级评
估127个县（市、区）。

除四害
健康生活有保障
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“全家人不吸烟、不过量饮酒，身体
质量指数（BMI）都在标准范围内，也没
有慢性疾病。”在保山市人民医院工作的
马晓林满意地说。

马晓林和妻子杨春丽是医院的双职
工家庭，深知健康的意义。基于自身专业
知识和实际情况，夫妻俩积极地追求健
康生活方式，采用多样化的家庭食谱，带
领全家人参与运动，规律作息，创造了一
个健康的家庭生活环境。在他们看来，

“没有健康就没有幸福”。马晓林一家营
造了乐观、健康的家庭氛围，展现了积极
向上的家庭形象，他们家也因此获评
2023年保山市“健康家庭”称号。

保山市副市长、市妇儿工委主任高
康表示，保山将家庭家教家风建设纳入

党校及新时代文明实践培训内容，开展
“健康家庭”“文明家庭”评选活动。建立
了6个家庭教育指导中心，20个母婴、孕
妇学校，保山成为全省唯一的全国婴幼
儿照护服务示范城市。目前，保山推动家
庭“小健康”向城市“大健康”转变。

践行家庭健康生活方式、营造健康
家庭环境、提升家庭健康理念是我省推
进“家健康”专项行动后，大家的共同感
受。记者了解到，近年来，我省印发实施
《关于深入推进“家健康”专项行动的通
知》，印发《云南省妇联“家健康”三年行
动计划（2023—2025年）》确立“省级妇
联培树不少于2000户、各级妇联培树不
少于 3万户健康家庭”目标；制定《云南
省健康家庭标准》，细化分解“全省每 1

万户家庭三年共培树不少于 10户健康
家庭的目标”，救助患“两癌”妇女 3451
人，全省共选树各类家庭典型 50余万
户，建立州市级家庭教育指导中心 15
个、县级家庭教育指导中心111个，建成
社区、村家长学校 1.4万余个，覆盖率均
达到99%。创建19个省级社区（村）示范
家长学校。将健康家庭理念、健康知识融
入妇女教育培训，开展健康知识进乡村、
进社区、进家庭活动，举办健康知识、绿
色环保等培训，通过广大妇女带动家庭
成员践行健康文明生活方式。

云报全媒体记者 陈鑫龙 张雯 彭锡
胡妤雅 博达 张梅焕 许卓皓
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本版图片均为本报记者 胡妤雅 摄

“吴医生，我又来了。麻烦看看我的
体检报告是个啥情况？”4月17日，在曲靖
市麒麟区沿江街道社区卫生服务中心，
69岁的杨聪花递上自己的体检报告。

作为一名有 17年高血压病史的患
者，她一直在社区卫生服务中心接受慢
病管理。

“血压、血糖都在正常范围内……”
中心全科医生吴国花告诉她，血压跟血
糖控制得很不错，但是体重有些超标，除
了按时吃药外，还要适量运动，养成良好
的生活习惯。目前，该中心承担着街道4
万人的健康管理。

“正积极推进基本公共卫生服务项
目，实施慢性病‘防、治、管、康’综合防控
措施，建成国家级慢性病综合防控示范
区 3个、省级示范区 2个。共创建健康乡
镇 48个、健康村 618个、健康企业 103

家、健康家庭2413户。”曲靖市卫生健康
委副主任吴宇翔表示，目前全市重大慢
性病过早死亡率由 2018年的 20.26%下
降至2022年的15.75%，居民健康素养水
平达到31.33%。

近年来，在促进群众健康中，云南全
力构建优质高效的医疗服务体系，重点
投向基层，实施“管慢病”工程，“防、治、
管、康”综合施策，筑牢基层防病治病和
健康管理的防线，全省慢性病过早死亡
率下降至15.42%。

在“防”的方面，抓牢“早筛、早诊、早
治”三个关键，以高血压和糖尿病为突破
口，全面实施18岁以上人群首诊测血压
和35岁以上人群测血糖，引导群众开展
健康自我监测、及时干预。

在“治”的方面，注重提升县域医疗服
务能力，实施多轮县级医院提质达标行

动，全省101所县级医院列入首批国家“千
县工程”名单。在县级医院建设胸痛、卒
中、创伤、危重孕产妇、危重新生儿救治中
心“五大中心”，基本实现县域“全覆盖”。

在“管”的方面，注重发挥家庭医生
作用，推动家庭医生签约服务向健康管
理服务转变，促进综合连续的健康管理
服务向社区家庭延伸。整合诊疗服务和
公共卫生服务，创新建设基层医疗卫生
机构慢性病管理服务中心，实现乡镇（街
道）全覆盖，打造了集预防、治疗、康复为
一体的“一站式”服务平台。

在“康”的方面，注重发挥中医药优
势作用，加强中医治未病和康复建设，提
升二级以上综合医院康复服务能力，推
进县级中医医疗机构、基层中医馆全覆
盖，在中医康复的基础上逐步拓展现代
康复功能，实现康复回基层。

2020年10月，临沧市沧源县勐董镇
中心完小开设了第一个足球特色班，为

“佤山少年”的足球运动正式种下希望的
种子。2022年，他们在“卡迪杯”青少年
足球邀请赛上分别获得U8和U9组的冠
亚军。2023年，足球特色班从最初的1个
班增加到 4个班，学生从最初的 34人增
加到142人；

孩子们踩着动感的节拍，迈着灵
动的步伐表演花式小篮球，身着白衣
汉服的太极爱好者整齐划一进行太极
拳展演……不久前，在临沧市“七彩云
南全民健身运动会”暨临沧市全民健身
日系列活动期间，不同年龄、不同民族、
不同项目、不同领域的人组织了展示展
演活动。

“加快补齐全民健身设施短板，着力
健全‘勤锻炼’组织网络，持续构建多层次
多样化赛事活动体系，深入推动体教、体
卫、体旅融合发展。”临沧市教体局副局长
周素颖说，近年来，临沧市通过举办全民
健走、山地马拉松等各类体育赛事及家庭
才艺展演等活动，优化了群众的习惯，强
健了市民的身心，塑造了健康、活力的城
市形象，国民体质监测合格率达96.3%。

随着“勤锻炼”理念的推广、普及，健
康生活理念在云南已深入人心。去年，全

省持续实施“十四五”全民健身设施补短
板工程和“七彩云南全民健身工程”，全
省体育场地面积提升至近1.2亿平方米，
人均体育场地面积达到 2.55平方米，县
乡村三级公共体育基础设施基本覆盖，
374个现代化边境幸福村3824个自然村
文体设施全覆盖。建设体育公园 45
个，深入开展国球“双进”工程，社区

“15分钟健身圈”基本形成。全省 51个
省定站点和 129 个县（市、区）开展体
质监测采集超 50万人次，体质合格率
提升至 92.6%。全年培训授予社会体
育指导员 7733人，每

千人公益社会体育指导员人数提升至
2.92人。持续打造七彩云南格兰芬多自
行车节、奔跑彩云南九大高原湖泊领跑
赛等特色品牌赛事活动。广泛开展职工
运动会、民族运动会、老年健身运动会等
适合各类人群、地域和行业的赛事活动，
经常参加体育锻炼人数比例预计提升至
42.2%。健身活动日常勤开展、全年不断
线，“三大球”“三小球”“工间操”等社区
运动会比赛项目成为大众参与健身活动
新载体。

米线，扮演着文山人每日早餐不可
或缺的主角，而以前的文山早点从源头
到餐桌的监管都是粗放型的，食品安全
隐患点多、面广，怎样让文山群众的早餐
吃得放心、吃得安心，成了文山急需解决
的一大问题。面对这一问题，文山壮族苗
族自治州大力推进食品安全社会共治，
联合食品安全各相关部门，从米线的制
作原料大米、制作“帽子”的原料畜禽肉
以及制作各种佐料的种植养殖开始，加
强食材源头严防。

在破解了“吃”文山早点难题的同
时，文山州以散装白酒整治作为“三小”

食品整治的突破口，在“喝”上下真功夫，
推出了对白酒加工小作坊进行升级改
造，推动白酒小作坊转型升级。

“文山州在农贸市场经营环境和服
务水平上，通过改造提升、综合整治，促
进文山州农贸市场硬件提档、管理升级，
确保人民群众‘舌尖上的安全’。”文山州
市场监督管理局相关负责人介绍。

文山州致力改善民生，在爱国卫生专
项行动中，仅是我省实施“食安心”专项行
动的一个缩影。近年来，我省坚持用系统
观念谋划和推动食品安全工作，紧盯餐饮
服务场所，规范安装纱门纱窗、防蝇帘、风

幕机等，建立管用的防蝇设施；安装规范
的防鼠设施，防止鼠类侵入和栖息；紧盯
厨余垃圾管理，减少周围环境蝇类孳生。
以城区学校周边、城中村和城乡接合部、
农（集）贸市场等为重点区域，以小型餐
馆、餐饮类食品摊贩为重点对象，着力整
治环境卫生脏乱差问题。开展城区农贸
市场基础设施提升改造及市场垃圾乱
扔、污水乱排、摊点乱设、货物乱摆、周边
乱象等“五乱”现象的综合治理，全省县
（市、区）级建成区 758个农贸市场达到
“净化、美化、规范化、精细化、标准化”要
求，规范开展农贸市场病媒生物防制。

城市更宜居 环境更洁净 生活更健康
——我省深入开展爱国卫生新“7个专项行动”

文山州连续两年群众
对卫生满意度均为全国第
一；曲靖市实施慢性病
“防、治、管、康”综合防控
措施；普洱市加快推进绿
美城市和绿美社区建设；
大理州洱海水质总体稳定
保持优良水平……

这就是如今由城乡环
境整治向全生命周期健康
管理转变的云南。

在推进爱国卫生运动
中，云南始终坚持群众满
意的效果导向，群众想什
么就努力去干什么。2020
年，云南立足疫情防控常
态化需求，创新开展了“清
垃圾、扫厕所、勤洗手、净
餐馆、常消毒、管集市、众
参与”爱国卫生“7个专项
行动”，省级财政投入65
亿元，仅用一年半时间就
实现全省所有的县达到国
家卫生县城标准。

2022年，云南深化拓
展爱国卫生工作成果，坚
持一张蓝图绘到底、一锤
接着一锤敲，从环境卫生
治理向全面社会健康管理
迈进，结合云南实际，接续
实施“绿城市、治污染、除
四害、食安心、勤锻炼、管
慢病、家健康”爱国卫生新
“7个专项行动”，全域打
造健康县城，努力让环境
更舒适、城市更宜居、生活
更健康、群众满意度不断
提升。

食安心
吃得舒心 吃得放心

勤锻炼
锻炼勤了 体能强了

管慢病
防病治病 综合施策

家健康
健康文明 乐享生活

曲靖龙潭公园锻炼身体的市民
曲靖龙潭公园锻炼身体的市民。。

市民在墨江县口袋公园玩耍市民在墨江县口袋公园玩耍。。

环卫工人在呈贡环卫工人在呈贡
洛龙湖内清理垃圾洛龙湖内清理垃圾。。

晋宁南滇池国家湿地公园晋宁南滇池国家湿地公园。。


