
2024年春季学期开始，普洱学院
向江城哈尼族彝族自治县、孟连傣族
拉祜族佤族自治县派出了第二批体育
美育浸润行动计划帮扶支教团队 106
名师生，把体育、美育的精神传播到边
境县中小学校各族师生。

“体育美育浸润行动计划是学校
贯彻落实云南省‘3815’战略发展目
标和云南省教育高质量发展三年行
动计划的重要工作任务，是落实‘五
育并举’、补齐边境地区教育短板、推
动教育高质量发展的一项重要工
程。”普洱学院党委书记胡国云介绍，
通过实施这一活动，努力在普洱边疆
民族地区学校少年儿童群体中普及
体育和美育，助力当地教育和孩子成
长的多元发展。

实施体育美育浸润行动计划，不
仅为普洱学院师生提供了一个深入了
解地方文化、增进民族团结、锻炼自身
能力、服务社会基层的宝贵机会，也为
普洱市 4个边境民族自治县中小学校
提供了体育、美育方面的帮助和支持。

此前，第一批江城支教团帮助驻
点学校缓解了体育教师结构性缺员的
问题，体育教学得到保障。支教队员们
倡导课后体育锻炼活动，在驻点学校
有序开展足球、篮球、田径、乒乓球、羽
毛球、跳绳、丢包等体育项目，促进各
校课后活动丰富多彩。

支教团结合驻点学校实际，积极
调动学生专业、特长，帮助建立起 8个
体育社团。其中，学生党员练文明在思
源实验学校组建了国旗护卫队，每周
定期组织训练，每周一在升旗仪式上
对学生进行爱国主义教育；普洱学院

啦啦操女队队长马映飞，在思源实验
学校、民族小学、江城职中组建了啦啦
操俱乐部，吸引了不少学生加入。

在孟连县第一小学的啦啦操培训
现场，一名三年级的女同学说：“以前，
我很内向胆小。学习了啦啦操之后，人
变得自信起来了。”随着啦啦操节奏鲜
明的韵律，孩子们展示了属于童年的

活泼和开朗。
支教团师生们在江城采取的一系

列体育浸润行动，取得了良好效果。在
云南省第七届校园健美操啦啦操锦标
赛中，思源实验学校取得了一个第二
名、一个第三名，民族小学取得了一个
第六名的好成绩；在第七届中老越三
国丢包狂欢节暨 2023 年中老越三国

（普洱）边境商品交易会上，普洱学院
支教团的同学们联合参与了中国队牛
体彩绘大赛、丢包比赛、陀螺比赛，也
都取得了不错的成绩。

第二轮支教团队员还将与普洱市
边境 4县的中小学，围绕大中小学思政
课一体化建设、心理健康教育和教师培
训等方面探索进一步合作。

体育美育浸润边境县

普洱学院支教团队员在江城思源实验学校授课。 供图
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聚焦

本报讯（记者 陈云芬）日前，由
云南省农业科学院蚕桑蜜蜂研究所
（云南现代农业高新技术产业研究
院）与辽宁省农业科学院果树科学研
究所、云南省农业科学院花卉研究
所、云南省农业科学院高山经济植物
研究所、弥勒市政府联合多家企业共
建的“中国南方蓝莓创新中心”在弥
勒市揭牌成立。

蓝莓是世界第二大浆果产业。云南
独特的低纬高原立体气候和酸性土壤
为发展蓝莓产业创造了优越环境条件，
云南已成为国内最大的早熟蓝莓基地，
基本实现了新鲜蓝莓全年供应。红河哈

尼族彝族自治州是云南最大的蓝莓产
区，弥勒市又是红河州无土栽培蓝莓发
展最快的地区之一，具备了气候、交通、
区位、土地等多重优势。

成立中国南方蓝莓创新中心，旨
在解决蓝莓自主知识产权品种、绿色
高效栽培关键技术等方面的“卡脖
子”问题，紧紧抓住蓝莓种业“芯片”，
把关键核心技术牢牢掌握在自己手
里，掌握发展主动权。创新中心将充
分利用弥勒特有气候、区位、科研、产
业等优势及基础，开展蓝莓全产业链
联合攻关，打造中国鲜食蓝莓创新高
地，发展中国的蓝莓产业。

本报讯（记者 陈云芬）4月 16日，
由云南省农业科学院热带亚热带经济
作物研究所牵头，联合元阳县“一片果”
产业链、元阳县农业农村和科学技术局
等单位，在当地召开首届云南荔枝生产
技术交流会。

云南是世界荔枝起源中心，有着独
特的气候环境，适合种植特早熟、早熟、
中熟优质、晚熟优质、特晚熟等品种，荔
枝每年的上市期从 4月上旬至 9月上
旬，是全国荔枝上市期最长的省份。

目前，云南荔枝生产面积 12.8万
亩，产量 5.3万吨，产值 4.6亿元，种植

规模在全国排名第 6。然而，云南荔枝
产业依然存在品种搭配不合理、优质
品种缺乏、生产者技术水平不高、果品
质量参差不齐、冷链物流仓储设施薄
弱等问题。

本次会议特邀广东、广西、海南、四
川、云南 5省区的 9位国家荔枝龙眼产
业技术体系岗站专家及团队成员，围绕
各省区荔枝产业发展情况，以及新品
种、栽培技术、病虫害防控等内容对参
会人员进行培训。来自云南荔枝主产区
的技术代表也就各自区域的特色品种、
栽培技术作交流发言。

本报讯（记者 陈怡希）近日，云南
省第一人民医院胸外科成功实施全省
首例充气式纵隔镜联合腹腔镜食管癌
根治术。

近日，来自普洱市的一名患者因进
行性吞咽困难4月余入院，被确诊为食
管癌。经过详细讨论，云南省第一人民
医院胸外科团队为其实施了充气式纵
隔镜联合腹腔镜食管癌根治术，采用非
胸腹腔镜结合纵隔镜游离胃和食管，通
过左颈部小切口完成食管癌切除及消
化道重建术。目前患者术后恢复良好，
将于近期出院。

省一院胸外科主任彭浩介绍，充
气式纵隔镜联合腹腔镜食管癌根治
术能避免术中单肺通气、避免开胸，
为一些具有严重合并症的食管癌患
者，比如心肺功能较差、胸腔粘连或
既往胸部手术史的患者，提供手术治
疗的机会。同时，该术式缩短了手术
时间，减少术中出血量，并减少围手
术期并发症和肺部并发症的发生率，
缩短住重症监护病房（ICU）和留院
时间，降低喉返神经损伤的发生率，
因此，越来越多地被应用于食管癌手
术中。

普洱学院帮扶边疆民族地区基础教育高质量发展——

石榴花开筑同心 宾弄赛嗨一家亲
本报记者王永刚通讯员梁荔

近年来，普洱学院聚焦边疆民族地区基础教育

优质资源匮乏、办学治校水平低、教师队伍素质不

高等问题，以“石榴花开”党建工作品牌为引领，弘

扬民族团结互帮互助的“宾弄赛嗨”精神，积极落实

体育美育浸润行动计划和新高考9门学科送教活

动，通过定点帮扶、县中托管、探索普通高校与职高

的融通等多种形式，为边疆民族地区基础教育高质

量发展贡献力量。

本报讯（见习记者 李铁成 通讯员
子世明）日前，攀枝花学院附属医院与
丽江市永胜县中医医院正式签订合作
协议，共同建立攀西骨科医院赵良虎专
家团队工作站、康复医学中心朱媛媛专
家团队工作站、攀枝花泌尿创新平台—
吉春冬专家团队工作站。此举加强了医
疗机构之间的协作与交流，将有效提升
永胜县中医医院的医疗水平和服务质
量，让患者在家门口就享受到三甲医院
专家的优质诊疗服务。

3个专家工作站落户永胜县中医

医院后，将充分发挥技术优势，全力开
展帮扶工作，通过临床带教、学术讲座、
手术示范、病例讨论、专科诊疗新技术
新项目推广应用等多种方式向医院医
护人员传授前沿的医疗技术和经验，共
同提高疾病诊疗水平。同时，双方还将
开展远程医疗合作，借助信息技术手
段，实现远程会诊、远程教学等功能，打
破地域限制，让优质医疗资源得以更加
广泛共享。

活动当天，还举行了专家团队工作
站合作签约授牌及联盟医院揭牌仪式。

2023年 10月，普洱学院与普洱市
江城县、孟连县、澜沧拉祜族自治县、
西盟佤族自治县 4个边境县集体签订
新高考 9门学科送教相关协议，合力
推进送教工作。为助力边境 4县培养
学科骨干队伍，提升普通高中教育教
学质量，学院组建了由学科专家、中
学骨干教师、教研人员等构成的送教
专家团队，按照“一县一计划”“一校
一方案”开展送教工作。

此外，普洱学院还邀请昆明市五
华区基础教育发展研究院教授赵坚
到校进行“对新高考综合改革涉及相
关问题的思考和建议”专题讲座，紧
扣新高考综合改革顶层设计的关键
点，解读相关政策，并提出了相关思
考和建议；邀请省内外多名资深教育

工作者，组织举办“普通高中新课标·
新教材·新课堂教学能力提升专题培
训会”，通过理论教学、交流研讨等方
式，对来自普洱市 12 所高中学校的
近 500 名教师进行了为期 3 天的培
训，助力学员深入学习普通高中新课
标理念，掌握新教材内容，理解新课
堂教学的要求，共同推进普洱市普通
高中教育教学的发展。

自从与思茅一中、普洱中学建立
托管帮扶关系以来，普洱学院以大
中小学思政课一体化建设为抓手，
通过发挥普洱学院师范专业优势，
帮助开展教学指导，助力课程体系
建设，深化课堂教学改革，同时充分
利用普洱学院“校园开放日”活动，
组织托管帮扶学校部分教师、学生

和家长到普洱学院参观咨询，引导
学生合理选科选考。

在定点帮扶的镇沅彝族哈尼族
拉祜族自治县按板镇联盟村，普洱学
院驻村工作队开办的暑期少儿美育
培训班深受孩子和家长的好评。驻村
教师队员用生动有趣的方式，向当地
学生讲解了美术基础、设计原理，提
升学生的审美认知，并组织互动游戏
和实践练习，辅助设计相关文创产
品，激发学生们对艺术创作的兴趣和
热情。

以教育帮扶助力边疆民族地区
基础教育高质量发展，是普洱学院扎
根边疆、服务边疆的一个缩影。

近年来，普洱学院结合边疆民族
地区实际，聚焦民族团结进步教育和

民族文化传承创新两项任务，依托辅
导员队伍、民族文化研究团队、校外
专家团队和学生志愿服务团队，实现

“开学第一课”、党课、特色课程、艺术
课程、实践课程相互支撑的民族团结
进步教育课程体系，民族团结进步教
育工作成效突显。2023 年，普洱学院
入选云南省铸牢中华民族共同体意
识教育示范学校，“石榴花开”被命名
为云南省高校“党建工作品牌”。

“在傣语中，‘宾弄赛嗨’是像亲
戚一样的朋友，是普洱各民族间互帮
互助的优良传统。”胡国云介绍，普洱
学院将持续以实际行动深化民族团
结进步教育，用“石榴花开”精神培根
铸魂、启智润心、让“宾弄赛嗨”精神
在新时代继续发扬光大。

资讯荟萃

中国南方蓝莓创新中心在弥勒揭牌成立

首届云南荔枝生产技术交流会召开

省一院成功采用新术式实施食管癌根治术

3个四川医学专家工作站落地永胜

多种形式开展教育帮扶

富民2000余名中学生开展远足拉练

医生使用充气式纵隔镜联合腹腔镜实施食管癌根治术。 供图

本报讯（记者 张雪飞）近日，云南
省图书馆与云南大学“产教融合研究生
联合培养基地”座谈会暨授牌仪式在省
图书馆举行。

双方将建立长期稳定的合作关系，
探索双导师制共同开展研究生培养、课
题项目研究申报、经济社会发展服务等
多项活动，互派优秀人员进行交流学

习，共同推进图书情报与相关学科的融
合发展。省图书馆将提供丰富的馆藏资
源、信息服务和实践教学，为研究生的学
术研究提供有力支持；云南大学将发挥
其在师资力量、教育服务和学科专业方
面的优势，为省图书馆提供优质的讲座
授课和科研指导，通过专业的培训提升
馆内人员的思想理论水平和业务知识。

本报讯（记者 陈怡希）近日，云大
附中一二一校区举办了一系列跨学科
实践活动，该活动旨在深化基础教育课
程改革，提升学生的核心素养，并探索
新课标理念下跨学科主题学习的有效
路径。

此次跨学科实践活动包括空气质
量检测、供氧机设计、净水器制作、科学
家探索物质组成与结构的过程、垃圾分

类与回收利用、低碳行动方案设计、家
用燃料的变迁与合理使用，以及土壤酸
碱性对植物生长的影响等，涵盖了化
学、物理、生物、地理、历史等学科，体现
了跨学科学习的深度和广度。

活动中，学生们查阅资料、调查、整理
和实验，深入了解各种化学现象和原理，
还通过手抄报、黑板报等形式，将实验结
果和心得体会进行了生动的展示。

本报讯（记者陈鑫龙）近日，“张桂
梅思政大讲堂——云南水利水电职业
学院分课堂”2024年第一讲在云南省森
林消防总队开讲。

课堂上，云南省森林消防总队信
息通信处干部杨翔宇围绕“坚定意志
信念，守护绿色家园”主题，以自己的
亲身经历，生动讲述了大象北上南归
搜寻监测行动、哀牢山极限救援、重庆
山火扑救、玉溪江川灭火作战等事迹。

杨翔宇的讲授，为师生传递了中国森
林消防队伍青春奋进的正能量，更带
来了对生命的尊重、对自然的敬畏、对
本领的练就等无尽思考。

当天，云南水利水电职业学院思想
政治教育教学实践基地揭牌。云南水职
院和省森林消防总队将共同把基地打
造成开展思想政治教育的理论宣讲平
台、教学创新平台和实践育人平台，努
力办好新时代的“大思政课”。

4 月 17 日 是“ 世 界 血 友 病
日”。昆明医科大学第一附属医院
血液科主任史明霞提醒，血友病
易漏诊，应做到早发现、早治疗。

血友病是一种遗传性罕见
病，是因凝血因子异常而引起的
出血性疾病，突出表现就是身体
各个部位易出血、难止血。一些
血友病患者会因此导致失血过
多，甚至危及生命，也容易因关
节腔出血诱发关节炎，严重者可
导致残疾。

史明霞介绍，血友病属性染色
体连锁隐性遗传，发病与性别有
关，一般男性患病，女性多为致病
基因携带者，并终身携带。根据
缺乏的凝血因子种类不同，血友
病主要分为血友病 A 和血友病
B，分别为凝血因子Ⅷ和凝血因
子Ⅸ缺乏。血友病的严重程度与
凝血因子活性水平相关，通常分
为轻型（因子活性 5%—40%）、中
型（因子活性 1%—5%）和重型（因
子活性<1%）。

史明霞提醒，血友病易漏诊，
早发现早治疗是关键。如果家族
中，特别是母亲的家族当中有家
族病史，或男性有类似关节畸
形、频繁出血的症状，患者如果
出现原因不明显的关节肿胀疼
痛、皮肤下有紫斑、外伤后流血不
止等现象，就应当及时到医院做
凝血因子的筛查等相应的检查。早
发现早治疗可以阻止因病造成的
反复关节腔出血等。

本报记者 陈鑫龙

昆医大附一院血液科专家提醒

血友病易漏诊
需早发现早治疗

省图书馆与云大共促产教融合

云南水职院张桂梅思政大讲堂分课堂开讲

云大附中举办跨学科实践活动

温馨提示 图片新闻

本报讯（记者朱海）富民县永定中学
（昆明行知中学）2024年65千米远足拉练
活动课程日前举行。该课程分为 14个学
时的远足拉练、登山体验和6个学时的分
享感悟、内化提升两个阶段，共组织该校
初二、高一、高二 3个年级的 2200余名学
生参加。

同学们从学校操场出发，沿设计环线
前进，一路上，大家相互扶持、克服困难，

形成一支壮观的队伍。拉练后，参与者通
过小组讨论、轮流演讲的方式交流感悟，
分享体会。

近年来，富民县坚持国家课程研究、
整合、创新，支持县内学校推出融地方课
程和活动课程于一体的特色课程。其中，
65千米远足拉练已在永定中学开展多
年，旨在帮助学生强健体质、磨炼意志、铸
就品质。

壮观的拉练队伍。 供图

老师给学生们老师给学生们
加油鼓劲加油鼓劲。。 供图供图


