
近日，昆明师专附小呈贡校区联合洛龙街道
开展“种下一颗非遗的种子”非遗文化进校园活
动。活动邀请了草编菱角技艺省级非遗传承人李
留美和昆明市级非遗瓦猫艺术传承人张航，教授
一、二年级的孩子们制作菱角和瓦猫。

见习记者 高吴双 摄

播撒种子
传承文化

学生们一起观赏制作好的瓦猫学生们一起观赏制作好的瓦猫。。

李留美指导孩子编织菱角

李留美指导孩子编织菱角。。
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“端午节游客多，我们多编织几条
独龙毯，就多一些收入。”傍晚，贡山独
龙族怒族自治县独龙江乡独龙毯编织
合作社内，独龙毯制作技艺传承人碧玉
花带着织女们穿针引线，将丝麻线织成
色彩艳丽的独龙毯。身边，前来体验的
游客不停拍摄视频、图片，兴致盎然。

2022年 12月，独龙毯制作技艺被
列为云南省省级非物质文化遗产代表
性项目。上海市浦东新区牵线搭桥，引
进一家服饰公司，帮助独龙族织女制
作独龙毯披肩、抱枕、包袋等产品，走
出了一条非遗文化传承创新与群众增
收致富相融合之路。

傈僳族“摆时”、怒族“哦得得”、独
龙族“独龙毯”、普米族“四弦舞乐”等
具有浓郁特色的非物质文化遗产，是
怒江傈僳族自治州文明发展的鲜活见
证，也是怒江人民世代相传的精神家
园。近年来，怒江州健全非遗保护传承
体系，积极探索保护传承的方式途径，
引导非遗融入文旅产业发展大潮中，
使非遗焕发新活力、展现新魅力。

“抓一把星星，洒在你来的路
上……”夜晚，福贡县老姆登村山间
传来轻快的歌声和乐声。小慧传习馆
负责人张晓慧口衔傈僳族短笛，伴着
丈夫江晓春唱起《老姆登之夜》歌谣，
拉开了游客期盼的老姆登村非遗表演
序幕。

张晓慧和江晓春因为热爱民族舞
乐走到一起，《老姆登之夜》是夫妻俩
共同创作的歌曲，他们还在村寨文体
广场打造“老姆登之夜”非遗集市，带
领村民进行怒族达比亚舞、“哦得得”、
傈僳族口弦乐等非遗节目集体演出，
给游客一个沉浸式、互动式体验当地
民族文化的一个场所，分享老姆登人
的幸福与浪漫。

唱一曲“哦得得”，嗨一场达比亚
舞，喝一碗漆油鸡“峡腊”，住云端客栈，
观峡谷云海，体会边疆民族丰富多彩的
歌舞文化。张晓慧介绍，随着“老姆登之
夜”非遗集市火爆“出圈”，成为老姆登
乡村旅游名片，村民看到了非遗对旅游
发展的促进作用，来传习馆学习非遗技
艺的村民也逐年增多。截至2023年底，
传习馆已开办培训 450期，培训 10000
余人次。老姆登农家乐、民宿发展到50
家，大部分村民从事与旅游相关的工
作。今年1月至5月老姆登景区接待游
客9.86万人次，旅游收入1194.29万元。

在文旅深度融合背景下，怒江州
通过建设非物质文化遗产展示馆、传
习所以及传承基地、非遗体验馆，大力
开展“非遗+旅游”等措施，合理利用非
遗代表性项目，开发具有地方特色的
文化创意和文化服务，不断满足人民
群众个性化、定制化的消费需求，激活

非遗资源的优化和创新利用，给非遗
创造良好的成长土壤。

依托“世界最美大峡谷”和农文旅
融合示范村建设，怒江州以文旅资源
为切入点、文旅品牌为支撑点、项目建
设为着力点，举办傈僳阔时文化节、怒
江峡谷文化周等活动，开展以非遗为
主题的文化交流和宣传推介活动，激
发文旅市场消费，促进一二三产业融
合发展，挖掘、培育非遗传承人，让更
多怒江人民了解非遗、热爱非遗，并投
身非遗实践，共同守护非遗。目前，怒
江州列入各级非物质文化遗产保护名
录项目有 314 项，代表性传承人 420
人，收集整理非遗系列丛书共20辑，有
1个省级傈僳族民歌传习基地、8个非
遗传习馆、8个非遗传习所、45个非遗
传习点，建立了民族文化传习学校 10
所、教学基地5个。

本报记者 李寿华

传统花卉、中草药集市及国际商
贸展精彩纷呈；保山小粒咖啡主题
展、南红玛瑙展、乡镇特色展、本地摄
影作品展等文艺文化展演活动轮番上
演……近日，2024年云南保山端阳花
市在隆阳区举办。

今年保山端阳花市的主题为“丝
路端阳·盛祚永昌”，旨在展现隆阳悠
久灿烂的历史文化，突出隆阳面向南
亚、东南亚重要的文化、交通、商贸节
点作用。近年来，隆阳区主动融入国家

“一带一路”建设，产业园区、公路、铁
路、航空及能源管道建设成果显著，传
统端阳花市也焕发出新的生机和活
力，被赋予了新元素和新内涵，“花市
聚人、文化搭台、商贸交流”的方式得
以传承、创新和发展。

保山端阳花市源于汉代，成熟于
清代，承载了隆阳区作为开放前沿的
千年传承。历史上的端阳花市，是花卉
苗木、中草药、生产生活物资等交易的
集市，更是边地多元文化交流融合的
重要载体、南方丝绸古道上重要的文
化商贸活动。如今，端阳花市成了当地
群众特有的文化记忆与情感共鸣，更
是隆阳区最重要的文化商贸品牌。

花卉一条街是端阳花市传承百年
的特色展区，各类各色花卉盆景琳琅

满目。每年，民间花艺爱好者还会组织
各类花木盆栽“斗花”，依据山水盆景、
花木造型等类别分别评选奖项，并在
花木盆景上“挂奖状”供观赏，活动深
受市民和游客喜爱。

粽香、花香、中草药香，是端阳花
市的独特味道。在中草药一条街，各类
药材参差摆放，来自隆阳区各乡镇的
群众采集了种类繁多的草药在此聚集
售卖，吸引了不少药商前来采购，部分
深谙“药性”的群众则挑选着可用于食

补、药补的草药，这也成为隆阳群众的
养生“秘籍”。

今年的端阳花市中，还出现很多
“洋面孔”，他们是来自俄罗斯、巴基斯
坦、澳大利亚、新西兰、泰国等 18个国
家的参展商。在国际贸易展区里，不同
国家、不同地域的各类特色商品品类
丰富、目不暇接，吸引着广大市民和游
客流连驻足，国际文化、商贸交流得以
充分展现。

本报记者 李建国 杨艳鹏

怒江州：非遗资源活起来

隆阳区：传统花市焕新生

记者：就目前情况看，云茶高质量发展中的痛点和难点有
哪些？如何破解这些难题？

袁媛：云南是中国第一产茶大省，但与茶叶强省还有一定
差距，产业发展存在链条短，茶产品传统，茶叶及其衍生产品
的开发利用不足；企业对产业的带动力不足，产业对茶农的带
动力不足；茶园产值低成本高；以茶为主题的文化创意产业挖
掘不深、茶叶与新业态的融合发展不足等诸多痛点和难点。当
前，茶叶供大于需，全球消费市场发生了剧烈变化，推进云茶
高质量发展，应以科技创新为动力，融合发展为路径，打造匹
配市场需求、激发产业活力的云茶现代产业体系。为此，提出
如下建议：

一要强化科技创新，激发云茶发展新动能。解决茶叶产销
失衡的问题，根本出路在于科技。我省的科技创新要从重点关
注茶叶新品种选育、高产优质栽培技术转向围绕茶叶新品种
选育等茶产业全产业链的技术需求的创新。一是加强茶叶基
础应用研究，依托科研院所、高校、专业检测机构的人才和设
备优势开展从产地环境、产品成分、产品功效、产品质量安全
检测等全方位的系统研究，建设科学、公正的云茶数据库，为
产品溯源和新产品、新功效的开发提供支撑，重构云茶信任体
系。二是强化个性化产品研发，细化、精分消费人群，开发适合
不同目标消费人群的个性化茶产品。三是强化茶叶深度创新
利用，跳出茶叶谋划茶叶，茶叶中含有多种有价值的成分，探
索将茶叶运用在含茶食品、茶保健品、茶日用品等领域，拓宽
茶叶利用率，提升附加值，增加茶产业效益。四是强化茶产业
设备创新。

二要做足“茶叶+”文章，打造云茶发展新空间。以茶消费
作为切入点，深入推进茶旅融合的同时，挖掘我省多民族茶饮
文化习俗、各具民族特色的陶艺、银艺、木艺、布艺等手工艺产
品等，跨界做足“茶叶+”文章。

记者：《云南省茶叶产业高质量发展三年行动工作方案
（2023—2025 年）》明确我省茶产业发展布局。为实现优化布
局，实现集约化等发展，我省应该在哪些方面着力？

袁媛：《方案》提出以普洱茶、滇红茶为主，持续发展滇
绿茶，兼顾其他小宗茶品类，优化布局，实现集约化、高效
化、集群化发展，并明确点出了全省 30个茶叶重点县的主攻
方向。引导各县以科技创新为突破点，集中力量发展优势品
类，进行差异化、特色化市场竞争。在茶叶产大于销的局面
仍未缓解，产能过剩的风险持续积累的市场背景下，茶经济
发展的基本矛盾是需求创造，应跳出传统茶思维谋划茶产业的发展，推动茶
科技与茶文化有机融合创造新产品、新体验和新的消费模式，才有可能刺激
消费者潜在的消费欲望，提高消费水平，进而带动茶产业结构优化、茶产业转
型发展。

创制茶叶特色品类拓宽茶产业赛道，德宏州做出了示范、树立了标准。德宏
州依托省农科院茶叶研究所、联合本地企业，对德昂族酸茶加工工艺进行创新，
并对酸茶成分、功效等进行科学分析、宣传，短短3年，将一个少数民族日常饮用
或做菜的农产品培育成产量近300吨、生产主体20多家的特色茶小集群，产品销
往北上广等地，极大地提高了德宏茶区的市场影响力。

云南复杂多样的地形地貌孕育出众多独具特色的食用植物资源，茶区各民
族各有各的制茶工艺、吃茶喝茶习俗，“茶叶+”创新资源丰富多彩，各产茶县应
立足资源禀赋，紧扣日益多元化、健康化、个性化的市场消费导向，以科技为支
撑，深入发掘和传承底蕴深厚的民族茶文化资源，依托特色食用植物资源，创
新各民族茶叶加工工艺，创制品质独特、辨识度强的特色茶叶品类链接消费市
场，将资源变产品、产品变产业，产业变集群，从而形成影响力大、竞争力强的
特色茶产业板块。 本报记者 王淑娟
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2023 年 6 月 2 日，美国
印第安纳大学师生来研
学并把竹编作品带回
学校展览；2023 年 8
月 10 日，桂林理工
大 学 艺 术 学 院 到
此 开 展 暑期田野
调查……一本厚厚
的笔记本上，密密麻
麻记录着国内外大学
师生前来竹编合作社
研学的信息及签名，也记
录着竹编产品销往全国各
地和国外的订单。这是巍山彝族
回族自治县左氏竹编工艺合作社的记
事册。如今，这已成为合作社发展的

“活招牌”，更成为巍山竹编焕发活力
的有力见证。

左氏竹编工艺合作社位于巍山
县永建镇西山村委会罗卜地村。当地
气候适宜，土壤、水利条件好，适合竹
子生长，全村竹林面积达 200多亩，
村民历来有编织竹器出售的习惯。为
传承老手艺、激发新活力，当地积极
促进民间手工艺创作生产，以合作社
为主体、以文化为依托、以市场为导
向，走出了一条独具特色的竹制品产
业发展道路。

走进左氏竹编工艺合作社的竹编
工艺展室，摆设的竹编产品令人眼前
一亮。丝细如发的迷你小背篓、松壳制
成的收纳盒、形状颜色各异的蒲扇、光
滑细腻的水果篮、图案精美的茶桌把
展室塞得满满当当，还有戒指、耳坠、
发夹、门帘等300多种传统竹编产品、

竹编工艺品陈列其中。
“竹编工艺繁琐，

但是成品精美，比较
受市场欢迎。”左氏
竹编工艺合作社社
长左玉伟介绍，
2022年合作社成
立后，通过原材料
预处理、加工、精
品制作、展示销售

于一体的运营模式，
让村民们抱团发展，共

同生产竹编产品。合作社
还向昆明、大理等地 30多家

花艺店长期供应竹片、竹条、竹筒等原
材料，竹编产品大部分则销往省内玉
溪、红河等地，以及陕西、江苏、河南、
福建等外省。

由于从小接受的耳濡目染，左玉
伟10岁时就能独立编制篮子、簸箕等
生活用品。成立合作社后，他还积极带
领村民们对竹编产品进行创新，拓宽
竹编应用领域，让产品更符合现代人
的审美需求。如今，合作社的竹编产品
已经漂洋过海，成为外国人眼中的精
美艺术品。

截至目前，左氏竹编工艺合作社
通过传承与创新传统竹编工艺，已带
动50多户村民参与竹编产业，吸引20
多名外地学徒，合作社社员年纯收入
10万元以上，学徒年纯收入 8万元以
上。今年上半年，合作社还收到长街宴
大篾桌订单1000多张，为村民们带来
了可观的经济收入。 本报记者 李丽

通讯员 张玉君 陆向荣

巍山县：巧手编织美好生活

端午节期间，云南降雨频繁，云南木水花野生菌交易中心内野生菌大量上市，
吸引了众多市民游客前来选购，共赴一场“菌子的盛宴”。 本报记者 陈飞 摄

雨水频降雨水频降 云菌飘香云菌飘香

本报讯（记者 娄莹 实习生 许文
倩）近日，2024年云南省老年人柔力
球比赛在曲靖市文化体育公园体育馆
落幕。

本次比赛共有来自州（市）老体协、
省老体协团体会员单位代表队的400余
人参加，设置了套路和竞技两个大项，套
路项目设集体全能、双人自选、单人自选
3个分项，竞技项目则以混合团体的形
式进行。

经过 3天比拼，全部参赛队伍均获
得体育道德风尚奖。国铁昆明局罗丽华、
昆明市张艳、临沧市许梅分别获得柔力
球单人自选套路项目前三名；双人自选
套路项目中昆明队斩获头名，临沧队、国
铁昆明局队分列二、三名；在集体套路赛
中，东道主玉溪队夺得第一名，国铁昆明
局队，德宏州队分别获得二、三名。竞技
项目混合团体赛前三甲被玉溪队、曲靖
一队和昭通队瓜分。

云南省老年人柔力球比赛
在曲靖落幕

本报讯（记者 娄莹）日前，2024年
屏边大围山越野赛暨第六届云南省户
外运动嘉年华在屏边苗族自治县举行。
来自全国各地的 600余名越野爱好者
参赛。

本次赛事设置 50公里、32公里、20
公里大众组及 5公里亲子组 4个组别，
赛道途经大围山民族广场、大龙树湿地
公园、三家湾湿地公园、大围山国家公
园等特色景点，参赛选手不仅可以近
距离观赏独特的雨林生态系统和珍稀
动植物种群，还能感受边疆特有的民风
民俗。

经过激烈角逐，陈平勇夺50公里男
子组第一，赵福芬摘得50公里女子组桂
冠。李振隆、熊斌彬分获32公里男、女子
组冠军，史永辉和万敏玉分别斩获20公
里男、女子组冠军，润丞嘉品小队获得5
公里亲子组第一。

屏边大围山越野赛举行

本报讯（记者 娄莹）近日，赵宇豪、
曹海清、迪力穆拉提、罗竞、刘宇豪、顾文
祥等云南玉昆足球俱乐部球员来到昆明
万象城，参加明星球员见面会，上千名球
迷赶来与喜欢的球员面对面互动。

活动现场，6位球员通过快问快答
环节回答球迷问题，还展示了精彩的球
技。在签名环节中，球迷们纷纷带上自
己心爱的物件排队签名，与球员合照，
球员们也用温暖的微笑和真诚的态度
回应球迷们的热情。云南新滇军球迷协
会带动全场唱响助威歌曲《云南队》，来
自海贝中英文小学的学生带来热情洋
溢的啦啦操。活动期间，万象城各楼层
围栏处都聚集了大批球迷和市民，大家
纷纷用手机记录与球员们近距离接触
的画面。

目前，云南玉昆队以 9胜 3平 1负
的战绩积 30分，继续排名中甲积分榜
榜首。

云南玉昆足球俱乐部
举办明星球员见面会

本报讯（记者 郑千山）近日，云
南当代诗词集《三迤风雅》新书首发式
暨端午诗会在昆明东方书店北仓书局
举行。

来自诗词界、教育界、吟诵界、古琴
界的 60余位嘉宾汇聚一堂，吟诗听琴，
唱京剧，诵《橘颂》，欣赏书画，交流诗
艺，共同领略《三迤风雅》中描绘的如诗
云南。

《三迤风雅》是云南省诗词学会成立
30余年来会员诗词的精选读本，书中共
收录280位诗人的833首诗词作品，集中
反映了当代云南诗词创作的总体水平，
以诗词艺术的形式描绘了云南灿烂的
历史文化、民族风情、自然风光和社会
生活。

云南当代诗词集
《三迤风雅》首发

端阳花市期间端阳花市期间，，市民购买花草市民购买花草。。

竹编产品竹编产品

文体新闻

本报讯（记者 王永刚） 2024全国
啦啦操锦标赛近日在江西省鹰潭市
举行。普洱学院民族啦啦操队 2队共 17
名运动员参与 3个项目的争夺，荣获技
术等级组集体花球项目第一名、双人花
球第一名、集体爵士项目第二名，普洱学
院获体育道德风尚奖，教练李冬获优秀
裁判员称号。

普洱学院民族啦啦操队坚持把民族
文化采集和创新融入编排创作全过程，
本届锦标赛集体花球成套运用了云南
《坡芽歌书》《梁祝》等经典旋律，整套动
作以少数民族情歌为灵感，把少数民族
的浪漫和啦啦操的激情相结合，给观众
带来了美好感受。

普洱学院民族啦啦操队
在全国锦标赛上夺佳绩

福贡县省级非遗传承人郁伍林福贡县省级非遗传承人郁伍林（（右右））表演怒族达比亚弹唱表演怒族达比亚弹唱。。


