
作为一名公路和山地“双能”车手，
吕先景虽然近几年都在公路职业赛场上
历练，但他对山地自行车的关注和热爱
从未减少一分。2023年，他在第28届亚
洲山地自行车锦标赛男女奥林匹克越野
项目男子成年组比赛中斩获金牌，为中
国山地自行车队锁定一个奥运会参赛资
格。不仅如此，吕先景还获得了中国男子
公路自行车项目的巴黎奥运会入场券。

近两年来，吕先景跟随华兴车队在
国外训练、征战，其个人综合能力得到
大幅提高，不仅在国内公路自行车环赛
中出类拔萃，而且在欧洲赛场也有着耀
眼表现。“既然选择了公路，就要克服一
切困难，让自己变得越来越强大。我希
望通过努力能让更多人看到中国公路
自行车的实力。”吕先景说。

吕先景是巴黎奥运会公路自行车比
赛中唯一的中国男选手，身上的压力可
想而知。“之前一直在低海拔地区训练，回
到昆明后，主要在适应高原训练的基础
上，进一步提升心肺功能和抗压能力。目
前我的状态很好，虽然压力很大，但在呈
贡基地备战让我非常安心，基地给我各
方面的保障都非常到位，让我没有后顾
之忧专心训练。”吕先景坦言，“此次巴黎
奥运会的赛道窄、弯道多，侧风也比较
大，整体难度还是挺高的。不过在团队的
配合下，我会
想办法克服
这些困难，
为奥运会做
最 充 分 的
准备。”

只有 17岁的陈雨乐是云南省松
茂体育训练基地与浙江省水上运动
管理中心联合培养的皮划艇运动员。
她作为云南省皮划艇项目高质量发
展“请进来+走出去”策略的优秀代
表，是云南省女子皮艇项目的核心力
量，竞技实力位于国内顶端水平。
2023年，陈雨乐和搭档在全国皮划艇
静水锦标赛女子单人、双人和四人皮
艇项目上都取得了不俗的成绩，但由
于年纪小，并未进入顶尖选手行列。

“今年以来，陈雨乐训练质量突
飞猛进，成绩也呈现出爆发式增长。”
云南省松茂体育训练基地主任、国家
皮划艇教练范继文说。在 2024年全
国皮划艇静水春季冠军赛上，陈雨乐
和搭档勇夺女子双人皮艇 500米冠

军，并代表中国队于 4月 14日前
往日本东京参加 2024年亚洲锦
标赛暨巴黎奥运会亚洲区资格
赛，最终在比赛中实现逆转夺
冠，取得巴黎奥运会入场券。“陈

雨乐可以说是这次巴黎奥运会
的一匹黑马，17岁的年龄也
成为中国皮划艇队历史上
参加奥运会的最小年
龄，期待她在巴黎奥运
会上能有惊艳的表
现。”范继文表示。

在距离巴黎奥运会开幕还有1个月的时候，云南省竞技体育两支功

勋运动队不约而同选择玉溪作为备战冲刺阶段的落脚地。这两支队伍都

是我国长距离耐力型项目的顶尖团队，代表了中国马拉松和竞走的最高

水平。在酒店驻地，云南田径队中长跑张国伟组和国家竞走队陈和林组

对望而居，在紧张又繁重的冲刺备战期，两支队伍的队

员们互相督促、相互鼓励，两位名帅也时不

时交流心得、学习借鉴。

以刘浩领军的云南皮划艇队，近年来发展势头迅猛，皮划艇项目更是成为云南省新晋强项。在刘

浩等老一批运动员的带动下，我省各州市对皮划艇项目重视有加，皮划艇梯队建设逐步完善。此次巴

黎奥运会，云南籍运动员首次参加女子皮艇项目，充分展示了我省

在皮划艇项目中取得的长足进步。

在玉溪高原体育运动中心副体育场，
我省中长跑名帅张国伟正手拿秒表紧盯场
上队员的训练。当天的训练内容是 20公里
的场内训练，杨绍辉和张德顺领跑全队，他
们配速均匀，认真完成训练任务。

东京奥运会男子马拉松比赛中，杨绍
辉以 2小时 14分 58秒的成绩成为第一个
冲线的中国选手，最终获得第 19名，创造
了中国马拉松选手在奥运会上的最好成
绩、最好名次。“杨绍辉是训练最认真刻苦
的，也是我们其他年轻队员学习的榜样。”
张国伟对杨绍辉的训练过程很是肯定。

“玉溪的气温、湿度和巴黎非常相近，来
到玉溪，经过一个多星期的调整，我就适应了
这里的训练环境。”队伍来到玉溪进行最后备
战以来，杨绍辉尽快调整自己的训练状态。

今年巴黎的赛道全程爬坡总高度达
438 米，最高上下坡度分别达到 13.5%
和-13.4%，为了更好地应对高难度赛道，杨
绍辉在张国伟的带领下，在场地后方的一
座高山上进行爬坡训练。

“这次巴黎奥运会，我的目标就是突破
自己在东京奥运会创造的名次，希望能完
成这个目标。”杨绍辉说。

云南自行车队一直是我省作风优良、成绩突出的“梦之队”。本届巴黎奥运会周期，云

南自行车队吕先景、唐欣、伍志帆3名运动员获得奥运会参赛资格，云南自行车项目呈现

人才辈出的大好局面。在巴黎奥运会备战冲刺期，国家公路自行车队和山地自

行车队都选择来到云南，分别在云南呈贡体育训练基地和曲靖马龙

进行大赛前的集训。云南省全力做好赛前保障工作，

确保国家自行车队奥运会备战顺利进行。
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从曲靖马龙收费站下高速，沿
着山路再深入8公里左右，昭通女将
伍志帆和云南省男子山地车队进行
合练，身形纤细的她在速度和技巧
上一点不输男队员。14组训练过后，
伍志帆已经成了个泥人，尽管疲惫
不堪，但高质量的训练让她倍感充
实。伍志帆将参加本届巴黎奥运会
女子奥林匹克越野赛，这位“六边
形战士”，凭借实力成功站上了奥
运舞台。

2017 年入选云南省自行车队
后，伍志帆就显露出惊人天赋。不仅
多次赢得全国比赛青年组、成年组
冠军，还在第十四届全运会上成为
云南女子山地车历史上首枚全运会
金牌获得者。“小时候，能参加省运
会对我来说就是最大的事，特别羡
慕能参加奥运会的前辈们。随着自
己的成长，舞台也越来越大，登上奥
运舞台也成为我最大的目标。”为了
这个目标，伍志帆埋头苦练，虽然年
纪不大，却成了全队的标杆。“平时
她在队里就是训练刻苦、各方面都
出色的人，是其他队员学习的榜
样。”中国山地自行车队教练童卫松
对伍志帆称赞有加。

对于这次征战巴黎奥运会，伍
志帆十分谦虚：“奥运会对我来说是
一次宝贵的学习机会，因为能参加
奥运会的都是各国的顶尖选手，和
她们同场竞技会发现自己的很多不
足，可以学习借鉴她们的技术。我现
在的最大目标就是不断突破自己，
超越自己，在完赛的前提下争取更
好的名次。”

在呈贡基地风雨训练场上，唐
欣和队友们正在进行当天 100公里
的骑行训练，唐欣始终保持在队伍
后方，匀速骑行。她将参加本届巴黎
奥运会女子个人赛和女子个人计时
赛两个项目，这对于23岁的她来说，
是压力也是动力。

第四届2024巴黎至鲁贝女子自
行车赛是唐欣进入大众视线的关键
一役，她代表银贝斯女子洲际队参
赛，并成为第一位在该赛事中成功
完赛的中国女子车手。在接下来进
行的环西班牙自行车女子赛中，唐
欣以个人排名第 112 位的成绩完
赛，这一成绩不仅是她个人，也是
中国队车手在女子自行车赛事中
取得的又一项突破。经过国际大赛
的历练，唐欣在今年 6 月举行的
2024年亚洲公路自行车锦标赛上
获得了女子精英组铜牌，刷新个人
运动生涯纪录。

“参加巴黎—鲁贝杯和环西赛
让我增长了不少见识，也积累了经
验。我非常期待在奥运赛场上检验
自己的能力。”对于即将到来的比
赛，唐欣跃跃欲试。“最近大半年我
都在国外比赛，力量训练相对薄弱，
特别是爬坡方面还需要加强节奏的
掌控。巴黎赛道小短坡多，石头路面
对技术要求也比较高。目前，队伍会
针对奥运会的路线和路况进行模
拟训练，这对我的帮助非常大。”对
于自己的首场奥运会，唐欣无惧无
畏，“登上奥运舞台是我一直以来
的梦想，我将倾尽所
能，全力以赴备战
巴黎奥运会。”
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会后，张德顺就开始
了更系统的马拉松训
练。过去 3年，她参加
了 14场马拉松比赛，
其中包括 2022年田
径世锦赛、2023年
名古屋女子马拉
松赛以及杭州亚
运会等大型国际
赛事。越来越丰富的
大赛经验使得张德顺的成绩稳步上升。在
今年 2月举行的仁寿半程马拉松赛上，张
德顺以 1小时 07分 56秒的成绩打破了尘
封 20年之久的中国女子半马纪录，也让外
界看到了更加成熟的“长跑女王”。

“过去 3年，我经历了各种比赛路线、
天气，感觉成长了很多。”张德顺说，“心态
上我会更放松一些，可能不会像 3年前那
么紧张，我希望能跑出比上届奥运会更好
的名次和成绩。”

“巴黎的赛道有些难度，所以我们提早
做了准备。比如在差不多的路线上多训练
多适应，多练一练小力量，争取能够快速适
应赛道，朝着更高更好的成绩去努力。”张
德顺说。
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早上 8点，张俊就跟随主教练陈和林
和组内 8名运动员来到玉溪体育中心后山
公路，在那里进行 1公里折返训练。目前跟
随陈和林做最后备战的除了张俊外，还有
里约奥运会女子20公里竞走冠军刘虹。

张俊获得本次巴黎奥运会男子 20公
里个人赛参赛资格的同时，还在今年 4月
土耳其举行的世界田联竞走团体锦标赛
上获得混合接力项目的席位。

两个参赛资格在手，张俊的备战压力
可想而知。“今年巴黎奥运会的冲刺备战从
冬训开始，从选拔赛到欧洲的外训外赛，张
俊都走出了比较理想的成绩，虽然一路走
来可能会出现伤病，但总体看来训练还是
比较系统。希望他在巴黎奥运会走出自己
比较好的成绩。”陈和林说。

张俊在备战中不断总结经验和调整状
态：“上届东京奥运会我是第8名，经过3年训
练和国际、国内比赛，积累了更多经验。今年3
月在世界田联竞走巡回赛上，我走出了最好
成绩1小时17分26秒，取得这个成绩非常不
容易，也给了我很大的信心。”

当得知巴黎奥运会混合项目的搭档有
可能是 37岁的刘虹时，张俊非常激动：“虹
姐一直是我们的榜样，我们在她身上学到了
坚持和不放弃。能和她搭档，我更要严格要
求自己。”陈和林透露，他们将提前半个月抵
达法国特鲁瓦，在那里进行最后的适应性训
练。为了应对可能出现的高温高湿天气，全
队也将做好完备的防暑降温措施。
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张俊张俊 本报记者本报记者陈思蒙陈思蒙摄摄

2020年东京奥运会时，崔利宏就以替
补队员的身份进入大名单。新的奥运周期，
他依然在竞走的追梦路上步履不停。今年3
月，他获得 2024年世界田联竞走巡回赛暨
全国竞走大奖赛（第 1站）暨巴黎奥运会选
拔赛（第 1站）男子成年组 20公里竞走亚
军，这也意味着他离巴黎奥运会更近了。

随着大赛临近，崔利宏跟随队友在意大
利进行最后的备战。“尽管是替补队员，但也需
要不断提升实力，以应对可能的上场机会。赛
前我主要对自己比赛时的不足做了针对性训
练，现在个人水平也有了新的提高。”

替补又如何，竞走梦想依然是崔利宏不
变的追求。他说：“一次次的替补经历反而更激
发了我内心深处不服输的精神，激励自己更加
刻苦地训练，不断提升自己的能力和水平。我
时刻准备着为国家、为云南冲锋陷阵，等待
着在赛场上破茧成蝶、绽放光芒的时刻。”
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东京奥运会上，刘浩和搭档郑鹏
飞一举夺得男子双人划艇 1000米银
牌，后又在男子单人划艇 1000米中再
夺一枚银牌。虽然收获颇丰，但终存遗
憾。新的奥运周期，刘浩与“00后”搭档
季博文经历了磨合调整期后，二人配
合渐入佳境。2023年皮划艇（静水）世
锦赛上，两人获得男子双人划艇500米
亚军，成功获得巴黎奥运会参赛资格。
随后，他们又接连获得 2023年皮划艇
（静水）世界杯第三站（奥运会测试赛）
男子双人划艇500米冠军；2024年皮划
艇（静水）世界杯波兹南站男子双人划
艇 500米冠军和男子双人划艇 1000米
冠军；2024年全国皮划艇静水春季冠
军赛，刘浩与季博文又斩获男子双人

划艇500米冠军。
“两站世界杯获得3枚金牌，基本达

到了调整竞技状态、观察分析对手的目
的，然而通过比赛来寻找问题、总结经
验远远比成绩更重要。”刘浩说。巴黎奥
运会，男子双人划艇项目从1000米改为
500米，对选手力量和桨频的要求
更高了。“总的来说，欧洲运动员
力量好，所以起航加速快，全程
划桨数会比我们高出4至5桨。
这也是我们在备战阶段要着重
解决的一个问题。”刘浩通过提
高卧拉公斤数来增肌提量，在
备战最后阶段，保持大力量训练
也给他带来不小的挑战。不过

“硬汉”刘浩在国家队教练团队
的辅助下，训练状态良好，巴黎奥
运会，他将和季博文向男子双人
划艇500米奖牌发起冲击。
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杨绍辉杨绍辉 本报记者本报记者陈思蒙陈思蒙摄摄

崔利宏崔利宏 供图供图

伍志帆伍志帆 本报记者本报记者周灿周灿摄摄

张德顺
供图供图

吕先景吕先景（（左左））和唐欣和唐欣（（右右）） 本报记者本报记者周灿周灿摄摄

刘浩刘浩（（左左）） 供图供图

陈雨乐陈雨乐 供图供图

7月13日，2024巴黎奥运会中国体育代表团在北京正

式成立，代表团共由716人组成，其中运动员405人，包括

男运动员136人、女运动员269人。

代表团运动员平均年龄25岁，年龄最大的37岁（田径

运动员刘虹），年龄最小的11岁（滑板运动员郑好好）。其

中，有42位奥运冠军，223人为首次参加奥运会。经过层层

选拔，云南9名运动员锐意进取、顽强拼搏，最终脱颖而出，

代表中国参加巴黎奥运会。此外，云南还将派出2名教练员、

4名教辅科研人员服务保障中国代表团的参赛工作。

云南运动员紧紧围绕“为国争光、为省添彩”目标，在巴

黎奥运会前刻苦训练、全力备战，展现出良好竞技状态。9名

入选运动员包括：杨绍辉、张德顺、张俊、崔利宏（替补）、刘

浩、陈雨乐、吕先景、伍志帆、唐欣。他们将参加田径、皮划

艇、自行车三个大项12个小项的比赛，其中女子公路自行

车项目和女子皮艇项目首次出现云南运动员的身影。

云南9名运动员入选2024年
巴黎奥运会中国体育代表团——

名将出滇
赴赛巴黎

本报记者 娄莹
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