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“曲靖市年平均气温15.1℃，夏季
平均气温19.7℃。三伏天，曲靖正用最
实诚的气温欢迎大家。”一条在朋友
圈流传甚广的文案，展示了曲靖在夏
季旅游中独特的资源优势。

7月 5日，2024曲靖市避暑旅游
新闻发布会举行，诚邀各地游客来曲
靖避暑，体验“19.7℃的夏天”。

曲靖地处云南东部，历史悠久、生
态宜居。这里是爨文化的发祥地，记录
了爨氏家族从魏晋到唐天宝年间500
余年的辉煌；这里平均海拔2000米，森
林覆盖率超过50%，冬无严寒、夏无酷
暑，空气清新，生态多样，是名副其实
的避暑胜地；这里旅游资源丰富，山
川、河流、湖泊、湿地、高山草场等自然
形态星罗棋布，19个国家A级旅游景
区各具特色，有着罗平金鸡峰丛、多依
河，会泽古城、大海草山，宣威尼珠河
大峡谷、东山公园，陆良彩色沙林、三
岔河，师宗凤凰谷、菌子山，沾益珠江
源、海峰湿地，富源多乐原、古敢水族村
等自然和人文景观。

又到一年盛夏，为让来自全国各
地的游客朋友们在曲靖吃得放心、住
得舒心、玩得开心、行得安心，曲靖市
优化资源配置，推出一系列便民惠民
措施，围绕游客“吃住行、游购娱、康

体休”，提供更加精细化、人性化、特
色化的全方位服务保障。

出行方面，外地游客乘坐公交享
受“同城”待遇，老年游客可在专门开
设的窗口办理免费爱心公交卡。住宿
方面，建立健全租房联系机制，倡导酒
店宾馆不过度浮动价格、不虚高标注
价格，举办避暑房地产交易博览会等
系列宣传营销活动，促进由“旅”向

“居”转变。餐饮方面，举办特色美食
节、烧烤夜、美食嘉年华等系列活动，
让曲靖处处有烟火气、游客时时能找
到美食好去处。购物方面，举办展销
会、消费博览会等系列促销活动，打造
6个“曲靖好物”乐品中心，让游客“带
礼回家、带货还乡”。诉求解决方面，在
中心城区A级景区、火车站、高铁站、
公共汽车站等均设立避暑旅游服务
点，12345热线可接受游客咨询和投诉
举报。

曲靖市副市长吴静介绍：“我们
将竭力打造‘主客共享、宾至如归’的
旅居环境，让每一位到曲靖的游客
朋友在领略曲靖山川人文之美的
同时，更能收获这座城市的真诚和
温暖；让曲靖不仅拥有‘诗和远方’
的浪漫，更能拥有‘人间烟火、其乐
融融’的温情。”

随着避暑旅游不断升温，曲靖各
地纷纷结合自身优势，积极创新业
态，打造避暑旅游产品，全面提升文
旅消费吸引力。

以避暑休闲为主题的新产品、新
业态、新场景在曲靖持续火热。7月 8
日，2024年曲靖市夏季文化惠民活动
麒麟专场暨麒麟区第七届美食节正式
启动，在为期7天的活动中，麒麟区将
通过“推介+歌舞+绘创+互动”的形式，
拉开“夏季文化惠民活动”麒麟专场的
序幕。

近年来，麒麟区凭借得天独厚的
自然景观和舒适宜人的生态环境，深
入挖掘清凉资源，大力发展避暑经
济。此次活动则紧扣“吃住行游购娱”
等要素，围绕“风味麒麟、畅游麒麟、
旅居麒麟、烟火麒麟、麒麟直播间、爱
在麒麟、我家麒麟”7个主题，将麒麟
区的特色美食、旅游资源、热情好客、
文化底蕴，通过丰富多样的方式呈现
在广大市民和游客眼前。

沾益区则立足曲靖主城区北片区
优势，依托丰富的旅游资源和优美的自
然环境，大力发展城市近郊游，高标准
打造特色鲜明、宜居宜游的城市近郊乡
村旅游带，建成了红瓦房、王家小村、彩
云社区、德泽温泉、德庄庄园等康养旅
居业态。

红瓦房村吸引了很多在外谋生
的青年返乡创业、共建家乡，目前建
成了咖啡屋、乡村民宿、旅居小院、匾
额博物馆等业态，自去年10月开园以
来火爆出圈，共计接待游客 30万人
次。西平街道王家小村依托高颜值的

村庄环境，打造了萤火小镇，小镇的
昆虫博物馆和荧光森林，吸引众多孩
子开启研学之旅，成为生态旅游发展
的样板村。

陆良县则将在 7月下旬举办第
二届沙画艺术节暨爨文化旅游节，共
有 6大板块 30项具体活动，包括沙画
艺术表演、爨体书法展、非遗集市、欢
乐打歌、汉服国风巡展等活动，以及
荷花节、火把节、斗牛节、蔬菜节、“彩
色沙林·浪漫七夕”星空音乐节等系
列主题活动。活动以传承弘扬爨文化
为主线，以沙画艺术为载体，充分激
活沙林、沙画、非遗三大元素，结合群
众喜闻乐见的文化体育活动，集中展
示陆良的风土人情和历史人文底蕴，
独特的产业发展优势和良好的营商
环境。

凭借盛夏平均气温19.7℃的清凉
优势、50%以上森林覆盖率的生态优
势，曲靖大力实施文旅产业高质量发
展三年行动计划，推出文旅游、康养
游、乡村游、夜间游等新业态，打通

“吃住行游购娱”全产业链条，乡村旅
游破局蝶变、避暑旅游火爆出圈、演
艺经济取得突破，把宝贵的“凉”资源
变成优质的“热”产业。

今后，曲靖将深挖乡村旅游和避
暑经济潜力，持续开展“双招双联三走
进五比拼行动”，加快旅游产品、模式、
业态创新和服务创优，完善公共文化服
务体系、丰富优质文化供给，推进文化
和旅游强市建设，持续打响避暑旅游品
牌，擦亮珠江源头、古鱼王国、爨文化故
乡、云南副中心城市“四张名片”。

曲靖市文化和旅游局局长唐桥
启介绍，2024年暑期，曲靖市文化和
旅游局将采取多项措施，举办丰富多
彩的活动吸引各地游客。

7月 8日至 9月 8日，“2024曲靖
市夏季文化惠民活动”在珠江源广场
举办。在为期 9周的时间里，曲靖市 9
个县（市、区）将在珠江源广场轮流开
展本地区的特色文化艺术节目展演、
展览、特色商品展销和文化旅游宣传
推介活动。

夏季音乐节将热辣开唱，知名乐
队和音乐人将带着游客感受激情澎湃
的音乐盛宴；特色民俗文化节展示曲
靖丰富的民俗文化，让游客深度体验
地方风情；火把节点燃清凉一夏，感受
独特的地域文化；组织广场舞大赛、篮
球赛、气排球邀请赛等，各县（市、区）
也将在本辖区内组织各种文、体、旅活
动百余场，为游客和市民带来精彩纷
呈、主客联欢的文旅盛宴，以满足不同
游客的避暑需求。

另外，曲靖目前正积极与周边城
市推进文旅合作，开展城际文化交流

活动，让游客在曲靖就能感受到周边
城市的文化魅力。唐桥启介绍，为更
好吸引和服务广大避暑游客，曲靖市
文旅局还将推出A级景区“宠粉日”活
动。全市10家首道门票收费的景区从
7月6日至9月20日，每周将推出1天
首道门票免费、其余 6天首道门票 8
折优惠服务。为方便广大避暑游客了
解参与全市避暑期间文体活动安排，
曲靖市文旅局将编制避暑文旅活动
日历，通过“曲靖文旅”官方新媒体账
号发布。

曲靖市文旅局还将整合市内旅
游资源，向避暑游客优化推出清凉曲
靖·寻根探源、乌蒙秘境、花海仙踪、
诗与远方、乌蒙磅礴、金色年华等精
品旅游线路，组织A级景区、部分旅
行社推介销售清凉曲靖线路产品，为
游客提供差异化、个性化的线路选
择。并持续深入推进旅游市场秩序整
治百日行动，及时处置投诉举报建
议，持续优化旅游发展生态，为避暑
游客提供安全、便利、舒心、愉悦的旅
游体验。

多措并举 优化资源引客来

丰富多彩 文旅活动聚人气

创新业态 越玩越游越想留

本报讯（记者 张雯）7月 5日，在
曲靖市举办的“夏季文化惠民活动”启
动仪式上，81名来自各行各业的旅游
达人受聘成为“曲靖文旅推荐官”，通
过专业的知识和丰富的经验，向游客
推荐展示曲靖独特的城市魅力和文化
内涵。

曲靖地处云南省东部、珠江之源，
是云南省副中心城市，夏季平均气温
19.7℃，先后 10次入选全国十大宜居
城市。2023年夏天，全市累计接待避
暑旅居游客 200万人次，大部分避暑
游客平均旅居时间超过 10天、最长超
过3个月。

活动现场，两名受聘的“文旅推荐

官”雷杰麟和於明丽分别发布了“寻根
探源之旅”和“花海仙踪”两条旅游线
路。一条以珠江源为起点，以南盘江流
域串起曲靖境内众多河流滋养的景区
景点，为游客呈现一幅动人的水系画
卷，让游客全方位体验曲靖的山水之美；
另一条则是以自然美景、花海奇观为特
色行程，涵盖壮观的瀑布群、奇特的峰
丛、金灿灿的油菜花海、绚丽的杜鹃花海
等，让游客感受花海的独特魅力。

“接下来我将通过线上直播、线下
活动相结合的方式，宣传好家乡曲靖
的旅游文化。也希望通过我们的推荐，
能让游客在曲靖度过一个愉快的暑
期。”“文旅推荐官”於明丽说。

进入盛夏，麒麟区麒麟水乡千亩荷
花竞相绽放。为了让游客尽享夏日特色
美食、美景，今年，麒麟水乡在延续往年
荷花旅游文化节的同时，设置了丛林穿
越、卡丁车、桨板、卡丁船、网红透明船
等众多体验项目和特色活动，为特色水
乡旅游增加新意。

作为国家AAAA级旅游景区，麒麟
水乡不仅有千亩荷塘，还有广袤的湿
地、绚烂的花海以及五彩斑斓的水杉
林，水鸟在此栖息，是避暑的绝佳胜地。
随着知名度不断提升，麒麟水乡积极推
动景区配套完善、服务提质，推进文旅
产品创新、业态优化，开展一年一度的
龙舟赛、亲子马拉松、旗袍秀、长街宴、
音乐啤酒龙虾节等活动，实现景区从单
纯观光式到沉浸式体验转变。

“曲靖山好水好人更好。我已经连

续4年到曲靖避暑了，我感受到了满满
的幸福。曲靖，好 city！”来自四川的袁
先生高举双臂，幸福地比出一个“V”。
他说：“这里的天气是最让我惊喜的，夏
日里清爽宜人、风景如画，水乡河道蜿
蜒、荷花绽放，与周边的青山绿水相得
益彰，当地人的热情好客让我有宾至如
归之感，美食也令人难忘。在这里，我感
受到了真正的放松与愉悦。”

麒麟水乡市场运营部工作人员田
贵能介绍，今年，景区在提升环境和服
务水平上下功夫。为了迎接避暑大军，
景区对全国各地的避暑游客享受本地
同样优惠待遇，60岁以上人群，应届
大、中、小学毕业生凭相关证件可免票；
其余学生享半票优惠；毕业生同行家长
可享受门票八折优惠，同时增加了观光
车的班次，加强了安全巡逻，确保游客
安心畅玩。

本报记者张雯文/图
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寻根探源之旅

沾益区（珠江源、车站记忆、九龙印象）→麒麟区（麒麟水乡、潦浒古镇、
克依黑景区）→陆良县（荷花里、彩色沙林、杜旗堡）→师宗县（凤凰谷、五龙景
区）→罗平县（九龙瀑布群、多依河、鲁布革三峡）

花海仙踪之旅

罗平县（九龙瀑布、金鸡峰丛、云上花乡、那色峰海）→陆良县（荷花里、白
水塘）→麒麟区（麒麟水乡、恩洪杜鹃花海、克依黑景区、金麟湾爱情小镇）→马
龙区（沈家山景区、马过河景区）

乌蒙秘境之旅

会泽县（大海草山、会泽古城、雨碌大地缝、娜姑白雾村）→宣威市（东山景
区、尼珠河大峡谷、北盘江大桥）→沾益区（珠江源）→麒麟区（寥廓公园、朗目
山）→马龙区（香炉山、诸葛南山、土瓜冲、月望湖景区）

金色年华之旅

马龙区（马过河景区、香炉山、月望湖景区、土瓜冲）→经开区（南中爨城、
翠山影视城）→麒麟区（麒麟水乡、克依黑景区、金麟湾爱情小镇、升官屯）→沾
益区（德庄庄园、就在九孔桥、红瓦房）

诗与远方之旅

富源县（胜境关、多乐原、回隆驿）→宣威市（东山景区、宣威市博物馆、尼
珠河大峡谷、浦在廷故居）→会泽县（会泽古城、以濯水乡、娜姑白雾村）→麒
麟区（曲靖市博物馆、爨文化博物馆、西门街）

乌蒙磅礴之旅

会泽县（会泽水城扩红文化生态园、会泽古城、大海草山、以濯水乡）→宣
威市（宣威虎头山烈士陵园、普立攀枝嘎农业学大寨旧址、浦在廷故居）→沾
益区（玉林山公园、珠江源、播乐“九·五”起义纪念馆）→麒麟区（珠街涌泉红
色教育基地、麒麟水乡）→经开区（三元宫爱国主义教育基地）

会泽大海草山会泽大海草山 供图供图
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去城郊采摘、露营，到水边

戏水玩水，赴山野徒步休闲，在

乡村山间品一杯茶……盛夏时

节，风光旖旎，曲靖各地纷纷“解

锁”消夏新模式，进一步激发文

旅消费市场活力，为“夏日经济”

注入勃勃生机。

去年夏天，曲靖累计接待

避暑旅居游客200万人次，单

日接待量最高为27万人次，大

部分避暑游客平均旅居时间超

过10天、最长超过3个月，全市

实现旅游综合收入 236.27 亿

元，同比增长 22.02%，达到

2019年同期的177.24%。与此

同时，游客满意度也达到历史

新高，避暑游客们纷纷通过不

同方式表达了对曲靖舒适宜

居、热情包容的高度肯定和充

分赞誉。

81位文旅推荐官解锁避暑新玩法

师宗县五龙壮族乡女儿湖师宗县五龙壮族乡女儿湖 本报通讯员本报通讯员付余红付余红 摄摄

夏日赏荷正当时

麒麟水乡荷花盛开麒麟水乡荷花盛开

曲
靖
全
面
做
活
避
暑
旅
游

曲
靖
全
面
做
活
避
暑
旅
游
，，带
游
客
追
寻
清
凉

带
游
客
追
寻
清
凉
、、感
受
夏
日
松
弛

感
受
夏
日
松
弛——

——


