
生命养护、医养疗愈、旅居度假、国
际康复……在进入世界遗产地景迈山
的必经之地澜沧拉祜族自治县惠民镇，
一座现代医养基地正在崛起，在这里打
卡遗产地“四中心”，成为很多人遇见景
迈山的第一站。

2022年，一龄集团和上海九泽集
团携手落笔澜沧景迈，依托景迈山自然
环境、民族茶文化以及安缦旅居业态等
资源，以强大资源整合能力、综合开发
能力、平台运营能力，在景迈山区域高
标准、高起点建设云南医养基地，通过
融合自然、茶疗、医疗、医养、酒店、旅
游、文化等元素，构建多维生命养护场
景，打造高价值感、高体验感的生命养
护空间，为游客提供“云之养、龄之护、
茶之旅”的身心灵多维度养护体验。

2023年 6月 7日，一龄集团与澜沧
县政府达成战略合作，打造云南一龄
医养基地，构建健康生活目的地“澜沧
样板”。

超前布局，赢得优势。2023年 9月
17日，普洱景迈山古茶林文化景观被
列入《世界遗产名录》，走向世界的景迈
山潜力无限、未来可期，更加坚定了一
龄集团布局云南的决心与信心，保护
好、传承好、发展好这颗璀璨世界的生
态明珠，为景迈山这张国际名片注入新
活力。

一龄集团“两山”理论澜沧实践从
战略到行动蹄疾步稳。在功能布局上，
云南一龄医养基地重点规划了芒云山
（山上）项目和毗邻的景迈山（山下）项
目两大板块。芒云山项目规划建设景迈

安缦酒店、栖云国际生命养护中心、吉
合睦酒店、楠书房、安缦院落、吉合睦院
落、栖云院落等项目，打造医养度假、多
维疗养的最佳所在。景迈山项目规划的
景迈六时医养度假酒店、云南一龄心身
疗愈医院、古树茶小镇、温泉疗养中心、
茶马古窖等有序布局。

承接景迈山古茶林文化景观申遗
成功带来的绿色流量和品牌效应，两
年来，一龄集团抢抓机遇，加快项目建
设，不断推出融合云南特色和在地文
化的新作品、新业态、新项目，持续为
云南医养旅游产业增添“一龄元素”和

“安缦气质”。
2023年 10月 26日，栖云一龄星空

酒店正式运营，酒店意为“栖居芒云
山”。酒店独特的星空屋可 360度仰望

浪漫星河，俯瞰翻腾云海，给游客带来
云南独有的旅居体验；景迈山项目的景
迈六时医养度假酒店、茶马古窖、茶文
化体验中心等均已建设完成；古树茶小
镇将于2025年6月全面落成。在各方的
推动和助力下，云南一龄医养基地打造
世界遗产茶文化云游医养目的地目标
正在逐步实现，将为用户提供身心灵多
维度的生命养护体验。

“一龄集团选址在澜沧景迈打造
医养产业基地的初衷，是希望给用户
提供一个远离都市、涤荡心灵、涵养
心境之所。”一龄集团董事长李玮说，
一龄集团的医养基地都选址在世界级
的生态医养旅游胜地，云南一龄医养
基地将被打造成国际化的心身自然疗
愈目的地。

打造国际高端自然疗愈目的地
新项目

推动景迈山茶产业迭代升级
新场景

景迈山平均海拔约1400米，森林覆
盖率达83.14%，夏无酷暑，冬无严寒，四
季宜居，拥有山、水、茶、云、文等丰富旅
游资源和多元民族文化优势，成为人、
茶、自然和谐共处的典范，“林茶共生、人
地和谐”的独特文化景观得到世界认可。

云南一龄医养综合体充分运用景
迈山丰富的自然资源和良好的生态环
境，将生命养护场景搬到自然中，创新

“茶+N”产业融合发展模式，构建以茶医
旅、以茶疗旅、以茶食旅、以茶文旅、以
茶动旅、以茶居旅“六旅”融合的澜沧现
代化发展格局，成为“绿水青山就是金
山银山”理念的生动实践。

云南一龄医养基地的定位是打造

成为世界级心身自然疗愈目的地。其中
景迈六时医养度假酒店以“身康、茶灵、
心和”为品牌价值体系，扎根于全球首
个茶主题世界文化遗产所蕴含的深厚
文化底蕴之中，创造出具有世界语境的
东方人文美学空间，为人们带来别具一
格的疗愈体验。“景迈人不可一日无茶，
茶从千百年前被世居族人发现、饮用，
至今已深深融入景迈人的文化、生活、
艺术、精神当中，我们希望茶的肌理在
建筑中被提起，走入六时酒店，亦与茶
密切相接。”六时酒店首席室内设计师
谢柯介绍，六时酒店遵从自然规律，充
分考量建筑与山地关系，将建筑主体融
入山林，营造出宛若天生的感觉。

云南一龄心身疗愈医院的设计巧
妙融入了千年古茶园的独特韵味以及
古寨传统干栏式建筑元素。走入其中，
能看到茶汤色调的墙面和地板、朴素自
然的木质家具和绿植，营造出自然、安
静、雅致的环境与氛围，在这里人们能
尽情感受自然的疗愈力量。

温泉疗养中心融合了古老传统和
现代高科技的水疗方法，让用户回归自
然、消除身心疲惫；室内外自然衔接的
茶空间、火塘烤茶等极具地方传统特色
的服务，为用户创造了沉浸式体验“景
迈生活”的场景。内有景迈元素，外有景
迈风景，打破传统概念的医养场景，遵
循在地自然生活的创新设计，为人们提

供了一个链接自然的心灵休憩地，让
“养在景迈”成为云南基地独具特色的
一张亮丽名片。

与此同时，一龄集团充分借助云南
普洱茶产业发展和特色生物资源开发
优势，打造一龄“茶钥”系列健康饮品，
将普洱茶、云南特色菌类等健康食材纳
入根基医学养护体系，推动茶生物科技
转化和优质食材营养战略实施，形成云
南养护特色。

一龄集团在云南基地打造的生命
养护场景不断革新，让用户在静心养生
的同时，也能对景迈山文化内涵有更深
刻的感受，成为景迈山茶医养产业升级
的新动能。
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云南一龄：打造世界遗产茶文化医养目的地
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大健康产业一头连着民生福祉、
一头连着经济发展，是朝阳产业、幸
福产业，也是绿色产业。作为国家绿
色经济试验示范区的普洱市，深入实
施“生态立市、绿色发展”战略，探索
绿色发展之路。

一龄集团的云南一龄医养综合体
项目与普洱创建“康养之城”的发展愿
景相契合。2024年 10月 22日，澜沧县
政府与一龄集团全资控股的澜沧九泽
酒店开发管理有限公司签订了栖云国
际生命养护中心项目投资协议，中心
作为“一龄模式”全国输出的“国际版
本”，预计将于2026年建成。一龄以成
熟的医学模式、服务模式和产业模式
为基础，以景迈山的自然资源和文化

资源为根基，持续完善景迈山医养旅
游配套业态，助力普洱形成“医养+茶
旅”的新发展格局，不断擦亮“养在普
洱”的医养旅居新名片。

借助共建“一带一路”发展机遇，
一龄集团以国际化视野，打造世界级
茶文化云游医养目的地，构建健康中
国“澜沧样板”，吸引来自东南亚乃至
世界各国的游客来到澜沧，感受“中国
式医养”，为世界文化遗产的可持续发
展输出“一龄方案”。

共享大健康，携手向未来。走向世
界的景迈山已经敞开怀抱，以全球首
个茶主题世界遗产的价值赋能，引领
一龄集团在大健康产业乘风而起，迈
向更远更广阔的发展天地。

10 月的景迈山，绿水青山间万亩古茶林如画卷

般舒展，云海浩气澎湃其间，古树披纱翠绿氤氲；景

迈山下业态多元、生机勃勃，呈现出一幅欣欣向荣的

景迈新风貌。

近年来，普洱市积极践行“两山”理论，坚持“山上保

护、山下发展、茶旅融合”发展思路，打造“景迈山”“普洱

景迈山茶”等区域公共品牌，推动山上山下联动发展，创

新迭代景迈茶生态产业，拓展多元生态产业价值实现路

径，探索出了一条“因茶致富、因茶兴业”的高质量发展

之路。

在大健康产业深耕20年的一龄集团积极践行社会

责任，坚持绿色发展理念，在大生态观、大生命观、大健

康观的指引下，心怀关护生命的品牌责任，拥抱景迈山，

做好医养产业文章、打好生态牌，以生态之笔描绘大健

康产业绿色高质量发展新画卷。

打造面向全球生命健康产业发展新高地
新未来

得益于绿水青山的滋养，全球首
个茶主题世界文化遗产地景迈山不
仅成为云南的特色名片，也铸就了云
南一龄的产业底色。以千年万亩古茶
林为依托，以茶文化为载体，一龄集
团让“一片绿叶”创造多元价值，实现
茶文旅融合发展。

2023 年 10 月，景迈山入选国
家生态环境部命名的全国第七批

“绿水青山就是金山银山”实践创
新基地。

云南一龄医养基地布局有茶医
养、茶度假、茶艺术、茶文化、茶窖
藏、茶旅居六大业态，形成“医养+
茶旅”产业深度融合的新发展格
局，为澜沧开启了一个全新的茶医
养时代。

在发展中保护，在保护中发展，
一龄集团积极实践“两山”理论和生
态文明观，持续有效保护景迈山，充
分挖掘茶文化、茶产业，以健康产业
引领带动茶产业提质增效；严格落
实景迈山“山上严格保护，山下适
度开发，茶旅融合发展”的发展思
路，着力处理好遗产地保护与周边
开发关系，加快推动产业发展升
级。“山上”以重要的遗产地保护和
文化体验场所为主，“山下”作为遗
产价值综合展示、茶产业融合发展、
旅游综合服务配套的区域，协调保
护与发展的关系，实现山上山下互
补演进、联动发展。

李玮表示：“我们将一龄模式与

景迈山的茶文化进行深度融合，着力
打造一个以健康产业为核心的新生
态圈，促进茶医养、茶文化、茶产业、
茶旅居、茶艺术等多产融合，发展带
动周边古寨旅游、茶文化、茶产业、茶
医养质效齐增，让澜沧景迈的生态高
颜值变成经济高价值，成为推动澜沧
经济发展、转型升级的引擎，为世界
文化遗产的可持续发展输出一龄方
案，贡献一龄力量。”

两年来，一龄组织了上百批“云
之养·龄之护·茶之旅”医养旅游团近
万人次来到景迈山，持续深挖、阐释
和传播“普洱景迈山古茶林文化景
观”的价值内涵，讲好“景迈故事”，传
播好中国茶文化，延伸产业价值链，
带动就业与投资，助力乡村振兴。

一龄集团作为景迈山下产业投
资的主力，紧锣密鼓加快建设，形成
以健康产业为核心，多产业融合发
展的新生态圈，持续完善景迈山医
养旅游配套业态，满足更多用户的
医养旅居需求，把景迈山的绿水青
山转化为现代化产业新质生产力。

“景迈山上作为世界遗产地核心区，
保护为先，开发受限，缺乏高端服务
产品配套，一龄集团推出高水准、高
品质的大健康新业态，填补了这一
空白，与景迈山上的服务业态形成
互补和联动。”澜沧县相关部门负责
人说，一龄集团全方位布局景迈山，
是景迈山永续发展中新质生产力的
代表，赋能世界遗产高质量发展。

推动绿水青山与金山银山双向转化
新动能

青山环抱的景迈六时医养度假酒店


