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维西县塔城镇党委——

团结凝聚力量 同心绘就新景

8时，维西傈僳族自治县塔城镇
已沐浴在明媚的晨曦之中。走街串巷，
路边的早餐店已人来人往，各族群众
围桌而坐，一边喝着酥油茶，一边品尝
美食。熟悉的人，相互聊上几句，小到
家长里短，大到国际形势。不熟悉的，
也报之以热情的问候。

“这几年，我们这里发展快、变化
大，来旅游的人越来越多，不管是从哪
里来的，都是一家人。”店主此里拉姆
笑着介绍，丈夫是纳西族，开店 15年
来，无论是菜品还是味道，与从前相比
都有了改变，餐桌象征着民族大团圆。

依托良好的生态环境和丰富的人
文资源，近年来，塔城镇把发展乡村旅
游作为促进各民族交往交流交融的重
要载体，以旅为媒、以旅促融，着力打
造特色旅游小镇，倾力塑造滇金丝猴
国家公园旅游名片；创新探索出最美
城镇、最美村庄、最美家庭、最美人物
的“四美”创建新路径，融入乡村旅游
发展全过程，实施“厕所革命”、道路硬
化、饮水管道提升等工程，推动农村人
居环境实现蝶变跃升，真正把塔城建
设成民族团结、社会稳定、生态宜居、
记得住乡愁的好地方。

塔城镇启别村，水泥路和石板路
延伸到山脚，民族风格的院落与周围
的自然美景浑然一体。纳西族姑娘和
艳群举起手机记录下葱翠的庭院小
景，她曾是村里的建档立卡户，如今吃
上旅游饭，成为致富带头人。一开始辞
职返乡开民宿，总有人不理解和艳群
为什么回来，她回答：照顾妈妈。

照顾家人是不少青年人返乡创业
的初始缘由。当看到村庄变景区、村民
变股东、资金变股金，加之各项支持青
年创业政策的出台，返乡创业的青年
人越来越多，塔城镇的民宿客栈也多
了起来。目前，全镇已有酒店民宿 107
家、特色农家乐120余家，年均接待内
地游客 13万余人次，带动 900余人从
事旅游工作，人均年收入由2020年的
2万元增加到2023年的4万元。

有人带回发展思路，有人带回产
业技术。和艳群说：“不管是藏族、汉
族，还是纳西族，只要大家团结互助，
就能共同进步、共同富裕。”如今，塔城

镇成为省级旅游度假区、乡村旅游重
点镇，所辖的启别村、塔城村分别获得
全国乡村旅游重点村和省级旅游名村
等殊荣，不断绘就乡村旅游与各民族
交往交流交融的新画卷。

目前，塔城镇推出了15个非物质
文化遗产体验项目、4条生态旅游精
品线路，开辟了专题音乐坊等一批各
民族优秀传统文化体验区，开发“三奶
凉粉”“金秀豆花”等家庭式传统民俗
体验项目，用心用情让各地游客切身
体验“有一种叫云南的生活”。

当下，塔城镇各族群众像石榴籽
一样紧紧抱在一起、相知相亲的场景
随处可见——

进村寨，相互说纳西话、行藏家礼、
唱傈僳歌，房里院内纳西瓦房、藏家装
饰、傈僳风情交融互鉴，村民共居共学、
共建共享、共事共乐的氛围浓厚。

进院落，夜幕下，三五成群的村民
有的跳锅庄、有的拉弦子，唱出身边
事，跳起新生活，一张张幸福笑脸传递
出新时代民族团结进步的蓬勃气象。

进校园，民族元素手工艺品、民族
特色广播操等民族团结进步教育活动
开展得有声有色，中华民族一家亲的
理念植根于心。

活动中心，是村里最活跃的地方，
也是民族团结、百姓安居的重要场所。
在塔城镇，非遗传习所、民俗展览馆、
乡愁记忆馆等特色文化场馆和文化活
动场所有 100多处，组建了 28个民族
民间表演协会、48支民间演出团队，丰
富多彩的旅游项目和文化体验活动，
聚集了村里人气，鼓起了村民腰包。

“保护生态，就是保护各族群众在
塔城宜居宜业的自然基础。”塔城镇相
关负责人介绍，塔城镇先后制定乡村
生态旅游发展规划、村庄风貌控制规
划等 6个专项规划和风貌管控方案，
提出“六不准六要求”，开展土地控制
和风貌控制工作，有效保障村庄整体
风貌的连续性与协调性。

如今，塔城镇7个行政村120个村
民小组，多民族、多元文化共生共融，各
族人民正用实际行动汇聚起磅礴的力
量，让民族团结进步之花越开越绚烂。

本报记者 张帆

“娜袜会骑大摩托、小摩
托、三轮摩托，再难走的山
路都能去。”“她就像个
女汉子，办事干脆利
落，敢担当、能吃苦。”
说起西盟佤族自治
县力所拉祜族乡南
亢村党总支书记、村
委会主任娜袜，村民
都会竖起大拇指，夸
她是个好干部，是群
众信任的好朋友。

见到娜袜时，她正带
着村里合作社的同伴赶拉祜炒
鸡的订单。“这些都是县里面来订的，
下午就要发出去。”娜袜一边备料一边
张罗着大家有序分工合作，风风火火、
干劲十足。

南亢村是力所乡的第二大村，是
典型的少数民族村寨，也是有3000多
人口的大村。骨子里有股不服输劲儿
的娜袜说：“虽然大家都叫我‘90后’
村干部，但是作为村党总支部书记，我
的心里就应该时刻装着乡亲们，带着
大家一起致富。”

产业基础薄弱，村民观念落后，村
庄基础设施建设滞后、短板突出，这些
曾经都是南亢村面临的发展难题。面
对困难和挑战，娜袜主动担当、迎难而
上，带领村民找方法、谋出路、求发展。
结合当地实际，娜袜和村民培育竹木
制品、辣椒种植、肉牛集中养殖、坚果
香砂林下种植 4个新产业，改造升级
甘蔗、茶叶 2个传统产业。同时，南亢
村大力推行“党支部+协会+企业+农
户”的发展模式，竹木制品先后进入省
农博会展览，种植的南亢村精品西瓜
成功打入上海市场；创新实施“异地联
建”股份合作集体经济帮带发展模式，
实现了“强村带弱村”共同发展，原先
的 1592人建档立卡户全部实现脱贫
摘帽，南亢村集体经济收入稳居西盟
县前列，成为远近闻名的示范村。

南亢村位于南亚热带山
地湿润季风气候区，是西
盟县新、老县城沿线公
路过渡带，自然条件
优越、交通便利。“过
去，村里的产业只有
传统的粮食作物，
村民辛苦一年只有
1000多元收入。”娜
袜说，他们那里海拔

在 800米至 2100米之
间，适宜发展茶叶、咖啡、

橡胶、坚果、甘蔗等特色产
业。在她的带领下，村民在原有

传统种植模式的基础上培植壮大现有
的茶叶、橡胶产业，积极探索咖啡、无筋
豆、坚果等特色产业，建成2个咖啡粗
加工厂、8个茶叶初制所、10个农民专
业合作社，产业覆盖到每家每户，人均
可支配收入从 2014年的 6061元增加
到 2023年的 15014元。通过发展特色
产业，南亢村找到了振兴密码。

“产业振兴不能光看钱袋子，村民
的精神生活也要富足。”在娜袜的带领
下，南亢村建立起西盟县第一个村级
新时代文明实践站，组建了覆盖所有
村民的志愿服务队，并相继推出了《拉
祜灵韵》等民族特色节目和文艺演出，
95名党员干部成为全村维护民族团
结稳定的守护者，3543名各族群众共
同成为建设好美丽家园、维护好民族
团结、守护好神圣国土的忠实践行者。

在全国民族团结进步表彰大会
上，娜袜荣获“全国民族团结进步模范
个人”称号，她说：“这不仅仅是一份荣
誉，更是一份使命和担当。今后，我将
牢记嘱托，坚持以铸牢中华民族共同
体意识为主线，以实际行动践行‘中华
民族一家亲’的思想，发挥模范带头作
用，用自己的实际行动去影响和带动
更多人，为促进各民族和谐共处、共同
繁荣发展贡献力量。”

本报记者 胡梅君 沈浩

西盟县力所乡南亢村党总支书记、村委会主任娜袜——

带领乡亲破解“致富密码”

我省户外运动产业驶入发展快车道我省户外运动产业驶入发展快车道——

运动天堂魅力无限运动天堂魅力无限

梅里雪山、玉龙雪山、白马雪山、高
黎贡山等一众山峰，高耸入云；金沙江、
澜沧江、怒江3条桀骜不驯的大江，完成
最伟大的相聚；滇池、洱海、抚仙湖、杞麓
湖、异龙湖、星云湖、阳宗海、程海、泸沽
湖九大高原湖泊，散落为一颗颗闪耀的
高原明珠。穿越四季的户外运动资源，让
云南成为开展户外运动的乐土。

2023年中国户外运动产业大会吹响
了红土高原户外运动发展的奋进号角。
为期3天的大会为云南带来直接经济效
益3.37亿元，间接拉动经济6.73亿元，并
促成 64个项目签约，意向签约金额达
159亿元。2024中国户外运动产业大会
于 10月 26日至 29日在云南举行。连续
两届大会选址云南，凸显了云南作为“户
外运动天堂”的独特魅力。

2023年，我省陆续出台户外运动产
业发展三年行动计划、体育和旅游高质
量融合发展三年行动计划等政策，扶持
户外运动“出圈”，通过不断创新业态模
式、有效对接供给需求、提升发展质效，
我省户外运动产业驶入发展快车道。

优化布局 产品供给日益丰富

在户外运动发展持续向好的有利
基础上，云南不断优化户外运动产业布

局。全省持续打造一圈（滇中城市群核
心产业圈）、两区（全域体育和全域旅游
融合区、城市 1 小时户外运动圈示范
区）、三带（山地户外运动带、水上户外
运动带、高原体育训练带）、四网（步道
网、骑行网、自驾网、水上网）户外运动
发展格局，重点建设大理白族自治州、
丽江市、怒江傈僳族自治州、迪庆藏族
自治州“大香格里拉”户外运动发展集
聚区、体验区。

全省各地充分发挥资源优势，广泛
开展登山、越野跑、骑行、水上运动、汽
摩、冰雪等项目，基本形成“水、陆、空、
山、雪、冰”全覆盖的产品供给体系。上合
昆明马拉松、七彩云南格兰芬多自行车
节等品牌赛事蜚声中外；楚雄紫溪山、大
姚百草岭、屏边大围山等 154座山峰登
山线路，滇越铁路、滇缅公路、茶马古道
等167条徒步线路精彩上线。

我省成功创建保山市启迪科学家小
镇、曲靖大海草山滑雪旅游度假区 2个
国家体育旅游示范基地。大理市环洱海
自行车赛骑行线路、漫步苍山洱海最美
徒步线路、“古城慢时光·大理不一样”精
品自驾线路、“纵览丽江山水·体验民族

风情”精品自驾线路、香格里拉虎跳峡高
路徒步线路入选中国户外运动精品线
路。全省共培育出 149个省级体育旅游
精品项目，其中53个项目入选中国体育
旅游精品项目，保山永子棋院、昆明十峰
登山体育旅游线路、中国远征军之路、中
国怒江皮划艇野水公开赛、梅里 100极
限耐力赛、腾冲市体育旅游目的地、弥勒
市体育旅游目的地等多次入选中国体育
旅游十佳项目。

完善服务 释放消费潜力活力

今年以来，省体育局着力打造“跟
着赛事去旅行 体验有一种叫云南的生
活”品牌，会同省文化和旅游厅优选出
60个体育旅游赛事活动，联合发布2024
年云南省体育旅游赛事活动目录；推进

“体育赛事进景区、进街区、进商圈”，会
同省商务厅、省文化和旅游厅优选出
184个体育赛事促消费系列活动，打造
体育赛事与重要节日、民族节庆、文化
日、旅游季、消费节等活动融合互动的
消费新场景。据不完全统计，今年上半
年，全省体育部门开展各类体育赛事活
动共1062项，参赛规模约102万人次，线
下观赛规模约 498万人次，线上观赛规
模约 11803万人次，拉动体育消费规模

约13.34亿元。
在全国户外运动产业大会、省体育

产业大会的推动下，我省成功搭建了体
育市场主体服务平台、体育产业招商服
务平台，组建全省体育产业招商项目库，
并在各类博览会、展览会等搭建云南体
育展位开展项目推介和企业招商。省体
育局主动建设户外运动人才培养平台，
与云南开放大学、中体产业集团共建云
南中体户外运动产业学院。

此外，全省建成步道、登山道、骑行
道等各类健身步道11278公里，山地、水
上、航空、汽车、冰雪等各类户外运动场
地设施持续增加，赛事、信息、导览、户外
救援等服务的水平和质量全面提升。

通过推动户外运动产业内外要素
交流及资源互通，践行“绿水青山就是
金山银山”的发展理念，构建产业融合
的发展格局，云南户外运动产业已迈入
高质量增长阶段。我省全力推动全域户
外资源优势转化为产业发展优势，全面
启动云南“大香格里拉”户外运动发展
集聚区、体验区建设，倾力打造全国户
外运动产业发展的“云南样板”乃至“中
国样板”，持续推动云南体育高原训练
胜地、户外运动天堂、四季赛事乐园三
大品牌走向世界，共创户外运动产业的
美好未来，共建共享“有一种叫云南的
生活”。

本报记者 娄莹

本报讯（记者 娄莹） 10月 26日，
2024中国户外运动产业大会四大板块之
一的赛事活动开赛，中国万水千帆赛（大
理站）、大理徒步行以及古城人车定向挑
战赛3场赛事在苍山下、洱海边鸣枪。

大会赛事活动意在将户外、赛事和
大理白族自治州山水深度融合，除了颇
受大众欢迎的帆船、自行车、徒步3项赛
事项目，本次大会还增添了“人车游大
理，古韵满名城”的古城人车定向挑战
赛，在游览山水古城的同时，享受运动
乐趣。

大理徒步行伴着朝阳最早开走，参
赛规模达4000人，设置了10公里体验组
和30公里挑战组两个组别，同时从大理
全民健身中心广场出发。体验组选手漫
步于大理文化之美与自然之美相融的洱
海生态廊道，挑战组选手穿梭于原始森
林环抱的苍山国家步道，选手们与山水
间的天然运动场相遇，尽享户外精彩，尽
放创新活力。

作为国家体育总局倾力打造的水上
赛事，中国万水千帆赛（大理站）第二次
在洱海起航。来自全国各地的 40支船
队、百余名帆船爱好者齐聚大理，参加为
期两天的比赛。本次赛事的参赛船只为
掠海鸟L7双体船，选手们将进行 5轮角
逐，以各轮比赛之和计总成绩。赛事之
余，千帆市集在洱海边同步推出，汇聚了
云南的特色手作与本地的美味佳肴。

为大理量身定制的古城人车定向挑
战赛分别在大理古城、巍山古城和剑川
古城举行，分为人车组和大众组。其中，
人车组的古城间汽车定向赛分为3个赛
段，每个赛段参赛车辆必须在规定时间
内完赛，提前和推后到达都将扣除相应
积分。完成赛段后，参赛选手还要在3个
古城内进行团队定向赛，以 2项比赛积
分进行排名。这种比赛形式不仅可以让
参赛者体验山水间自驾的乐趣，还能品
味不一样的古城风景。

10月27日，大理环洱海自行车赛将
如约而至，比赛共设公路自行车和山地
自行车等 6个组别，最长赛程达 120公
里，让骑行爱好者感受环山绕海的乐趣。

3场赛事
在大理鸣枪

相约迪庆怒江尽享户外精彩

村民跳起锅庄村民跳起锅庄。。

娜袜娜袜

本报讯（记者 张雪飞） 10月26日
晚，2024中国户外运动产业大会在大理
开幕。现场发布了《关于打造云南“大香
格里拉”户外运动发展集聚区、体验区
的意见》，并举行了丰富多彩的主题推
介活动。

作为开幕式的重头戏，云南省体育
局发布了《关于打造云南“大香格里拉”
户外运动发展集聚区、体验区的意见》，
提出云南将聚焦打造“高原训练胜地、
户外运动天堂、四季赛事乐园”品牌，充
分发挥大理、丽江、怒江、迪庆4州（市）
的户外运动资源优势，在保护生态环境
的基础上，引导户外运动项目绿色开
发，推动云南省户外运动高质量发展。
2025年，云南将基本形成“大香格里拉”
户外运动发展集聚区、体验区发展格

局；到 2030年，将全面建成“大香格里
拉”户外运动发展集聚区、体验区。

当日，还举行了国际户外休闲与人
才教育主题活动，“绿水青山、美好生
活”户外运动生态资源和赛事资源推介
会，长三角户外运动产业、山东省户外
运动产业和全国户外运动产业资源推
介专场，为来自全国的户外宾客提供了

“上菜式”服务，也为参会的各省（区、
市）提供了展示户外运动资源、交流户
外运动产业发展经验的平台。

开幕式上发布的《中国户外运动产
业发展报告（2023—2024）》显示，2023
年至2024年，我国户外运动产业保持快
速发展态势，已成为推动体育产业发展
的重要力量，户外运动产业在政策推动
下稳步发展，与其他产业深度融合，展

现了强劲的增长势头与多元化发展的
广阔前景。报告深入解读了产业呈现出
的14个特点，为产业进一步发展提供政
策指导、市场分析和具体实施路径。

开幕式上还集中发布了一批运动
消费场景、目的地和精品赛事案例。中
国航空运动协会、中国登山协会分别就

“2024户外运动·航空运动消费场景”
“2024户外运动·登山户外运动目的地”
进行推介，中国自行车协会通过“2024
户外运动·精品自行车赛事案例”分享，
打造产业风向标，进一步提高产业发展
内驱力。

当日，中国户外运动产业大会吉祥
物“司南侠”亮相。户外运动生活体验长
廊在大理洱海生态廊道音乐广场及周
边区域开放。

云南发布意见推动户外运动高质量发展

大理徒步行开赛大理徒步行开赛。。

迪庆会场迪庆会场

中国万水千帆赛中国万水千帆赛（（大理站大理站））开赛开赛。。

本报讯（记者 贡秋次仁 李寿华）
10月 26日，2024中国户外运动产业大
会迪庆会场、怒江会场分别在香格里拉
市、泸水市拉开帷幕。

迪庆会场紧扣大会主题“尽享户外
精彩，尽放创新活力”，精心策划了户外
大咖香格里拉穿越行、虎跳峡高路徒
步、户外运动嘉年华和自然资源向户外
运动开放专题研讨等一系列丰富多彩
的活动，旨在让人们深度领略“世界的
香格里拉·世界的徒步圣地”的无穷魅
力，努力打造极具国内影响力和国际吸
引力的云南“大香格里拉”户外运动集
聚区、体验区。

近年来，迪庆藏族自治州将户外运
动产业的发展作为推动旅游业转型升
级、促进乡村振兴的重要抓手，不断加
强基础设施建设，建立完善政策措施，
打造户外运动品牌赛事，为户外运动提

供优质的服务和广阔的发展空间。
怒江会场开幕式上举行了户外运

动峡谷音乐会、篝火晚会、户外市集，集
中展示怒江傈僳族自治州丰富多彩的
民族传统文化和户外运动特色资源、户
外运动救援装备，开展户外运动项目体
验、当地特产和美食销售等。

10月 26日至 29日，怒江会场将围
绕“秘境怒江 户外天堂”主题，邀请国
内外知名山地专家、户外旅游达人、
极限运动达人齐聚大峡谷，举办户外
系列活动、户外运动安全救援研讨、
户外安全救援演练、“飞渡怒江过
溜”、攀岩、越野跑等活动，掀起“一起
享精彩，户外动起来”全民打卡户外运
动新高潮。

近年来，怒江州立足“东方大峡谷”
资源优势，锚定“秘境怒江 户外天堂”
发展目标，开展皮划艇、溯溪、徒步、探

险、飞拉达、翼装飞行等户外比赛和活
动，推动户外运动与康养、文旅相融合，
打造云南省户外运动新高地。

怒江会场怒江会场


