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新书架

在遵义会议 90周年之际，一部反
映中国共产党和红军长征历史上关
键时期的电影被重新推上荧幕。据
了解，这一部被重推的电影是《绝地
重生》，由中共云南省委宣传部、中
共广西壮族自治区委员会宣传部、
中共贵州省委宣传部、中共甘肃省
委宣传部等联合摄制，定于在纪念
遵义会议召开 90周年之际，即 1月 15
日 20点 15分在中央广播电视总台电
影频道播出。

为何在遵义会议90周年这一重要
历史时刻重推这部电影？这背后有着
什么样的深刻意义和启示？

重大革命历史题材电影《绝地重
生》以 1935年 1月红军长征途中召开
的一系列会议，包括通道会议、黎平
会议、猴场会议、遵义会议、扎西会
议、苟坝会议、会理会议等为历史背
景，讲述中央领导改组后，在毛泽东
同志的正确领导下，中国工农红军战
士四渡赤水、巧渡金沙江，从而完成
了绝地重生、命运改变的故事。据“猫
眼”显示，截至今年 1月 4日，《绝地重
生》影片票房已达 1117万元，观影人
次 30.9万人次。这部小成本、精制作
的影片，能在传统意义上的“冷时段”
上映，却展现出了出人意料的“热效

应”，实属不易。
《绝地重生》承载着深厚的主题立

意，让人深思与感动。影片承载着逆境
中的坚韧与抗争：该片以真实历史事件
为背景，讲述了革命先辈在极其艰难的
环境下，如何坚定信念、不畏艰难、浴血
奋战的故事。这一主题立意深刻地体现
了革命者在逆境中的坚韧与抗争精神。
他们面对重重困难和危险，没有退缩，
没有放弃，而是更加坚定地前行。影片
承载着革命理想的崇高与坚定：影片
中，革命先辈们对革命理想的追求和坚
守，是另一个重要的主题立意。他们为
了共同的理想和目标，不惜付出生命的
代价，展现出了崇高的革命精神。这种
对革命理想的坚守和追求，激励着后来
的革命者不断前进，为实现中华民族伟
大复兴而努力奋斗。

《绝地重生》还承载着民族精神的
传承与弘扬：影片中的革命先辈们，用
他们的行动和牺牲，铸就了中华民族
不屈不挠、自强不息的民族精神。这种
精神不仅激励着当时的人们为了民族
的解放而英勇奋斗，也激励着后来的
人民为了国家的繁荣富强而不断努
力。同时，影片也承载着人性光辉的展
现与升华：通过人物形象的塑造和故
事情节的展开，展现了人性中的光辉

与伟大。在绝境中，人们展现出的勇
敢、善良、坚韧等美好品质，不仅让人
震撼和感动，也让观众对人性有了更
深刻的认识和理解。对人性光辉的展
现和升华，使得影片具有了更加深远
的意义和价值。

《绝地重生》演绎着生动的艺术表
现，让人沉浸与震撼。影片通过精心设
计叙事结构、角色塑造、视觉效果、音
乐配乐等多方面内容，成功地将历史
事件和人物形象生动地呈现在观众
面前。在叙事结构方面，电影以 1935
年红军长征行至云南扎西、召开“扎
西会议”为历史背景，采用线性叙事
的方式，详细地讲述了中央领导改组
后，红军长征经历四渡赤水、巧渡金
沙江等战役，最终完成战略转移并取
得胜利的故事。影片在叙事过程中，
巧妙地穿插了遵义会议、扎西会议等
关键历史事件，使得整个故事线更加
完整、连贯，同时也突出了毛泽东同
志在革命历史进程中的重要作用。在
角色塑造方面，王斑饰演的毛泽东同
志，成功塑造了毛泽东同志的鲜明形
象。其他角色如周恩来、朱德等，演员
也通过精湛的演技，使历史人物的形
象更加鲜活、立体，让观众对历史事
件和人物有了更加深入的了解。在视

觉效果方面，通过亮与暗的影调对
比、冷与暖的色彩隐喻来构建独有的
中式美学范式下的战争空间，再如

“千里冰封，万里雪飘”的冻人寒夜与
“万匝烟花夹晓城”的歌舞升平形成
鲜明对比，凸显了红军将士生存环境
的恶劣和战争的悲壮。

《绝地重生》呈现着多维的表达创
新，让人同频与融入。影片在表达上凸
显了创新，创新不仅体现在叙事手法、
视觉呈现上，还深入到角色塑造和主
题深化等多个层面。叙事手法的创新，
抛弃了传统的以时间线为主的线性逻
辑叙述结构，采用空间辅助叙事的手
法，将战争前线、我军部署以及敌军部
署3个层面的空间进行组接，于同一时
间不同空间内完成了叙事节奏的强
化。情感塑造的创新体现在毛主席与
贺子珍之间的爱情、两人对孩子的亲
情等内容上，这些“次线”始终贯穿于
时代大背景下的战争主线中，使得人
物形象更加立体、生动。艺术手法的创
新呈现在影片的线性逻辑叙述结构、
在平面的空间内建构空间化的叙述结
构上。影片通过将空间构建为战争前
线、我军部署、敌军部署 3个独立又相
关的立体空间，在相对应的时间节点，
呈现不同的人物形象和情感立场。表

现技巧的创新体现在影片用空间辅助
叙事，以区别传统形式，空间的亮与
暗、冷与暖、大与小的对比，以隐喻的
形式来构建出细致与壮阔相结合的战
争空间。这种美学范式的构建使得影
片在视觉效果上独具特色，展现了中
国电影的独特魅力。音乐配乐的创新
也独具匠心，电影的音乐配乐通过精
心创作、挑选的音乐，与画面紧密结
合，营造出悲壮、激昂的氛围，深化了
人物形象和情节表达。

遵义会议 90周年，重推《绝地重
生》有着深刻的意义。可以说，《绝地重
生》不仅是一部再现历史、追忆先烈、
激励当下的重大革命历史题材影片，
更是一部承载着深厚的主题立意、演
绎着生动的艺术表现、呈现着多维的
表达创新的艺术作品，向观众展现了
革命先辈们在绝境中不屈不挠、浴火
重生的伟大精神，让人深思与感动、沉
浸与震撼、同频与融入。同时，也证明
了电影市场的多元化需求，只要质量

“在线”，即便在“冷”档期、“冷”时段，
一样也会有“热”效果、“热”反响，只要
通过精心的艺术表现，成功再现历史
事件和人物形象，让观众在欣赏电影
的同时，也能够对革命历史有更加深
入的了解和思考。

西双版纳傣族自治州的雨林，是
探险者的冒险天堂，隐居者的最佳选
择，研究者的学术高地……这片拥有
诸多标签，接壤老挝、缅甸的梦幻之
地，从古至今都轻罩着神秘的面纱。而
现在，《雨林勐巴拉》由云南人民出版
社出版发行，傣族青年学者岩温宰香
博士通过深入、细致、全面的考察调
研，以当地傣族人的独特身份视角将
他心里的雨林世界呈现给读者。

全书共 6章，从自然环境、饮食文
化、建筑特色、贝叶文明、雨林艺术、版
纳民族等方面详细解读，每章又分多
节追溯历史、细述文化、讲解传统，并
配有大量实地考察所摄的图片资料。
各章皆以一首句式简洁，婉转含蓄，如
傣族山歌般的现代诗起首，浪漫和温
情流溢字里行间，与严肃的民族文化
研究相映成趣，学者的严谨和雨林的
柔情并行不悖，相得益彰。一个有声有
色、生动鲜活的雨林世界经由作者从
容不迫地讲述，缓缓现出真身。文字在
呼唤，勐巴拉在呼唤：这里是梦幻和传
统的交融地，这里的文化和精彩值得
所有人欣赏。

文化，是一个地域的核心支撑，也
是一个民族存在的坚实组成，而形成
文化的根本基础则是地理环境。沿着
流经多国后汇入南海的澜沧江溯源而
上，作者引经据典娓娓道出江名历史，
用这条“共享的河流”引出独特的雨林
文化，将世代生长在这片梦幻之乡的
族群文化一一道来。傣族文化在书中
得以全面深入地呈现。书中大量的傣
族民间传说和翔实史料使傣族人立体
化、形象化，破除了神秘。又以河流文
化为系、雨林民族为带，将“勐巴拉”和

“西双版纳”命名缘由细细道出，生命

内涵和文化底蕴扑面而来。处于地球
热带边缘，独特的地理位置和气候条
件使雨林孕育出无数奇妙蓬勃的动植
物，诸多生命在此繁衍不息。在缜密而
不失温情的书写中，作者以介绍雨林
趣景和“丁达尔效应”作为第一章的结
尾，这是独属雨林的浪漫，更是一位民
俗文化研究者的浪漫。

民以食为天。各族生存之道尽在
饮食，文化之道亦在其中。各民族皆有
其不同的饮食文化。“酸”的“喃咪”，

“甜”的菠萝饭，“苦”的“撒撇”，“辣”的
烧烤，“香”的青苔……管中窥豹，难概
全貌。茶，在人们心中，除清目安神等
功效外，更是通往民俗文化的媒介。勐
海烤鸡所用的茶花鸡，茶叶炒鸡蛋，茶
泡饭皆是当地有名的传统饮食。各色
的民族食品，各有偏爱的口味，但其中
所共有不变的一点是：无处不在的雨
林身影。丰富的雨林资源是各民族的
重要食物来源，以焯水后的酸蚂蚁入
菜，酸爽可口；各类野生菌皆是食材，
所制菜肴独具其味。各族人民所食所
饮，皆是自然，皆见族史，皆溯文化。这
些以民族特色命名的特色饮食，在竹
楼餐桌上一一摆正，在族群的欢声笑
语中，哺育一代代子民，他们对自然的
崇敬和感激藏匿于他们眼角嘴边，藏
匿于古老民族的文化传承中。

建筑彰显民族气质，蕴藏民族文
化。傣家竹楼——自然气候的产物，傣
族人的智慧结晶，贴近自然的文化传
统。傣族的房屋演变历史悠久，从传说
到实践，从摸索到定型，历经的漫长岁
月。时光给依山傍水的竹楼增添几分
古韵，也书写出傣族人深邃的建筑文
化。傣族践行“候时而行”的自然理念，
从小听古老的建房传说，使一套严格

讲究的建房礼仪应运而生，其中有崇
尚自然的生活理念，团结互助的族群
意识。长达 3天的上新房仪式，诸般种
种传达着傣族人的精神、信仰、传统和
文化，一点点构筑出傣族的民族特色。
哈尼族、拉祜族民居亦是如此，传统的
痕迹和民族的文化刻画于一柱一梁，
是与雨林和谐共处不变的建筑宣言，
更是其民族永恒的精神理念。雨林里
的建筑是活的，流动的、前行的民族生
命力浇筑其间，必引无数人折腰。

传统与文化相辅相成，文化于传
统中诞生，传统在文化中传承。千百年
来，传统文化在无数技艺传承人手中
悉心呵护，一束束文化之光才得以顺
利汇聚成耀眼的文明光束。具有国际
性现象的贝叶文明，是最有民族特色
的技艺之一。独有的棕榈科植物贝叶
棕，其贝叶经过傣族人民一系列的智
慧加工，成了刻写贝叶经的最佳材料，
文 献 经 典 皆 悉 数 刻 录 其 上 。“ 坦
兰”——“贝叶经”的傣语叫法，是自然
馈赠与人类智慧的碰撞融合。除此之
外，构树所制的手工构树棉纸，工序复
杂技艺精湛，不仅是这里的文化名片，
更是一条带来巨大经济收益的富民之
路。文化是民族之魂，它既坚韧不拔又
极其脆弱，只有不断地创新与传承，才
能使人类精神不灭灵魂长存。

艺术包含着一个民族审美心理的
历史积淀和文化内涵。不同的艺术绘
成一幅巨大的民族审美图，在各色的
民族艺术中，雨林勐巴拉五彩斑斓的
服饰艺术与众不同。传说和史诗托举
起筒裙的历史，依据年龄巧妙设计的
各种样式搭配诸多颜色，与身材贴合
妥当。针线、衣料、设计、剪裁……民族
智慧蕴藏其间，文化传统镶嵌其间，精

神气质依附其间。其他诸如基诺族、布
朗族、哈尼族的服饰皆如此，一针一线
里尽是民族精神面貌的展现。非遗艺
术也是缤纷多彩。傣族曲艺“章哈”唱
出悠悠历史，道出傣族民魂，响应中国
精神；傣族慢轮制陶工艺，一颗闪亮的
艺术之星，追溯千年制陶记忆和厚重
文化；《论傣族诗歌》——17世纪的文
化古书，一部诗性的具有开创性的傣
族文艺理论作品，至今仍在大放光彩；
傣族织锦，傣族人上千年的编织技艺
和审美观念的结晶，彰显独特的历史
文化和工艺之美；象脚鼓舞，不论是象
脚鼓的由来还是鼓舞的动作、神韵，都
传达着幸福欢乐的意愿，倾诉着傣族
人坚毅强韧的民族性格。各民族的审
美艺术交汇一处，彼此吸收借鉴欣赏
赞美，雨林世界由此在世界民族的审
美版图上绽放出耀眼的斑斓之光。

雨林的故事由雨林的儿女传唱，
勐巴拉养育的各族儿女一如雨林般
包容豁达，坚强屹立于风雨天地间。
同自然的心灵交流是他们保持灵魂
纯洁的诀窍；欢声笑语是雨林的常驻
者；雨的青睐，是万物的生命源泉；当
民间习俗和文化褪去神秘，也不过是
雨林儿女尊重自然的真诚愿望。他们
自在穿梭于林木之间，尽情享受雨林
的滋养，幸福常伴他们左右，他们存
在，并将继续存在下去，历史的书卷
还在铺展，而他们正是最有力的书写
者之一。

一部民族之书，一部文化之书。
《雨林勐巴拉》用迷人的语言和故事书
写最旺盛的生命力，各民族的不屈意
志和智慧光芒闪亮于字句间。在当今，
雨林的传统犹在，文明犹在，民族长
存。故事，仍在继续。

雨
林
勐
巴
拉

—
—

梦
幻
与
传
统
的
融
合
之
地

陈明强

书香云南

作家王十月的长篇小说《不舍昼夜》，
近期由花城出版社出版发行。

小说以“70后”主人公王端午的人生
轨迹为主线，书写从 20 世纪 70 年代至
2023年50年的时间跨度内个体生命的人
生历程与时代变迁，探讨了“关于人的成
长”“时间的流逝”以及“命运的流变”等内
容，探究“人何以成为人”的深刻主题。作
品文字质朴，情感真挚感人，以小见大地
反映了改革开放四十多年来人们从物质
到精神上的巨大变化，对于发展过程中人
性的浮沉也有深刻的剖析和反思。

王十月，一级作家，现为中国作协全
委会委员，《作品》杂志社社长、总编辑。已
发表出版长篇小说《无碑》《米岛》《收脚印
的人》《活物》等，作品被译成英语、俄语、
西班牙语等多种语言。作品曾获鲁迅文学
奖等奖项。 张雪飞

长篇小说《不舍昼夜》
出版发行

玉溪师范学院文学院教授石健首部
研究玉溪作家杨杨文学创作的专著《滇南
文学的深耕者》，近期由云南人民出版社
出版发行。

杨杨是一位活跃在云南当代文坛的
作家，在散文（尤其是非虚构文学）创作、
小说创作、个体文学坐标体系的有效建立
等方面，都取得了较为丰厚的实绩。长篇
小说《雕天下》《红河一夜》，分别获得第五
届、第七届“云南文化精品工程作品奖”，
《雕天下》还入选了国家新闻出版总署第
二届“三个一百”原创图书出版工程。长篇
散文《大学之光》荣获“冰心散文奖”。

《滇南文学的深耕者》共包含杨杨创
作概述、杨杨散文论、杨杨小说论等 4章，
共 26万字，对杨杨丰富多彩的文学创作，
从文本意蕴、美学价值以及丰富的互文性
和跨文本写作等方面，进行全面阐释和分
析。作者认为，长期以来，杨杨把文学、文
化、历史、纪实、学术有机交融在一起，以
微妙的笔触，充满诗意的新边地书写，描
绘了斑斓多姿的云南大地风情，从历史褶
皱中深度发掘了人性的光辉。 张雪飞

文学研究专著
《滇南文学的深耕者》

出版发行

陈保邦长卷散文《秘境茶踪：临沧的
芬芳》近期由深圳出版社出版发行。

陈保邦踏遍临沧茶山，遍饮临沧好
茶，以第一手的实地考察资料，为读者带
来最真实的临沧茶体验。该书从临沧茶的
生长环境、生长习性和栽培历史介绍入
手，将中国传统文化作为观照背景，以滇
茶文化及少数民族茶文化为主线，全景式
地展示临沧茶地理、韵味、历史、文化等内
容，呈现了临沧茶道、茶艺、茶礼、茶俗、茶
歌的多彩风貌。该书收录近 200张关于临
沧茶的全彩照片，读者能够直观感受到临
沧茶山的壮丽景色和茶文化的丰富多彩，
也为读者提供视觉享受，临沧的茶文化、
秘境美景、民族风情，尽收眼底。

《秘境茶踪：临沧的芬芳》深入探讨了
茶的韵味、历史和文化，为读者提供了一
个全面的有关临沧茶的知识艺术体系。

陈保邦，中国金融作家协会理事、中
国农业银行作家协会副主席、云南金融作
家协会主席、云南省作家协会会员。著有
诗集《高原的诱惑》《流年来信》，散文集
《金融中的文化》，非虚构《货币秘密：云南
金融往事》。诗集曾获昆明市首届文学“茶
花奖”、中国金融文学奖，非虚构作品获

“书香昆明”云南十大好书奖。 黄立康

《秘境茶踪：临沧的芬芳》
出版发行

读书人语

“宁可架上药生尘，但愿人间无疾
苦。”这是李绍峰的口头禅、研究彝医
的座右铭、治病救人的真实写照。

作为医者，李绍峰平时忙于看病
治人，闲暇时，他手里总会捧着一本叫
《齐苏书》的医书，潜心研读。2019年，
随着《齐苏书》被列入楚雄彝族自治州
非物质文化遗产名录，李绍峰渐渐进
入我的视野。后来渐有交往，我发现李
绍峰不仅是《齐苏书》的阅读者和实践
者，他的家族，更是这本彝族医书的守
护者和传承者。

李绍峰1981年出生于双柏县大麦
地镇底土村的一个毕摩世家，是土生
土长的底土人。他现任双柏齐苏本草
堂堂主、双柏彝医药齐苏产业发展店
店长、云南彝医彝药研究院彝药研发
双柏中心主任。

李绍峰的父亲李世标曾是小学代
课教师、村会计，平日忙于工作。李绍
峰从小跟着祖父李正林长大。祖父李
正林生于 1925年，卒于 1998年。在李
绍峰的记忆里，祖父是当地的知识分
子，村中有事都找他。除诵经祈福外，
祖父还帮乡亲治病，是当地有名的赤
脚医生、民间医师。祖父喜欢医学，闲
暇之余都在苦读医书。曾经，祖父把书

埋在了后山，最珍爱的几本医书藏在
蜂箱里，保留下来的其中一本书就是
彝语古药书《齐苏书》。

《齐苏书》是一部彝文医药奇书，
最早成书于明嘉靖年间，清朝及民国
年间均有手抄本。《齐苏书》又称《明代
双柏彝文医书》，是彝药典籍的瑰宝，
是迄今为止发现最早的一部彝族医药
专业书籍，成书时间比李时珍的《本草
纲目》还早12年。

“齐苏”为彝语，“齐”意为“药”，
“苏”意为“种类”。《齐苏书》是古彝人
用“哎哺”和“清浊”理论建立的生命科
学之书，书中收录了古彝人长期医药
实践智慧的结晶，收录的大多为民间
偏方、奇方，共记载八十多种病症，二
百七十多味药和方剂，病种涉及内科、
外科、妇科、儿科、五官科、皮肤科等，
具有一病数方，一方数药，一药数用的
特点。年少的李绍峰耳濡目染，目睹过
祖父用这些神奇的药方，医治了很多
患疑难杂症的病人。

《齐苏书》曾广泛流传于双柏县
东南部的大麦地镇、雨龙乡、安龙堡
乡和爱尼山乡等绿汁江流域。20 世
纪 70 年代末，明嘉靖版本的《齐苏
书》发现于大麦地镇蚕豆田村彝族

民间医生杨思有家，后被抢救性整
理出版，问世。另一部明嘉靖版本的
《齐苏书》和彝族四大创世史诗《查
姆》、叙事长诗《赛玻嫫》、彝剧始祖
《阿佐分家》一起，于 1962 年发现于
大麦地底土酒厂。

李绍峰的医术，得益于祖父的言
传身教。他从小就跟着祖父尝百草，牢
记草药的口感和药性，他配制中药茶
饮，亦药亦茶。七八岁时，李绍峰就跟
着祖父进小海山、石碑山等深山老林
采药挖药，风餐露宿，吃干粮，喝树藤
汁液和草药水。回家后祖孙二人精筛
药材，风干晾晒，保存制药，草药或研
磨成药粉，或泡成药酒。李绍峰对祖父
的每一个制药细节，每一个环节的火
候拿捏，每一株草治什么病，每一种病
配什么方，剂量用法，煨药时间都看在
眼里、记在心里。

从小就深知百草虫骨可入药的李
绍峰，在祖父去世多年后，依然记得每
一次祖父进山，口袋里都会揣着那本发
黄的《齐苏书》。休息时祖父就拿出书
来重温学习，并对着山里的草、花、树
根反复比对揣摩。李绍峰跟着祖父翻
山越岭，风雨兼程，为十里八乡、四方
八岭、缺医少药的贫苦老百姓治病，亲
眼见证了许多彝医彝药的神奇。后来
李绍峰也开始和祖父探讨《齐苏书》。

光阴似水。2001年，酷爱彝医彝药
文化的李绍峰，从省民族中专毕业后，
血气方刚的他就开始研究彝医。研究
彝医，李绍峰经常废寝忘食，秉烛夜

读，他把祖父临终前交给他的传家宝
《齐苏书》放在囊中，随身携带，一有
空，就拿出来研读。多年来，他养成了
每晚必读枕边书《齐苏书》、思考齐苏
药方的习惯，希望觅得更多良药佳方，
为人间减少病痛。由于太过认真和专
注，他有时做梦都会梦见药方。有时睡
到半夜，突然对某个药方有疑问，就打
开灯，照亮《齐苏书》，等他弄透一味
药，常常天已微明。功夫不负有心人，
日复一日，年复一年，他现已熟练掌握
了大部分“齐苏药方”。

闲暇之余，李绍峰喜欢走进大山
深处，采集各种中药材。他深知不同草
药什么季节采摘药效最好。他尝遍百
草，只为寻得良药济世疾。2024年 9月
27日，他到老黑山采集一株生长在悬
崖边枯树上的寄生草“骨碎补”，不慎
坠崖，摔断了一根肋骨。他说，因为热
爱，所以不觉得疼，还赋打油诗一首：

“寻药不辞山路远，披荆斩棘为君颜。
归来满载心欢喜，愿得良药济世间。”

医者仁心，悬壶济世。在双柏县，
很多人从几十公里甚至上百公里外赶
来，来找李绍峰看病。有的农村老人没
钱或钱不够，对这样的兜中羞涩者，李
绍峰从不计较，也不记名字、不讨要。
李绍峰总是以治病为先，帮病人解疾，
有时还自掏腰包，管病人伙食。很多村
民非常感激他，时常记着他的好，再次
登门时，拎着土特产前来感谢。他都忘
记了村民姓甚名谁。帮过哪些人，李绍
峰从没记在心里。

李绍峰传承了中医精髓。望闻问
切，把脉看舌苔，是他治病必经的程
序。他还运用了测血脂、量血压等现代
科技，有时还远程治疗，通过微信面对
面视频，问病情，看气色舌苔治病。成
都市龙泉驿区的多位患者，就是李绍
峰远程坐诊，成功治愈的。

彝医彝药属传统中医分支，为国家
级非物质文化遗产。《齐苏书》被列入楚
雄彝族自治州非物质文化遗产名录，更
是证明其价值所在。李绍峰能够静下
心来，甘于寂寞，固守传统彝药文化，
潜心研读《齐苏书》，这精神难能可贵。

双柏人注重养生，认为药食同
源，并发明了很多食疗滋补的药膳。
许多亦药亦菜、流传至今的养生汤
菜，如顺气消积的香疙瘩鸡、清凉去
火的粽头煮鸡、排毒去燥的重楼煮
鸡、缓须发早白的何首乌炖猪肚等，
源头都在《齐苏书》中。这些药膳，还
登上了中央电视台的节目《探索·发
现——家乡至味》。节目播出后，让全
国观众隔屏闻到了这些药膳中的哀
牢鸡香、齐苏药味。

李绍峰的汤药，也深受《齐苏书》
启发。目前，他已配制出齐苏本草系列
产品，这些大部分采自哀牢大山深处
的药材配制出的齐苏古方和独家草
药，在一定程度上弥补了本地医院对
常见病调理的不足。作为彝医传承人、
守护者的李绍峰，《齐苏书》是他心中
的一盏明灯，薪火相传，照亮着千里彝
山的天空与大地。

《齐苏书》的守护者
超玉李

嫏嬛撷珍

遵义会议90周年
重推《绝地重生》背后的深意

宋磊 字童
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