
有一种叫云南的生活”“

在昆明东北部，盘龙江蜿蜒流淌，
一场围绕旅居的产业升级正在深度发
酵。近年来，盘龙区依托得天独厚的气
候优势、生态禀赋与文化积淀，以“城镇
智慧康养标杆”和“乡村农文旅融合示
范”为双核引擎，逐步探索出一条“资源
吸引—服务留客—文化增值”的特色发
展路径。2024年，两大试点项目直接拉
动全区旅居相关营收突破 1200万元，
省外客群接待占比从2022年的15%大
幅跃升至28%，一条清晰的产业逻辑链
正在盘龙江畔成形。

从旅居客到“新村民”
旅创生态聚合新力量

清晨种地养花、午后品茗会友、夜
晚研读乡村文化……在盘龙区双龙街
道，“新村民”练兴保过着规律而惬意的
田园生活。他用“此心安处是吾乡”表达
对此地的热爱。

生于四川农家的练兴保，曾向往都
市繁华，却在职场打拼多年后愈发怀念
乡村的宁静。2014年，处于职业瓶颈期
的他来到双龙街道散心，这里距主城区
不远，农家乐发展成熟，类似童年生活
的环境、历史悠久的“一颗印”建筑、淳
朴的民风瞬间打动了他。“一进村，心就
静了，烦恼烟消云散。”他当即租下一栋

“一颗印”民居精心改造。
2015年 5月 1日，练兴保在双龙打

造了云南首个乡村茶馆——左藏禅院，
其独特的传统建筑风格与文化空间，迅
速吸引来众多读书会和文化活动到此
举办。练兴保还带动亲友来此创业。10
年间，左藏从单一茶馆发展为拥有 13
栋建筑的左藏华园，业态涵盖图书馆、
乡村茶馆，鲜花宴、民族音乐等非物质
文化遗产代表性项目集群，以及新农村
社区运营、昆明郑和研究会等。

如今的左藏华园已成为当地乡村
振兴示范点，其社区风貌改造经验入选
昆明市“美丽县城”建设典型。左藏华园
所在的双龙街道麦冲社区2024年游客
量同比增长35%，过夜游客占比提升至
60%，旅游收入占社区经济总量比重从
12%跃升至25%。

更可喜的是，旅创生态正在此形
成。练兴保介绍，仅左藏华园就集聚了
近50位旅创人士。放眼整个社区，从事
亲子教育、书画、茶叶、咖啡、民宿等领
域的旅创团队已有300人左右。

绿水青山引客来
“银发经济”焕活力

“天气常如二三月，花枝不断四时
春。”文人墨客笔下的昆明是瑰丽多彩
的。盘龙区作为春城的“天然氧吧”，森
林覆盖率达 64.42%，空气负氧离子年
均浓度达每立方厘米 2477个，环境空
气质量优良率稳定在99%，正吸引着越
来越多“银发族”前来度假康养。

盘龙区旅居产业 2024 年“成绩
单”印证了这一点：省外客群占比显著
提升至 28%，其中来自北方的“候鸟
式”旅居客群占比达 30%，平均停留时
长1至3个月。

“在‘旅居云南’品牌效应日益凸显
的背景下，盘龙区努力给出差异化解
法，”盘龙区文旅局负责人一语道破核
心，“当传统模式仍在比拼自然资源时，
我们已率先迈向智慧康养与乡村共生
的双核升级。”

下午 3时的枫桥尚院候鸟公寓活
动室，总是一片欢声笑语。在志愿者指

导下，老人们兴致盎然地制作着风车、
绒线花等手工艺品。距长水机场仅 25
分钟车程的这个适老化社区，正用科技
重新定义养老生活：24小时智能安防、
实时健康监测的可穿戴设备、量身定制
的营养餐食。“这里不仅是居所，更是文
化养老的生态圈，”负责人詹栎靖介绍，

“老年大学开设16门课程，年均吸引学
员参与活动 60余场次，学员作品屡获
省级奖项。”

作为青云街道的代表项目，枫桥尚
院以“候鸟式旅居服务、社区化运营、智
慧化支撑”构建全链条康养生态，联动
大世博片区生态科普旅游及配套功能
区，打造“医养+康养+文养”三位一体
的全龄化旅居服务体系。

连续 7年选择昆明作为旅居目的
地的上海人邵敏对此深有体会。入住枫
桥尚院3年来，她见证了公寓从智能马
桶、干湿分离浴室等适老化改造，到管
家团队贴心服务的持续优化。“出行便
利，生活丰富，瓜果鲜花新鲜价廉，就医
便捷，异乡也有了家的温暖。”她的感受
反映在2024年该公寓亮眼的运营数据
上：营收同比增长 35%，平均入住率提
升12个百分点，省外客源占比28%，客
户满意度高达92%。

因地制宜增业态
旅居选择更多元

黄土墙、青石瓦、飞檐斗拱下，素
色灯笼轻摇……金殿后山林雾缭绕
处，一座名为“常道山斋”的院落悄然
走红。主理人杨宇主营盆景，耗时近两
年将老宅改造与盆景艺术融合，打造
心灵栖息所。

“改造后特别舒心，家人朋友也爱
上了这里的居住环境和生活方式。”杨
宇坦言，“每天都在充实与宁静中度过。
本无意经营，但自今年 1月开放以来，
人流持续走高，为平衡开放与私密性，
院落适度增设了消费门槛，拓展了餐
饮、咖啡等配套服务。”

这座院落以其独特的文化磁场吸
引了不少同频者。游客为老建筑与盆景
而来，却在茶咖氤氲中寻得精神慰藉。
互联网从业者李敏说:“一入院落，喧嚣
尽褪。工作之余，我总爱寻找这样的古
院，享受慢生活，用镜头记录时光。”

这种“小而美”的隐逸经济，正是盘
龙旅居产业多元生态的生动缩影。

从东华菜市场“左手菜篮、右手书
香”的市井文艺，到黑龙潭公园“两树梅
花一潭水，四时烟雨半山云”的诗意画
卷，再到871文化创意工场工业遗产与
非遗、实验剧场碰撞的新潮体验……近
年来，盘龙区积极整合资源，完善设施，
不断丰富旅居新场景、新业态、新产品。

2024年，盘龙区接待游客 5205.92
万人次，实现旅游总收入884.2亿元，同
比分别增长 14.05%和 21.16%。今年春
节、五一、端午假期，文旅市场均呈现稳
中有进、质效双升的良好态势。

“在盘龙，旅居不是短暂的停留，而
是生态、产业与人文的价值共生。”眼
下，盘龙区正积极对接省市支持政策，
将在土地供应、“新村民计划”等方面发
力，分批打造乡村旅居示范村庄，推动

“民宿集群+农业观光+文化体验”业态
深度融合，奋力构建更完善的旅居产业
生态。年内，将率先打造 3个乡村旅居
试点，吸引更多“城市候鸟”旅居，让乡
村焕发持久生机。

本报记者王琼梅

从资源吸引到价值深耕——

盘龙丰富留客之道
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在老爪箐村的咖啡醇香中享受惬意
的田园时光，到白沙坡沉浸式体验一颗
咖啡豆的生命旅程，在大寨丫口品尝美
味菌宴……在思茅的山水间，老爪箐、白
沙坡、大寨丫口等美丽村寨悄然崛起，以
其独特文化底蕴与迷人风光，生动诠释
着乡野田园的本真与诗意，成为思茅乡
村旅游新坐标。

山水画卷里的诗意生活

思茅区思茅街道三家村社区的老爪
箐居民小组依偎着波光潋滟的洗马湖，
背靠葱茏馥郁的普洱茶山。借助靠山滨
水的环境优势、离市区不到10分钟车程
的区位优势，组建老爪箐文旅合作社，动
员村民将自家老房改建成茶室、咖啡馆、
民宿等，踏上了把乡村资源转化为旅游
业态的发展之路。

漫步老爪箐，村道整洁干净，每一
处院落都是精心打造的景观，绿树成
荫，繁花似锦，充满诗意。游客们可以坐
在院子里，品一口醇厚的普洱咖啡，在
咖香中感受乡村的静谧与美好，享受慢
生活的乐趣。

“来到子元稻田咖啡，游客既能品尝
醇香的普洱咖啡，沉醉于田园风光的诗
意画卷，又能开启一段充满趣味的亲子
之旅。孩子们可以在广袤田野间肆意奔
跑，体验亲手制作窑烤面包、披萨的乐

趣，或是卷起裤脚，在浑水摸鱼的游戏中
欢笑嬉闹。这里是一家人远离喧嚣、共享
悠闲时光的理想之所，每一刻都充满田
园生活的惬意与温暖。”子元稻田咖啡门
店负责人张崇萍说。

老爪箐的精彩远不止于此。“生态+
民俗+旅游+N”的发展理念，为这座小
村注入了灵魂。精心雕琢的饮食空间、
茶咖空间、文创空间、研学空间、农耕体
验……如散落的珍珠般串联起村庄。昔
日沉寂的村落，因网红民宿、咖啡香气、
雅致茶室、绝版木刻与特色佳肴的烟火
气而苏醒、跃动，老爪箐也变为远近闻名
的“城市后花园”。

咖香四溢的文旅盛宴

南屏镇南岛河村的白沙坡，已变身
“美丽星村·有风咖谷”。在这个藏匿于
咖啡林的村落，游客可以跟着咖农穿梭
于咖啡林，了解咖啡从枝头到杯中的全
链条奥秘；也能走进咖啡文化体验中
心，在咖啡师的指导下，体验咖啡豆在
高温烘焙中释放香气的奇妙过程，还能
亲手研磨、冲泡，让舌尖邂逅一杯专属
的普洱风味。

“我平时爱喝咖啡，但对咖啡的了解
不深，这次在白沙坡跟着烘焙师体验了
咖啡豆从烘焙到冲泡的全过程。看着深
褐色的豆子在滚筒里跳舞，香气慢慢溢

出，最后喝到那杯带着果香的咖啡时，突
然觉得手里这杯饮料有了温度。”游客陈
先生说。

在这里，游客能沉浸式参与多项文
化体验活动。村内依据各户村民掌握的
独特技能，共同设计打造“一户一体验”
差异化经营业态，将传统村落转化为集
观赏、体验、消费于一体的特色文旅场
景。普洱绝版木刻、佤族织锦、传统陶艺
等非遗技艺在这里得到活态传承，采茶
制茶、窑烤烘焙、手工扎染等体验项目精
彩纷呈。

白沙坡村的文旅融合发展，深刻改
变了村民的生活方式与发展路径。村民
的角色正从传统的咖啡种植者，逐步升
级转型为文旅服务的提供者，村民们真
正成了乡村建设的深度参与者和切实受
益者。

山珍熬煮的振兴浓汤

沿着笔直公路驶入倚象镇大寨村丫
口小组，错落有致的农家乐招牌、庭院前
呆萌可爱的菌菇造型，鲜明展示着：这里
是思茅人私藏的“野生菌美食秘境”，以
野生菌的极致鲜香，煨出了一锅热气腾
腾的乡村烟火。

近年来，丫口小组依托丰厚的野
生菌禀赋，开辟出一条独具特色的乡
村旅游发展新路。每当野生菌破土而

出的季节，倚象大寨便迎来了最热闹
的时刻。八方游客纷至沓来，就为品尝
那鲜香四溢的野生菌盛宴。“大寨村的
菌子宴品种多，也很新鲜，吃起来味道
鲜美无比。”游客谢有琴说。

丫口小组精选当地特色农产品食
材，结合传统烹饪技艺，开发野生菌菜
品，不仅打造出一批响当当的生态特色
农产品品牌，更辐射带动了全村特色农
家乐的蓬勃发展。

除了餐饮接待，丫口小组更着力延
伸产业链，通过举办野生菌文化节等丰
富多彩的活动，深挖特色文化资源的潜
能，成功实现了产业兴旺与农户增收的
双赢。

近年来，思茅区积极推动文化旅游
与特色产业深度融合，形成“一村一特
色”的旅游品牌，吸引八方游客。“思茅
区将持续优化旅游产业布局，推动乡村
旅游与更多产业的高度融合，深入挖掘
乡村文化资源，举办乡村特色节庆活
动，开发‘旅居+研学’‘旅居+康养’新业
态，延长游客停留时间，推动乡村旅游
从‘单点突破’向‘多点开花’升级，让思
茅更多的乡村成为人们心驰神往的‘诗
与远方’。”思茅区文化和旅游局副局长
李开雷说。

本报记者胡梅君
通讯员李婷

当全国多地开启“炙烤模式”，曲靖
市麒麟区却以清凉气候成为避暑胜地。
越来越多游客从匆匆过客变身长住居
民，在这里发现理想生活的模样——晨
赶烟火集市，午享社区温情，夜舞广场星
河，邂逅舌尖盛宴，一幅“旅居即安居”的
幸福画卷正徐徐展开。

城中赶集 邂逅市井烟火

清晨 8时，曲靖市麒麟区益宁街道
水寨社区的南城集市早已香气四溢。此
起彼伏的吆喝声中，刚从东山运来的新
鲜羊肉在汤锅里欢快翻滚，色泽鲜艳的
蔬菜水果整齐陈列，各种小吃琳琅满目。
2023年 8月开街运营后，每逢周三、周
六，南城集市就会变身为热闹非凡的城
市集市，不仅深受当地市民喜爱，更成了
旅居客的“心头好”。来自上海的林正启
说：“每周赶集日，我们都会准时来采购
新鲜果蔬，感受这热闹氛围。”除了南城
集市，文华街道的凤来集市、建宁街道河
北商业街等，也都以各具特色的市集形
态，为市民和游客带来充满生活气息的

消费体验。
晨光微露，麒麟区的街巷便氤氲起

诱人香气，一碗冒着热气的蒸饵丝，正以
独特的姿态唤醒这座城市的清晨，洁白
如玉的饵丝柔韧细腻，搭配翠绿的韭菜、
醇厚肉酱与蜜汁配料，层次分明的口感
在舌尖绽放。在当地一家饵丝店内，来自
重庆的游客王春梅对蒸饵丝赞不绝口：

“早就在美食攻略里对蒸饵丝心心念念，
今天终于尝到正宗味道，这鲜香爽滑的
滋味，一口就爱上。”

若说蒸饵丝是唤醒清晨的仪式，洋
芋便是刻在时光里的味觉印记。从街
头小摊到高档餐馆，炸、烧、做粑粑、清
炒、煮汤，做法层出不穷，成了老少皆
宜的“全民小吃”，摊位前常排起长队，
食客翘首以盼，只为那口直击灵魂的
美味。

当暮色为城市披上一层薄纱，麒麟
区的夜生活在烟火中沸腾。烧烤摊升腾
的烟火交织成令人垂涎的夜宵交响曲，
食客们围坐一桌，将白日的疲惫尽数消
融。麒麟区用一道道美食编织出鲜活的

城市烟火，让每一位到访者都能在唇齿
留香间，读懂这座城市的独特韵味。

社区服务 畅享安居体验

走进曲靖市麒麟区寥廓街道园林
社区养老医疗康养中心，智能呼叫系
统等适老化设施遍布每个角落，专业
护理团队 24小时待命，慢性病管理、康
复理疗等被细心记录在定制健康档案
中。82 岁的郑州旅居老人赵玖珠说：

“这里的服务很周到，我在这生活得十
分安心。”

作为全场景养老服务样板，该中心
构建起“居家+社区+机构+旅居”四维服
务网络，实现“医康养健文娱”全要素覆
盖。来自五湖四海的旅居长者都能在此
找到理想的养老生活。

寥廓街道以党群服务中心为枢纽打
造“候鸟驿站”，11个社区站点互联互
通，不仅提供歇脚纳凉、喝水充电、观影
阅读和旅游咨询等基础服务，还动态收
集旅居客的住宿偏好、餐饮习惯、健康需
求、文娱兴趣等信息，形成精准“服务画

像”。白石江街道的“候鸟食堂”严选优质
食材，搭配适老菜品，60岁以上避暑客
凭身份证即可享受与本地老人同等的待
遇，真正让他们实现“舌尖上的安居”，感
受到家一般的温暖。

南城门作为曲靖的地标建筑，是游
客的热门“打卡”点。每天傍晚，到广场
上散步、观赏喷泉、跳广场舞的市民和
游客络绎不绝。来自安徽的游客林丽君
笑着说：“吃完晚饭来跳舞，这里有来自
全国各地的游客和当地市民，在这可以
结交很多朋友，一起切磋舞艺，我觉得
特别开心。”

为了让避暑游客更好地享受夏夜的
清凉与欢乐，南城门广场提前对花柱灯进
行全面升级改造，加强公园广场日常管护
和提质改造工作，扎实做好“增绿、护绿、
用绿、活绿”文章，打造出一个集休闲、娱
乐、赏景于一体的高品质公共空间，让每
位客人都能尽情享受城市生活的美好。

本报记者张雯通讯员李丽

从单点突破到多点开花——

思茅书写乡野诗画

从候鸟旅居到诗意栖居 ——

麒麟解锁生活新境

麒麟区南城门广场麒麟区南城门广场
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