
本报讯（记者 王琼梅）近日，由
昆明市教育科学研究院、云南技师学
院主办的“非遗剪纸润匠心 劳动实践
育技能——春城兴教工匠进校园系列
活动暨非遗+劳动教育协同发展中心
签约仪式”在云南技师学院举行。至
此，“春城兴教工匠”进校园活动已累
计开展17场。

活动现场，昆明市教科院、云南技
师学院、昆明市非物质文化遗产保护
中心三方共同签订合作协议，正式成
立“非遗+劳动教育”协同发展中心，
标志着昆明在劳动教育特色化发展道
路上迈出新步伐。三方将协同推动非
遗资源融入中小学劳动教育课程体
系，通过大师引领、课程共建、资源共
享的模式，把劳模精神、劳动精神、工
匠精神深度融入教育全过程，推动实
现非遗传承、劳动教育、人才培养的良
性互动。

据介绍，从 2024 年 5 月启动至
今，“春城兴教工匠进校园”系列活动
已组织 17场，17场特色活动走进昆
明中小学及职业院校，为万名师生送
上了兼具技能启蒙与精神传承的文
化盛宴。

“春城兴教工匠进校园”活动创新
采用“请进来+走出去”双模式，既邀
请工匠大师进校园传艺，也组织师生
走进企业参观学习。每场活动均配套
实践环节，从面塑孔雀制作到移动机
器人拼装，让工匠精神可感可学。

“春城兴教工匠进校园”系列活动
的开展还推动了6个“春城兴教工匠”
校园工匠工作室的揭牌落地，将面塑、
香学、花艺、茶艺等技艺纳入课程体
系。昆明市教育科学研究院通过联动
企业、社区、机构等，拓展了劳动教育
资源，让劳动光荣、技能宝贵的理念深
植青少年心中。

本报讯（记者 尹朝平） 2025年，
昆明市以大抓产业、主攻工业的坚定
决心和务实举措，全面推动经济结构
优化与动能转换，产业转型升级步伐
持续加快，以绿色能源、先进装备制
造、生物医药、电子信息为代表的新兴
产业集群加速崛起，成为拉动经济增
长的新引擎。

今年以来，昆明市紧紧扭住产业
发展这个“牛鼻子”，将工业经济作为
主攻方向，聚焦重点产业链，实施了一
系列突破性举措。通过强化政策引导、
加大要素保障、优化营商环境，全市工
业发展呈现出量质齐升的良好态势。
全力推进工业强市，加快传统产业高
端化、智能化、绿色化转型，大力培育
新兴产业和未来产业，推动化工、冶
金、烟草 3个传统产业链提升到千亿
级，数字经济、生物医药2个产业链达
到千亿级，装备制造、新材料2个产业
链达到六百亿级。成功入围国家第二
批制造业新型技术改造城市试点，是
全省首个和唯一入围城市。今年1至3
季度，全市规上工业增加值增长
6.6%，高于全省 2.3个百分点，对全省
规上工业增长贡献率达 44.5%，工业
主引擎作用进一步凸显。

产业的加速转型，不仅体现在经
济数据的向好上，更体现在发展模式
的深刻变革上。昆明市坚持生态优先、
绿色发展，严格项目准入标准，大力淘
汰落后产能，推动产业向绿色化、低碳
化、循环化方向转型，努力实现经济效
益与生态效益的统一。同时，全力推进
贸易富市，不断壮大外贸市场经营主
体，做强做优货物贸易，创新发展服务
贸易，积极发展数字贸易，推动外贸扩
量提质。坚持创新贸易模式、壮大骨干
企业、拓展重点市场、打造爆款单品，
官渡区“市场采购+澜湄线”混装出口
和“市场采购+预包装食品”出口成功
首次试点。1至 9月，全市完成进出口
总额1304.8亿元、增长13.9%，高于全
省 5.8个百分点。全力推进“金融活
市”，连续举办 8届昆明金融论坛，创
新推出“昆旅贷”等政策性普惠产品，
助力多领域中小微企业融资，“融信
服”平台昆明专区累计授信超1130亿
元，数字人民币应用实现从无到有，截
至8月累计交易额突破400万元，金融

“活水”持续浇灌实体经济。1至 3季
度，证券市场交易金额增长59.6%，金
融机构本外币存款、贷款余额分别增
长6.7%、3.6%。

昆明市以生态优先、文旅融合为
核心，精心打造六条黄金旅游线路，带
动全域旅游从景点观光向深度体验转
型升级。今年以来，昆明市全力推进旅
游兴市，坚持旅游资源产品化、旅游产
品市场化，深化 6条黄金旅游线路建
设，积极培育“观鸥季”“赏花季”“食菌
季”“市场游”等特色旅游产品。滇池绿
道开合浮桥成为网红打卡点，咖啡嘉
年华活动吸引游客较去年增长330%。
开通“滇池绿道专线”，暑期、十一黄金
周旅游持续火爆。1至 9月，全市接待
游客2.8亿人次、实现旅游花费3551.9
亿元，同比分别增长 7.3%、12.5%。加
大“旅居昆明”宣传推广力度，阳宗海
帆船基地投入运营，安宁等 6 个县
（市、区）入选云南城镇旅居建设试点，
1至9月，旅居昆明人数达114.1万，同
比增长41.5%。

昆明聚焦赛事引领、消费驱动、产业集聚的发展路径全力打造国际高原户外运动目的地——

户外运动产业的“春城图鉴”
本报记者王琼梅刘薇薇

当贵州“村超”以全民狂欢的姿态引爆
全国，当江苏“苏超”以职业化运营树立标
杆，省内兄弟玉溪市也凭借“冲超”成功的

“玉昆”点燃全城热情。作为省会，昆明该如
何回应这股全民体育的热潮？

答案或许不在模仿，而在破局——昆
明应立足自身高原禀赋、群众基础和体旅
融合的各类优势，打造独一无二的国际高
原户外运动目的地。

事实上，昆明手握一张无可替代的王
牌——1891米的黄金海拔、四季如春的气
候、山水环绕的生态格局，全年适宜户外运
动超300天，是全国唯一实现“四季无界运
动”的省会城市。在昆明，以海埂基地为龙
头的14个亚洲一流高原训练基地群，数十
年来承接众多“国字号”队伍冬训，并吸引
东亚、东南亚乃至非洲运动员前来集训；上
合昆马、昆明半马、昆明网球公开赛、西甲
希望杯中国（昆明）赛等赛事持续点燃城市
活力；330 平方公里滇池水域、137 公里环
湖绿道与12个湿地公园，构筑起优质的户
外运动空间；滇池环湖骑行、“昆明十峰”徒
步、阳宗海帆船、高原桨板等项目蓬勃兴
起，群众体育蔚然成风。

在笔者看来，昆明早已孕育出高原户
外的鲜明基因与雏形，它真正欠缺的，并非
资源禀赋，而是一个能够“一语入心、全域
联动”的超级IP。这样的超级IP，不应仅限
于一场赛事或一个品牌，更应是一种深植
于城市肌理的运动文化——既能凝聚市民
认同，又能吸引全国参与，并构建可持续的
产业生态链条。昆明的突破口，恰恰在于将
高原训练从专业领域拓展为大众可感、可
及、可享的全民体验。

试想一下，若昆明能够打造一个名为
“春城高原挑战赛”的年度综合性户外盛
会——融合高原半马、山地越野、公路自行
车赛等项目，设定统一积分体系，配套“高
原适应营”“大众体能测试”“运动康复市
集”等衍生内容，会产生怎样的连锁反应？
当然，这并不是单一赛事，而是以高原户外
为标签、以挑战自我为核心精神的全民运
动节日。专业选手来测极限，体育爱好者来

“打卡”高原赛道，家庭游客来体验户外生
活……久而久之，“来昆明、上高原、测体
能、见真我”，必然成为全国户外运动爱好
者的普遍共识。

要实现这一愿景，昆明必须跳出传统
的办赛思维，转向更具整合性与生命力的
造节思维：政府主导顶层设计与基础设施
保障，企业参与市场化运营与品牌塑造，
媒体进行全程记录与情感化叙事，市民则
广泛参与并引以为豪。当“高原户外”成为
昆明继春城、红嘴鸥、蓝花楹之后的又一
张城市新名片，当全国各地的跑者、骑手、
登山爱好者以打卡“春城高原挑战赛”为
荣，昆明才算真正抓住了户外运动发展的
时代风口。

发稿前夕，传来振奋消息：覆盖全省
16个州（市）的“滇超联赛”正式官宣启动，
不久之后，云南将迎来首个本土足球联赛。
这无疑是全省体育界的一大盛事，对昆明
而言，更是一次推动文化、体育与旅游深度
融合的重要契机。昆明不妨乘“滇超联赛”
的东风，将“高原户外”理念与足球赛事及
其他体育项目有机融合——让球迷在观赛
之余，走进山野、骑行绿道，在高原这片天
然训练场上尽情沐浴阳光、仰望蓝天、呼吸
清新空气，亲身感受春城独有的户外魅力。

立于高原，本身就是一种高度。昆明唯
有充分延展自身长板，将地理优势升维为

“海拔+”，将生态优势拓展为“体旅+”，构
建起以赛促旅、以体带产的可持续发展格
局，方能在中国体育产业版图中，走出一条
独具特色的“超”级之路。 刘薇薇

“登山这件事，只有零次和无数
次的差异。”在春城登山爱好者起
晓琼看来，周末去昆明周边的山野
中走一走，是对劳碌一周的自己最
大的犒赏。自 2023年跟随本土登山
社群“趣野星球”攀登了富民金铜
盆山之后，小起就爱上了这项运
动，此后，每逢周末节假日，她总要
邀约自己的“搭子”到山里去走一
走。“流汗也是一种放松，我们的目
标是登完‘昆明十峰’。”两人已经
走完了昆明四峰，最终的目标是攀
登东川雪岭火峰。

“‘昆明十峰’由昆明市 10 个
县（市、区）的最高峰组成，涵盖石
林老圭山（2601 米）至东川雪岭
（4344米）的渐进式登山体系。”云
南省登山户外运动协会副会长、昆
明登山探险协会会长葛永坤介绍，
这条线路自 2005年发起之后，累计
参与人数已超过十万人次。“在‘昆
明十峰’的基础上，我们也在积极
推广云南‘百岭百峰’‘十峰联赛’
越野跑等一批体育 IP，希望进一步
丰富登山及户外运动的赛事体系和

体验内容，让更多人领略到户外运
动的独特魅力。”

作为中国最早开展户外运动的
城市之一，早在 1989年，中国第一
个民间户外运动类社团组织——昆
明登山探险协会就诞生于昆明，引
领和促进了西南三省户外运动的兴
起。经历了 30多年的发展，昆明户
外运动已成为百姓体育休闲活动的
重要组成部分。目前，昆明已有户
外运动类协会、俱乐部、运营公司
及网络组织 60余个，开展的户外项
目涵盖了徒步穿越、登山、定向越
野、漂流、滑雪、自行车、原野射箭、
野钓等领域。

昆明发展户外运动产业的底
气，源于得天独厚的自然禀赋与战
略区位。昆明地处云贵高原中部，平
均海拔1891米，处于国际公认的“亚
高原黄金运动区间”，具备高原地
理、四季如春、生态多样性等显著特
征。这里四季如春，全年适宜户外运
动天数超过300天，是全国唯一实现

“四季无界运动”的省会城市；330平
方公里的滇池水域与环湖建设的

137公里生态绿道、12个总面积达
1220公顷的湿地公园，共同构筑了
优质的户外运动空间。这一优势也
延伸至专业训练领域——作为国家
高原体育训练胜地，海埂、红塔等14
个亚洲一流训练基地每年吸引大批
国内外专业队伍前来集训，冬季训
练尤为密集。同时，作为共建“一带
一路”的重要节点，在托管磨憨之
后，昆明成为全国唯一拥有边境线
和边境口岸的省会城市，为跨境户
外运动赛事与体育装备贸易创造了
独特条件。

“昆明优越的自然条件，配合中
老泰铁路与 RCEP 带来的市场机
遇，将连接起国内与南亚东南亚市
场，发展潜力巨大。”云南行知探索
体育文旅产业有限公司副总经理马
麟认为。

“昆明凭借完善的场馆设施、全
面的配套服务及其省会城市的辐射
效应等，成为全省举办大型、高规格
赛事的首选地。”云南云体体育文化
发展有限公司总经理赵彪从实践角
度指出。

清晨的环滇池绿道上游人如织，骑行者身影不绝；高原训练基地内，运动员挥汗如雨；

城乡体育公园里，全民健身的热情与专业赛事的精彩彼此交融，共同勾勒出“四季无界”的

运动画卷……近年来，昆明依托高原地理、四季如春、生态多样性的自然禀赋，沿着赛事引领、

消费驱动、产业集聚的发展路径，积极构建“主城核心区—环滇运动带—县域品牌”协同联动格

局，全力打造国际高原户外运动目的地。目前，全市已建成2.058万个体育场地，人均体育场地

面积达3.05平方米，村（社区）体育设施覆盖率达100%，“15分钟健身圈”基本成型，品牌赛

事体系不断丰富，“跟着赛事去旅行”已成为昆明崭新的城市名片。
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昆明市全面推动
经济结构优化与动能转换

“春城兴教工匠进校园”
活动惠及万名师生

近日，2025中国户外运动产业
大会“活力山水大篷车”活动暨春城
体育消费节滇池绿道轮滑逐风行活
动在滇池畔落幕。参与者们以休闲
轮滑的形式诠释“春城户外图鉴”的
动人魅力。

经过多年精心培育，昆明户外
运动产业已形成了赛事引领、消费
旺盛、企业集聚的多元生态。在赛事
培育方面，昆明已构建起多层次、多
维度的赛事体系。上合昆明马拉松、
昆明半程马拉松、昆明滇池国际龙
舟争霸赛、环滇池高原自行车邀请
赛、西甲希望杯（昆明）足球赛、昆明
网球公开赛、东川泥石流国际汽车
越野赛等国际、国内大型品牌赛事，
与春城体育节系列活动、石林原野
射箭公开赛、昆明轿子山翻越挑战
赛等本土特色赛事交相辉映，形成

了独具特色的赛事品牌矩阵。2024
年全市举办体育赛事活动超过 200
场，参与人次达35万，赛事影响力持
续扩大。

赛事经济的方兴未艾有效激发
了市场消费潜力，全市经常参加体
育锻炼的人口比例达41.8%，年参与
户外运动人群超过百万人次。昆明
积极推进“体育赛事进景区、进街
区、进商圈”活动，在 2025年带动周
边旅游消费增长和商圈客流量大
幅增长，展现出体育消费对经济发
展的强劲拉动作用。

随着产业的快速发展，昆明户
外运动产业集群效应也日益凸显。
目前，全市体育企业总数达8020家，
培育了云健体育、云南行知探索等
一批具有代表性的本土标杆企业，
形成了较为完整的产业生态。

云南行知探索体育文旅产业有
限公司自2021年与昆明市政府签订
战略协议以来，聚焦体育产业规划、
数字化体育、品牌赛事、龙头企业培
育和智慧体育等五大领域展开深度
探索，通过“体育+”融合发展战略，
培育体、旅、商、农等新业态。该公司
年均举办百人以上规模活动超过
150场，参与人次达35万。

云南云体体育文化发展有限公
司则深耕赛事执行领域，创新地将
云南省城市篮球联赛的赛场搬进
商圈、景区和社区等，推动体育与
文旅、文化、非遗等元素的深度融
合。该公司连续三年执行覆盖全省
的社区运动会，将风筝、城市定向
等趣味项目直接办到群众身边，推
动实现全民参与、全民共享的办赛
理念。

厚植户外运动产业沃土

扩容供需两旺的产业生态圈

清晨的官渡区六甲星海体育运
动公园内，网球爱好者正在新建场
馆中挥拍切磋。这座占地 95亩的运
动公园，是昆明通过对原湖滨生态
城项目闲置用地的有效利用，引入
社会资本打造“体育+”新业态的新
尝试。运动和休闲分区设置，按照竞
赛标准建设的体育场地和配套设
施，既满足了市民日常健身需求，也
具备了承办省级赛事的能力。

近年来，昆明先后出台《昆明市
体育产业高质量发展三年行动计划
（2023—2025年）》等系列文件，将户
外运动纳入国土空间规划顶层设
计，全力构建户外运动全链条服务

体系。
“就发展户外运动产业而言，昆

明蕴藏着许多待开发的独特资源，
25个世居少数民族的节庆活动可转
化为‘民族体育+旅游’特色产品，茶
马古道、滇缅公路等历史路线可打
造文化徒步线路。石林喀斯特地貌
则适合开展洞穴探险、岩壁速降等
特种运动，是拓展小众体育运动赛
道的理想资源。”马麟表示，作为企
业，将在国际 IP赛事、自主 IP赛事、
主题营地建设等领域发力，推动昆
明成为高质量户外运动目的地。“期
待政府能在细分领域标准制定、审
批流程优化、跨区域救援网络建设

以及人才资金支持等方面给予更多
支持。”

当下，昆明正谋划建设“滇池户
外运动总部经济区”，力争为企业
提供“研发+生产+运营+销售”全链
条支持。同时，将紧扣国家“建设
100 个左右高质量户外运动目的
地”战略部署，以环滇池黄金岸线
为核心载体，全力打造“世界级高
原四季户外运动目的地”，诚邀全
球合作伙伴扎根昆明，共同开发高
原户外新项目、打造国际赛事新
IP、培育产业发展新动能，携手将昆
明建设成为“全球高原户外运动爱好
者的必达之地”。

构建全产业链发展服务体系

昆明呈贡水上运动项目训练基地。

高原环滇池自行车赛。

全民健身设施方便市民进行体育锻炼。

昆明城星足球俱乐部球员在比赛中。
本版图片除署名外均由本报记者周灿摄

登山爱好者在攀登
寻甸凤龙山。

本报记者刘薇薇摄
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