
冬至过后，碧罗雪山脚下的福贡
县匹河怒族乡山野樱花怒放，田间茶
园叠翠，家家户户铺松叶、宰年猪，空
气中弥漫着浓浓的年味。

2025年12月22日，在怒族群众的
欢歌劲舞中，2026年怒江傈僳“阔时”
节福贡分会场系列活动之怒族“如眷”
年节在匹河乡知子罗村启幕。

“如眷”是怒族人民的新年。“‘如眷’
就是村寨迎福，藏着我们怒族人的团圆
情、感恩心。”正在会场调式琴弦准备上
台表演的村民和建忠笑着说，“不管在
外多远，过年都得往家赶，吃一口怒苏
拌饭，和大家伙儿跳一场舞，这年才算
过得踏实。”话音刚落，远处就传来悠扬
的达比亚琴声，身着怒族服饰的文艺队
员们款款走来，《哦得得》的欢歌一开
口，就把现场的年味推向了第一个小高
潮，游客们纷纷举起手机抓拍，生怕错
过这鲜活的民族风情。歌舞过后，一场
传统祈福仪式拉开序幕，虔诚祈求来年
风调雨顺、五谷丰登、家庭和睦。随后，
《过年舞》等 20个特色节目轮番登台，
嘹亮的歌声穿透峡谷，翩跹的舞姿展现
着怒族人民的幸福生活，台下掌声、喝
彩声接连不断。

文艺演出刚落幕，射弩比赛就紧

张开场。赛场上，选手们手持弩箭，上
箭、拉弦、瞄准、射击一气呵成，箭矢破
空的声响过后，“中了！”的欢呼声此起
彼伏。

“在这里，我们充分感受到了怒族
人民的年味，不仅能看民族歌舞、看民
间竞技，还能尝到地道美食、买到原生
态好物，太值了。”昆明游客张桂新手
里提着装满野生蜂蜜、核桃的袋子。在
老姆登·知子罗景区，草果、野生菌、竹
编工艺品、怒族服饰等特产琳琅满目，
前来选购的人群络绎不绝。不远处，簸
箕里的怒苏拌饭香气四溢。鸡肉、火
腿、核桃、红薯、黄瓜等层层铺展，色彩
斑斓。“手抓着吃才够味，象征着大家
团结一心。”村民桑玉梅热情地给游客
递上碗筷。她家种了 8亩茶园，年收入
1万余元。农闲时，桑玉梅还在小慧传
习馆学习怒族歌舞，除了为游客表演
非遗节目，还去过北京、上海演出，每
月能额外增收两三千元。“靠着民族文
化和特色产业，我们的日子越过越红
火，年味也更足了。”桑玉梅说。

近年来，匹河怒族乡政府以“如
眷”年节、“如密期”节等节日为抓手，
让非遗火起来、旅游旺起来。老姆登传
习馆、“哦得得”传承基地里，52名国家

级、省级非物质文化遗产代表性传承
人悉心授课，让怒族文化走出峡谷。依
托“党支部+乡村旅游+产业”思路，匹
河乡打造出咖啡庄园、“老姆登之夜”
非遗集市，“陆金”“怒舅山”等本土茶
叶品牌获评云南省著名商标。全乡 2.2
万余亩草果、1.9万余亩核桃、9400余
亩茶叶长势喜人，柑橘、高山肉牛等特
色产业齐头并进，“一村一品”的发展
格局让年味里多了致富的甜。

夜幕降临，熊熊篝火燃起，在“老
姆登之夜”非遗集市、知子罗新时代文
明实践广场，外地游客与村民们围成
一圈，随着欢快的音乐跳起舞。不一会
儿，知子罗村村民路秀花摆摊卖的米
凉虾、凉粉便已售罄，她笑着收拾摊
位：“游客越来越多，生意越来越火，这
年节里全是幸福的盼头。”

沿着民族节日与农文旅融合发展
路径，匹河乡成为怒江傈僳族自治州
的乡村旅游网红地，每年吸引游客超
过 22万人次，旅游业成为带动群众增
收的幸福密码。篝火渐旺，歌声悠扬。
匹河“如眷”年节，把怒族的文化根脉、
团圆期盼、致富希望都融进了年味里，
顺着怒江的流水，飘向更遥远的远方。

本报记者李寿华

幸福年味 漫过峡谷

“传球！快传球！”三角梅与炮仗
花掩映的花巷深处，热烈的欢呼声从
篮球场传来——安宁市县街街道雁
塔村“村BA”前不久刚进行了决赛。这
座有着 700多年历史的村落，因一场
持续一个半月的篮球赛焕发出全新
活力。

赛场上，队员奋力拼抢，动作矫
健；场边，游客举着手机直播，欢呼不
断。“我们把学生社团活动搬到了村
里，篮球赛开场前有汉服走秀，轻纺职
业学院的服装设计走秀也在这里上
演。”雁塔村党委书记助理杨霓介绍。

本届雁塔村“村BA”打破常规，与
周边高校开展校地合作，将大学生社
团活动引入古村，让篮球赛变成一场
持续一个半月的周末嘉年华。每个周
末，篮球赛、咖啡节、创意集市、现场
演出轮番上演，不仅点燃了乡村的运
动热情，更转化为文旅发展的契机，
带动民宿、餐饮和手工艺品升温。

最令人惊喜的变化发生在代际之
间。67岁的居民赵永敏坐在乡村大舞
台前，乐呵呵地看着学生们表演：“以

前村子里白天静悄悄的，我们老两口
除了看电视，就是大眼瞪小眼。现在
好了，家门口天天像赶集。”老伴罗学
伟也笑着附和：“周末最热闹，我们没
事就搬个凳子去看球，比看电视热闹
多了。”

小吃店老板娘许成薇麻利地翻动
着锅里的洋芋，金黄的表皮在油锅中
嗞嗞作响。她放下手中的活计感慨：

“以前村里都是泥巴路，做梦都没想
到会变成这么漂亮的花巷。”她的小
吃店开了 4年，见证了村庄的变化。她
的招牌炸洋芋，在篮球赛期间一天能
卖出 2000多元，“学生们最爱这一口，
说是我调的辣椒面特别香。”

由老宅改造的“三泊印巷”民宿
里，老板娘马丽萍刚送走一批长住客
人。两年前，马丽萍拆掉祖辈留下的
半土半砖老房，投资 200多万元建起
两栋民宿。“当初就想着，村子发展起
来了，我家宅基地大，正好做民宿。”
14间客房里，8个标间都带着宽敞的
外阳台，推窗见绿，满院花香。

被列为昆明市都市驱动型乡村振

兴试验区实验村后，雁塔村打造了
“一巷一花、一巷一景”的特色花巷，
成为亮丽名片。目前，村里已打造完
成了 4条特色花巷，总长度约 2公里，
炮仗花、三角梅、金银花等各类花卉
遍布村落。漫步其间，村内的咖啡屋、
手工作坊、茶室等新业态如雨后春笋
般涌现。篮球场大树背后的“树对面”
网红咖啡屋、瓦猫窑，吸引众多游客
排队打卡。

更深刻的变化发生在人的身上。
来自重庆的游客李雪琴和爱人已在
此旅居半年多。“第一是天气好，第二
是民风淳朴。”问及留下的理由，她毫
不犹豫地回答。如今，他们正计划在
安宁买房定居。像李雪琴这样被雁塔
村吸引的“新村民”越来越多，他们在
此旅居、创业，甚至将事业也带到了
这里，开创出商务旅居的新模式。

古巷深处，篮球场的欢呼声、咖
啡屋的谈笑声、花巷里的脚步声交织
成曲，一首属于新时代雁塔村的乡村
振兴协奏曲正悠然奏响。

本报记者 陈熙

打响“村BA”带动旅居热

剥玉米的指尖翻飞间藏着协作密
码，旱地栽秧的接力步伐中跃动着文
化基因，民族服饰的斑斓色彩里映照
着团结笑脸……这些都是孟连傣族拉
祜族佤族自治县娜允镇第二届农民运
动会现场的火热场景。近年来，娜允镇
积极促进乡村体育蓬勃发展，通过党
建引领，将农民运动会打造成凝聚民
心、传承文化、撬动振兴的重要载体。

“以前农闲，大家大多时候是凑
在一起闲聊，现在党员带头组织训
练，日子过得丰富多彩。”芒掌村村民
岩温的感慨，道出了乡村文体生活的
变迁。长期以来，农村文体匮乏制约
精神文明建设，娜允镇精准把握农民
需求，将农民运动会纳入党建重点项
目，构建党委统筹、支部落实、党员带
头的工作体系。

娜允镇通过召开专题会议，结合
新时代文明实践所（站）建设，依托党
员联户网格收集民意，确定政府主

导、农民主体、社会参与的发展路径。
从首届“农商杯”到第二届“森洁杯”，
12个村（社区）全程参与赛事组织，组
建 56 名党员志愿者服务专班，通过

“党支部+协会”模式联动县陀螺、羽
毛球等协会提供专业支持，让运动会
从“想法”落地为“年年办、人人盼”的
品牌活动。

“这些项目都是党员和我们一起
琢磨出来的，比一般的体育赛事亲切多
了。”在剥玉米比赛现场，拉祜族村民扎
体边擦汗边说。为了保留农村体育的乡
土气，娜允镇组织党员深入田间地头，
挖掘农耕技艺与民族文化精髓，设计出
兼具趣味与特色的比赛项目。

3人 5分钟剥玉米、10人旱地栽
秧接力等比赛项目，由种粮大户党员
牵头制定规则；陀螺竞技、民族舞蹈
展演等环节，在文化骨干党员的编排
下融入“宾弄赛嗨”民族团结理念。党
员干部带头组队参赛，带动 1600余名

农民从观众变主角，在“抱冬瓜接力”
中互帮互助，在陀螺赛场上学艺交流
中，让体育成为破解“空心化”的黏合
剂。扎体感慨地说：“过去农闲时节，
大家基本都是窝在家里看电视、打打
牌，日子过得松散，现在党员带头组
队训练参赛，身体好了，平日里谁家
有事儿也互帮互助，关系比以前更热
络、更亲近了。”

体质增强、精神焕新、村寨协作，
娜允镇农民运动会的价值远超体育活
动。开幕式上整齐列队的民族服装方
阵、文艺比赛中的“农村改革发展”主
题节目等，成为展示乡村振兴风貌的
窗口；企业冠名赞助、协会专业支持，
构建起“政府搭台、社会唱戏”的资源
聚合良性循环，不断撬动社会资源“杠
杆”，直观呈现出农村资源聚合、产业
兴旺、人居环境改善的实践成效。

本报记者胡梅君
通讯员伍兴纹周丽涛

农村运动会 聚心又健体

冬日微风拂过宾川县大营镇萂村村
委会宝丰寺村的传习所小院，一场别开
生面的火草布制作技艺传承培训正在进
行。傈僳族妇女们身着火草布衣裙，围坐
在一起，手中纺车轻转，姐妹们相互交流
织法，欢声笑语中，传承千年的古老技艺
悄然传递。

火草生长于高海拔潮湿山坡与箐沟
旁，是傈僳族人世代相依的“衣裳之母”。
每年六七月份，松林渐潮，便是采火草的
时节。谷秀峰从 7岁便跟着爷爷奶奶采
火草、搓麻线，10岁随母亲学织布。“爷
爷奶奶说，没有火草布，我们就生存不
了。”谷秀峰回忆着傈僳族群众对火草最
朴素的情结。

“以前太穷了，只能穿自己织布做出
来的衣服出去干活。孩子们的衣服也都是
自己织布缝制的。”谷秀峰抚摸着手中洁
白的火草线说，“我们还有一个习俗，每逢
节庆和每家每户婚丧嫁娶办客时，大家都
会穿上火草衣去参加。”

火草布制作工艺繁杂，包含采、洗、
捻、搓、晾、织等多道工序。活动现场，谷
秀峰边纺线边讲解：“火草容易断，所以
要慢慢地转。”随着纺车轻转，处理好的
火草纤维与麻线巧妙缠绕。“火草一绕、
绿色的线一绕、然后黑色的线一绕，就出

来一个花样了。”梭子在谷秀峰手中来回
穿梭，独特的火草布逐渐成型。

旁边的姐妹们听得专注，不时上手
尝试，互相切磋技艺。伴着织布机吱呀作
响，不同颜色的线在经纬交错中逐渐显
现出傈僳族特有的简洁纹样。这一刻，传
习所变成了一个流动的技艺课堂，古老
的手艺在交流中焕发新生。

传习所墙上挂着不同年代的火草布
衣裳。“这些是老一辈传下来的女装，纯
火草与麻线织成。现在线料多了，颜色也
丰富，穿起来既舒服又漂亮。”谷秀峰指
着一件色彩鲜亮的新衣介绍。从单纯的
御寒之物，到兼具审美价值的民族服饰，
火草衣的变迁，映照着一个民族生活与
文化的演进。

宝丰寺村是大理白族自治州世居少
数民族特色示范村，是典型的傈僳族“直
过民族”聚居村寨，全村68户230人均为
傈僳族。近年来，随着巩固拓展脱贫攻坚
成果同乡村振兴有效衔接、民族团结进
步示范创建等项目的实施，极大改善了
村民们的生产生活环境，有力促进全村
民族团结、经济繁荣发展、社会和谐稳
定、村民安居乐业。

火草布制作技艺的传承成为当地连
接乡村文明与创新发展的纽带。谷秀峰

介绍，目前，一件儿童火草衣售价四五百
元，男款马甲 1000元，长袖款衣服能卖
到2000元，火草布逐渐成为傈僳族妇女
们展现手艺、贴补家用的方式。如今，村
民们大力发展旅游业，在村里开起了农
家乐，积极开展非遗展示展演、阔时节等
传统节庆活动吸引客流，让这个傈僳族
世居小寨焕发出新的生机。

“女性织布、男性协助采集，这项‘传
女不传男’的传统技艺，既是女性手艺的
展示，也是家庭协作的体现，更是民族集
体记忆的承载。我们要坚持发展好这门
技艺，不能让它失传。”谷秀峰坚定地说。

交流结束后，傈僳族村民们兴致勃
勃，男人吹起了芦笙，女人手挽手在院子
里载歌载舞。鲜艳的火草布衣裙随着舞
步摆动，宛如山间绽放的花朵。他们用歌
声庆祝这次相聚，用舞姿表达对技艺传
承的欢喜。

草叶成衣，指尖生花。在这座安静的
傈僳族村寨里，火草布制作技艺正通过一
次次传习、一场场交流，从历史深处走来，
向未来延续。每一根纺出的线、每一寸织
成的布，不仅编织着一个民族的文化基
因，也连缀起人与人之间温暖的传承。

本报记者秦蒙琳
通讯员杨贵叶邓永凤

火草成衣 指尖生花

农技课教种茶 非遗班传古调
近日，双江拉祜族佤族布朗族傣族

自治县勐库镇小户赛外寨组的古茶园里
茶香萦绕、古调悠扬，一场“农技+非遗”
的双轨培训在茶山间开展，既把科学种
茶本领送到茶农手中，又让民族文化活
起来，村民们有了“富口袋、守根脉”双重
收获。

“这次高原特色农业技能提升培训
项目投标一共有两个标段，我们中心中
了第二个标段。”县职教中心培训讲师周
新高介绍，“培训主要有 3个工种，茶艺
师50个名额，加工工100个名额，林地茶
叶管护 200个名额。我们主要深入到勐
库的茶区开展培训。”

冬日的清晨，身着民族服饰的拉祜
族学员伴着古调结队走进古茶园，这是
他们跟着县职教中心讲师杨珍学习茶叶
采摘和种植管护的第 7天。杨珍手持茶
枝现场教学，用问答互动的方式，教大家
采摘核心标准。

小户赛外寨组有133户508人，均为
拉祜族，拥有茶园面积3699.9亩，其中古
树茶 450.6亩，茶产业是当地的支柱产
业。在过去，茶农们管护茶园全凭老经
验，“以前只知道修修花果，缺乏科学方

法，茶叶品质虽好，但产量有限。”正在除
草的茶农罗啊三说，“如今，跟着老师学
到了很多科学的管护技术，知道了怎么
防治病虫害，茶叶产量大幅提高。”

讲解完采摘要点，杨珍又带着学员
在古茶园里复习学过的扦插操作流程。
茶农杨明富率先进行实操展示：“把多余
的叶子剪掉，无性繁殖扦插的茶穗基本
上就完成了。”

无性繁殖扦插技术能有效改良品
种、提升产量和品质，以前村里没几人
会，茶农李老二为了学习曾多次走出
大山，回来后摸索着在自家茶园里试
验，从最初的三四棵到如今的 20多棵，
茶树的品质越来越好，他指着试验成
功的茶树说：“以前两棵都没有现在一
棵产量多，现在茶叶的口感也比以前
的好。”如今技术送到了家门口，李老
二打算在讲师的指导下把剩下的茶树
也全部嫁接完。

技术让茶园提质增效，文化让村寨
更有灵魂，讲师们在培训技术之外，更
用心守护着拉祜族的文化根脉。在看到
这里完好保留着古老传统文化后，他们
特地邀请当地非物质文化遗产代表性

项目“咧肚咧别”制作技艺市级代表性
传承人铁扎尔担任培训讲师，开办“咧
肚咧别”（非遗）及古调响篾传承班，教
大家传统民族乐器演奏和歌舞，让非遗
在培训中代代相传。

县职教中心外聘讲师李跃兰说：“这
次我们挖掘到了响篾、咧肚、咧别、芦笙、
三弦、笛子、叶子演奏、古歌调、古老打跳
动作 9种拉祜族传统文化，对学员进行
培训。”学员们不仅吃透了茶园采摘、病
虫害管理、无性繁殖扦插嫁接等实用技
术，传统文化的学习也收获满满。

茶农李那体高兴地说：“我不仅学到
了怎样管理茶园茶树、选育优良品种，还
学到了拉祜族的一些文化，特别高兴。我
希望我们年轻人都一起学起来，把优秀
的文化传承下去，把我们小户赛的茶叶
宣传出去。”

李跃兰介绍，县职教中心计划持续
拓展电商直播、茶叶加工和茶艺师培训，
并积极争取机会带着非遗走出大山，到
各地去展示，让小户赛的茶与文化被更
多人熟知。

本报记者李春林
通讯员陈吉仙张海妹
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安宁市雁塔村安宁市雁塔村““村村BABA””球赛现场球赛现场。。
本报通讯员本报通讯员柯莹柯莹摄摄

孟连县娜允镇农民运动会上孟连县娜允镇农民运动会上
的甘蔗搬运混合接力赛的甘蔗搬运混合接力赛。。

本报通讯员本报通讯员虢舒月虢舒月摄摄

福贡县匹河乡怒族群众福贡县匹河乡怒族群众
与游客喜迎与游客喜迎““如眷如眷””年节年节。。

本报记者本报记者李寿华李寿华摄摄

宾川县宝丰寺村群众围着谷秀峰学习宾川县宝丰寺村群众围着谷秀峰学习
火草布制作火草布制作。。 本报通讯员本报通讯员 邓永凤邓永凤摄摄
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双江县勐库镇拉祜族群众学习三弦弹奏双江县勐库镇拉祜族群众学习三弦弹奏。。
本报记者本报记者 李春林李春林摄摄
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