
当情绪价值成为青年消费决策的核心考
量维度，一场静水流深却影响深远的消费变革
正在青年群体中悄然兴起。从潮玩盲盒、国风
文创，到沉浸式场景体验、社交属性消费，情绪
导向型消费正持续重塑市场运行逻辑，革新品
牌叙事范式。

当代青年不再仅为产品的实用功能付费，
更愿意为即时性的情绪共鸣、身份认同所赋予
的归属感，以及消解日常倦怠的仪式感，支付

对应的情感溢价。这既是物质丰裕时代下，青
年群体寻求精神自主的价值突围，也是个体在
社会原子化的发展趋势中，重建情感联结、重
构自我归属的主动尝试。

本期聚焦青年群体的情绪消费新趋势，其
初衷并非倡导非理性消费，而是试图深层探析：
当消费逐步成为青年宣泄情绪、承载热爱的重
要载体，当代青年如何在商业逻辑与精神需求
的交汇场域中，探寻属于自身的真实表达路径？
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过去的一年，中国消费市场呈现出
一个鲜明趋势：情绪价值正成为驱动年
轻人购买行为的关键变量。从丑萌潮玩
LABUBU的强势出圈，到潦草画风IP

“马彪彪”“哭哭马”以反内耗姿态走红；
从《疯狂动物城2》联名周边被抢购一
空，到国潮文创、谷子经济、汉服热的持
续升温……这些现象背后，是年轻人正
用真金白银为“取悦自己”投票。情绪消
费已然从边缘走向主流，成为激发内
需、激活市场的重要动力。

情绪消费本质上是一种以满足情
感需求、获取心理慰藉为核心的新型
消费模式。它不再仅仅关注商品的实
用功能，而是更强调获得感、治愈感与
成就感。在当今高压力、快节奏的社会
中，年轻人普遍面临职场竞争、社交焦
虑与未来不确定性等多重挑战，传统
的物质消费越来越难以填补精神层面
的迷茫与空虚。于是，一个个活灵活现
的盲盒、一场酣畅淋漓的演唱会、一捆
悬挂“禁止蕉绿”卡片的带杆香蕉，或
是一杯主打“逃离都市、回归山林”的
山野特调，都能成为他们短暂抽离现
实、重拾内心平衡的精神补给站。

情绪消费的兴起，是时代发展的
必然，也是青年人自我意识的觉醒。当
物质生活日渐丰裕，消费便不再只是
满足温饱与实用，而是转向对精神世
界的观照。愿意为快乐付费、为治愈买
单，体现的是青年人对美好生活的向
往。而适度的情绪消费，能够舒缓压
力、调整心态，让他们在快节奏里获得
片刻喘息与情感支撑，这本身无可厚
非，更应被理解与尊重。

但我们必须清醒认识到，情绪消
费的浪潮之下，也潜藏着滑向非理性
的隐忧。不少商家深谙青少年心理，以
IP联名、限量发售、饥饿营销等手段制
造稀缺感与即时满足感，将短暂的情
绪波动包装成必买的消费理由。一些
人在一次次冲动下单中，陷入了消费、
短暂满足、更大空虚、再消费的恶性循
环，本想靠消费治愈自己，反而被过度
消费裹挟，背上经济与心理双重负担。
情绪消费一旦沦为“情绪快餐”，便失
去了抚慰心灵的初衷，转而异化成新
一轮的精神内耗。

为情绪买单，更要为理性守心。真
正的精神富足，从来不是靠消费主义
堆砌出来的。一场演唱会、一件潮玩带
来的快乐固然真切，却远不及阅读沉
淀、运动挥洒、真诚陪伴带来的内心笃
定与长久充实。理性消费不是拒绝情
绪价值，而是分清真实需求与营销诱
惑，不被流量裹挟，不被冲动支配，让
每一笔消费都物有所值、心有所安。对
市场而言，也应跳出“情绪收割”的短
视逻辑，从制造即时快感转向提供长
久价值，用有温度、有内涵的产品与服
务，真正回应当代青年的情感需求。

消费是生活的手段，而非生活的
目的。在取悦自己与保持理性之间找
到平衡，在即时慰藉与长期成长之间
做好取舍，才能让情绪消费真正服务
于美好生活，让青年在物质与精神的
平衡中，活出更从容、更丰盈、更坦荡
的人生。

养生问题当下已不再只属于中老
年人。在昆明的城市露营风茶馆、民宿
露台上，围炉煮茶的袅袅烟火气中，一
股以不强迫、无压力、低成本为核心的
养生热潮，正悄然席卷年轻群体。

与过去跟风打卡健身、囤积高价
保健品的“内卷式”养生不同，当代青
年更倾向于一种松弛、不折腾的健康
生活方式。在官渡区小羊甫村的鹿和
鸣露营餐厅内，身为瑞幸咖啡师的单
康颖一边看着烤炉上咕嘟作响的玫瑰
红枣茶，一边道出她对养生的理解：

“不是刻意维持健康，而是有策略地展
现内心健康的姿态，减少内耗，不被他
人定义。”这番话，精准戳中了当下年
轻人对健康的新态度。

低成本、碎片化、低门槛，无需昂

贵补品或专业训练，只需在日常点滴
中做些让身体舒服的小事，就是当下
年轻人的养生方式。职场青年在午休
间隙，泡上一杯菊花枸杞茶，既提神又
去火；大学生宿舍里常备金银花、陈皮
或桂圆干，随手一冲便是养生热饮；有
人下班后不再强迫自己去健身房打
卡，而是选择散步回家、做 10分钟拉
伸，或是在家里点上一支香薰、听一段
白噪声……这些看似微小的举动，正
悄然构成“Z世代”的健康叙事。

从追求标准化的健康转向适配自
我的健康，云南农业大学的学生黄绍
榕坦言：“既能吃自己喜欢的东西、过
舒适的生活，也能让身体不会处于特
别无规律的糟糕状态。”他们虽不刻意
制定养生打卡目标，却会主动关注身

体感受，年轻人这种有底线的松弛，在
身体不适时及时调整，始终守住健康
的基本底线。

新春启新岁，养生方式正随着青
年一代的生活哲学悄然焕新。在快节
奏的学习与工作间隙，越来越多年轻人
选择以轻养生温柔关照自己：或围炉
煮茶，在炭火微光与氤氲茶香中放空
思绪；或居家小憩，泡一杯枸杞菊花茶
驱散倦意；甚至点一份冰糖炖梨外卖，
用最省力的方式抚慰干咳嗓子……不
卷、不苛、不焦虑，他们在点滴日常中
轻盈呵护身心，让养生成为一种自然
陪伴，而非额外负担。

健康，正以更松弛、更自在的姿
态，融入青年的日常。

本报记者尹朝平实习生张举艳

坐在昆明市西山区金碧街道巡津
新村片区的咖啡馆里，来自吉林长春的
游客陈琉手捧一杯烤乳扇拿铁。这杯饮
品造型别致：蛋卷杯作底，杯沿缀以玫
瑰花瓣，奶泡上撒着微焦的大理乳扇碎
屑，深烘的云南精品庄园咖啡豆则构成
了醇厚基底。轻啜一口，温热的奶香裹
挟着微咸焦香在舌尖化开。“这个风味
从来没尝试过，很神奇、很香甜，也很治
愈。”陈琉笑着说。

“来我们店的顾客，普遍偏爱带有
‘云南’标签的山野风味饮品。”幸也咖
啡馆的咖啡师钱勇一边为饮品添加“佐
料”，一边向记者介绍：“像这款‘青雾梅
酿’就特别受欢迎，可以试试看。”

这一杯杯“神奇”，卖的早已不是写
字楼里提神续命的“口粮”，也不是连锁
品牌千篇一律的流水线产品，而是一类
在云南的大街小巷间悄然兴起的“山
野特调”——木姜子美式、酸角柠檬
茶、大理青梅冷萃、酸木瓜绿茶、烤乳
扇拿铁……它们以本地食材为魂，以自
然叙事为底，以情绪价值为核，让食客
透过味蕾，触摸云南独特的风土人情。

“近年来云南旅游持续升温，年轻
人越来越偏爱有地域特色、原生感强的
饮食体验。”半盏·新青年茶馆主理人柒
柒介绍，“云南食材丰饶、风味独特，像
酸木瓜、木姜子、青芒果、酸角这些山野
原料，本身就自带鲜活的在地气质与味
觉记忆。我们做这类‘山野风味’茶咖，
就是想把云南的原生风味和在地故事
融入一杯特调里，为大家提供一个重新
认识中国茶、云南咖啡、感知本土风味
的新触点。”

在云南，茶与咖的意义早已超越饮
品本身。这里不仅是中国茶与咖啡的主
产区，更承载着千年种茶、百年植咖的
历史，以及各民族与自然共生的生活智
慧。近年来，多元创意的茶咖消费场景
与层出不穷的新品频频引爆社交平台，
让更多人开始关注云南茶咖的新喝法、
新玩法、新活法。

在滇池国家旅游度假区大渔街道
海晏村，咖啡与鸥群、古建院落、海景落
日相映成趣，一杯“甜橙落日”特调，喝
的是风味，更是氛围；在昆明老街由百
年老宅改造的咖啡馆里，非遗工艺品与
墨红玫瑰拿铁并置，咖啡成了流动的文
化媒介，山野风味与人文记忆在舌尖共
振；在五华区篆新农贸市场，荆芥冷萃、
拓东酱油拿铁等创意饮品，则将云南人
厨房里的日常调味，巧妙转化为都市青
年口中的“解压神器”。

“我很爱在菜市场喝咖啡。”“95后”
上班族徐晓晗说，“闻着柴米油盐气，看
着人间烟火气，再喝一口山野清香气，
感觉所有疲惫都被这口鲜活冲淡了。”

“如今的情绪消费，早已不只是喝
个味道那么简单。”柒柒告诉记者，“年
轻人真正追求的是松弛感、治愈感，以
及与众不同的精神体验。而云南的‘山
野特调’恰好踩中了这个痛点——它自
带自然、原生、远离喧嚣的情绪价值，喝
的不只是一杯饮品，更是对山野生活的
向往。我们只要持续深耕本土文化、融
合现代口感，这类产品就不会只是昙花
一现的‘网红’，而会成为长期打动年轻
人的长线品类。”

本报记者刘薇薇

午后，昆明瑞鼎城购物公园负一层
的“元市街”逐渐聚拢人气。不少年轻人
身着动漫服饰，或拍照打卡，或流连于
店铺间，仔细挑选着橱窗内琳琅满目的

“ 吧 唧 ”（徽 章）、立 牌 等 商 品 。在
HEYZAKKA黑扎咔潮玩谷社内，店长李
季平正打包一套《盗墓笔记》主题抽赏
商品，准备寄往江苏。“客人为了集齐款
式，直接买下了整套露营拾野系列产
品。”李季平介绍。

支撑这股热潮的消费行为被称为
“买谷子”。“谷子”即英文“goods”的音
译，特指动漫、游戏等作品的周边产品。
这个曾经的小众词汇，已入选《咬文嚼
字》2025年十大流行语。

“谷子”走红的背后是情感需求的
投射。市民许静介绍，读高中的儿子是
谷子店的常客，家中摆满了动漫卡牌和
手办。“他说这是‘为情绪价值买单’。这
些东西是角色的化身，也是交友的桥
梁，意义超过了商品本身。”许静说。受

此影响，她也慢慢
理解了这种消费，
最近还网购了“哭
哭马”表情包周边。
这种为认同与共鸣
付费的现象，是情
绪经济崛起的一个
切面。艾媒咨询发

布的《2025—2029年中国情绪经济消费
趋势洞察报告》数据显示，2022 年至
2025年中国情绪经济市场规模呈现稳
健增长的态势，2025 年达到 27185.50
亿元，预计 2026年市场规模将超 3万
亿元。

这股由情感驱动的新消费力量，正
被线下商业空间敏锐捕捉并转化为运
营实践。瑞鼎城“元市街—谷主集结”主
题街区便是一个典型案例。自 2024年
10月开放以来，街区引入黑扎咔、卡游、
IPSTAR潮玩星球等一批品牌首店，快
速聚集本地二次元爱好者。商场招商营
运部专员党珽予表示，其核心在于将这
里从销售点转化为社群文化与情感联
结的线下枢纽。通过打造“宅舞共享空
间”等特色场景，并持续举办 Coser签
售、IP角色生日应援等活动，商场着力
构建线上关注、线下参与、现场消费的
闭环。效果直接反映在客流上：相关活
动使商场周末日均客流较平日提升约1
万人次。

对于商户而言，这种聚集效应带来
了不少助力。李季平说，店铺依靠更丰
富的 IP品类吸引核心客群，同时通过组
织团购、利用社交平台推广来增强黏
性。商场则通过发放促销潮玩券，有效
拉动客单价，形成了商场、商户与消费
者之间的良性互动。

从小件周边到万亿级消费市场，谷
子经济的兴起折射出消费观念向情感
联结与社群认同的转变。昔日小众的为
爱付费，正成长为消费新风尚。

本报记者王琼梅

为心情买单，让热爱出圈——

“穿”进故事里 为体验买单

“轻养”哲学 爱自己成刚需

“吃谷子”“Z世代”为爱付费

一杯“山野”饮下风土与治愈

为情绪买单
更要为理性守心

刘薇薇

春城观察

2月 11日 10时，钱王街那面著名
的“昆明”二字网红墙前，早已排起了
长队。无论是远道而来的游客，还是土
生土长的市民，都纷纷选择用镜头定
格自己与这座城市的独特新春记忆。
这不仅是一种新颖的过节方式，更成
为昆明文旅消费市场上一道亮丽的风
景线。

在钱王街熙熙攘攘的人群中，自由
摄影师温志明已经忙得额头见汗。“头
稍微抬一点，看左边那片叶子，好，保持
住！”温志明一边指挥，一边快速按下快
门。随着“咔嚓”一声，一位身着红色马
面裙的年轻游客定格在画面中。

温志明是昆明本地的一名自由摄
影师，在这个行业摸爬滚打了三年。

“以前大家喜欢进棚拍大片，现在年轻
人更喜欢‘扫街’，要的是那种不经意
间透出的氛围感。”温志明说。

“一张照片10元，立拍立修。”温志
明说，他的装备很
简单，一台单反相
机、一台平板，一
个极具竞争力

的价格。“不到两小时就接了11单。”趁
着喝水的间隙，温志明给记者翻看他
的相机，里面装满了各式各样的笑脸
和汉服裙摆。他的客户大多是独自旅
行的年轻人，或者是想在这个特殊节
点留张影的路人。“有个小姑娘，赶着
去买鲜花饼，只有10分钟时间，我给她
抓拍了三张，她特别满意，转手就发了
朋友圈。”

在温志明看来，这不仅仅是生意，
更是一种效率与美学的博弈。在这个
快节奏的时代，10块钱买到的不仅仅
是一张照片，更是游客在昆明老街留
下的“春节打卡凭证”。

穿过热闹的钱王街，拐入文庙直
街，喧嚣声稍微沉淀了一些。街道两
旁，不少旅拍店门口挂满了样片。在一
家名为“千寻摄影”的旅拍店内，空气
中混合着定妆喷雾和百合花的香气。
来自江苏苏州的李晨和女朋友王悦，
正在进行最后的妆造调整。旁边的衣
架上挂着一套色彩绚丽、配饰繁复的
西域主题服饰。

“我们选的是‘西域神女’主题套

餐，昆明老街的黄墙和光影，特别有历
史的厚重感，很适合这种风格。”王悦
看着镜子里的自己，眼中闪烁着兴奋
的光芒。“我们计划在昆明待4天，这组
照片是我们送给自己的春节礼物。”李
晨说。

“每天早上 9点开门，一直要忙到
天黑。”“千寻摄影”工作人员告诉记
者，“春节前后订单明显上涨，顾客既
有来昆明过年的游客，也有本地年轻
人。店里提供汉服、唐装、民族风等 20
多个主题套餐，价格从两三百元到上
千元不等。很多顾客更愿意为体验买
单，大家不仅要国风，还要有故事、有
场景。”为了适应老街街景，团队会提
前踩点，尽量避开人流高峰，保证成片
质感。

阳光正好，微风不燥。对于这座
城市而言，旅拍的流行不只是生意的
增长，更像是一种新的年俗——用镜
头把传统文化穿在身上、把生活留在
照片里，也把昆明的故事带向更远的
地方。
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