
在昆明，“非遗”成了今年元宵节
的关键词，丰富多彩的文化活动为群
众营造了浓郁喜庆的年味。

云南省非物质文化遗产保护中
心精心筹备的“非遗贺新春·寻味中
国年”元宵节系列活动在云南民族村
启幕。云南窗花嘉年华、云南省传统
表演艺术非遗展演季等活动陆续开
展，除了在云南民族村进行集中展示
展演外，还走进商圈、社区、乡镇，通
过静态展览与动态展示，呈现云南非
遗创造性转化创新性发展的丰硕成
果，增强现场感染力，提升公众参与
度，展现云南非遗传承的蓬勃生机。

昆明市文化馆（昆明文庙）挂起
各色花灯，市民游客驻足赏灯、拍照
留念，在文庙逛市集、品美食、猜灯
谜，感受浓浓年味。现场的文艺展演，
打击乐合奏《科技先锋》、女声小合唱
《这里是昆明》《今天日子好》、舞蹈
《一路笙花》《花神献瑞》、戏曲表演
《梨园滇风秀》等精彩节目轮番上演。
民乐的清雅、交响的磅礴、戏曲的婉
转、舞蹈的灵韵，为现场的观众呈现

了一幅光影交织、古今交融、生动鲜
活的美妙画卷。

漫步昆明融创滇池后
海，千灯闪烁映照古风长街。
龙灯腾挪跃动，船灯点
亮波光，游人提灯
穿行，仿佛置身
丝路传奇的史
诗画卷。现场
不仅有《滇池
夜月》《丝路
传 奇 》《 觉
宴》三大主题
演艺轮番登
场，更有铁花
飞溅、火壶翻
转 、焰 火 冲
天 ，让 游 客
在沉浸式游
园 中 感 悟 传
统文化的创新
表达。
本报记者 侯婷婷
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丽江市古城区大研街道精心策
划了“编花灯 提灯游”特色文化活
动。8个社区的提灯队伍与市民、游
客一道，手持手工花灯穿梭于千年古
巷，一盏盏手工扎制的花灯串联成了
流动的灯河。巡游队伍中，各社区展
示了主题鲜明的传统手工花灯，既有
萌态可掬的马年生肖灯，也有融合东
巴纹样的文化灯，还有孩子们绘制的
童趣灯。

新义社区的队伍经密士巷至大研
花巷，沿途引来游客驻足拍照；五一社
区的巡游路线贯穿饮玉巷、老教堂等
文化地标，灯影与古建相映成趣；光义
社区的队伍则经现文巷、百岁坊、木府
等景点，将纳西传统建筑群串联成线。
巡游途中，纳西族传统歌舞表演穿插
其间，本地居民与游客手挽手、灯连
灯，古老的小巷被欢声笑语填满。不
少游客自发加入巡游队伍，成为古城
夜色中的一道流动风景。束河古镇当
晚举行了独具特色的“茶马迎春 非
遗流芳”元宵灯会，让广大游客身处
不同景区也能感受到浓浓的节日氛
围。当晚参与提灯巡游的社区居民、

手工技艺能手及志愿者近千人，沿途
观看和加入的市民游客超过10000人
次。活动不仅营造了浓厚的节日氛
围，更让传统花灯技艺和纳西民俗文
化在互动中得以活态传承。

丽江市古城区祥和街道太和社
区新时代文明实践站里暖意融融、欢
声笑语，社区居民欢聚一堂，猜灯谜、
做灯笼、包汤圆，在浓浓的民俗氛围
中共庆团圆佳节。活动现场，一串串
五彩斑斓的灯谜纸条迎风轻扬，谜面
贴近生活、兼顾趣味与知识，既有通
俗易懂的生活小谜题，也有富含底蕴
的文化常识。居民们围在灯谜前凝神
思索、轻声交流，你一言、我一语，猜
对时的欣喜与讨论时的热闹交织在
一起，处处洋溢着节日的欢快气息。
灯笼制作区内，社区工作人员细致讲
解、耐心示范，大人孩子齐动手，制作
出一盏盏造型别致、色彩鲜亮的花灯。
包汤圆环节，糯米粉、黑芝麻馅等食材
整齐摆放，居民们围坐长桌旁，揉面
团、放馅料、搓圆子，边包边聊。不多
时，一个个圆润饱满的汤圆便摆满托
盘。热气腾腾的汤圆出锅后，大家一起

品尝汤圆，软糯香甜的滋味
温暖心田，幸福的笑容挂在
每个人的脸上。

本报记者 李铁成 和茜
通讯员 马思雨

“正月十五赶花街”是通海县传承
了近 600年的春节民俗，不仅是一场
花的盛会，更是本地居民心头最温暖
的年味符号。本届迎春花街以通海古
城为核心全域布展，打造无围墙沉浸
式体验区，不仅准备了以通海剑兰为
代表的精品花卉展，更将汉绣、银饰、
炊锅等非遗“请”到了街头。市民游客
可以参与“花神集章”“花灯猜谜”等互
动项目，在体验传统文化的同时带动
非遗产品消费。“龙吐水”灯柱前围满
了嬉戏的人群；盆景展台前，聚满了观
赏选购的市民。本届迎春花街还推出
了“昼夜同辉”特色活动——白天看特
色花车巡游，赏书画展览，猜元宵灯
谜；夜晚看烟花秀点亮夜空，在音乐嘉
年华中共庆佳节。

易门县举办 2026 年“骏马展宏
图·欢乐闹元宵”主题活动，广大群众

在浓浓的喜庆氛围中感受传统节日
的魅力。舞龙表演中，金色长龙在表
演者手中蜿蜒翻腾，引得围观群众阵
阵喝彩。地会表演中，划旱船、蚌壳
灯、毛驴灯等传统民俗节目轮番上
演，诙谐生动的表演让现场笑声不
断。在“巧手做汤圆”区域，志愿者揉
面、搓圆、下锅煮，动作娴熟。热气腾
腾的汤圆新鲜出锅后分发给排队的
群众，大家捧着小碗，品尝软糯香甜
的汤圆，脸上洋溢着满足的笑容。与
此同时，“喜乐猜灯谜”区域内，600条
谜笺随风轻摆，谜题涵盖字谜、成语、
历史文化等，吸引大家驻足思考，每
当有人猜中，便会引发一阵欢呼。现
场暖意融融、热闹非凡，处处洋溢着
节日的喜庆气息。

本报记者 王剑钊 杨茜
通讯员 李仁梅 高泽鑫

“欢欢喜喜闹元宵”群众
文化优秀节目展演在大理白

族自治州群众艺术馆广场
上举办。活动现场热

闹非凡，各类大众
文艺节目轮番登
台，演员们精神
饱满、载歌载
舞，台下掌声、
欢笑声此起彼
伏。本次展演
共呈现 16 个
精品节目，涵
盖 白 族 霸 王
鞭、民族舞蹈、
健身舞、伞舞
等多种艺术形
式，让市民群
众在家门口享

受文化大餐。
苍山脚下，太

保家园大理国际乐养
社区张灯结彩，暖意融

融。来自全国各地的旅居老人
欢聚一堂，围坐在一起包汤

圆、话家常，在温馨喜庆的氛围中共度
元宵佳节。活动现场，糯米粉、馅料等
食材整齐摆放，老人们兴致高昂、各显
身手。大家揉面团、包馅料、搓圆子，动
作娴熟有序，欢声笑语不断。热气腾腾
的汤圆出锅后，老人们围坐品尝，畅谈
旅居生活，脸上满是幸福与惬意。

弥渡县密祉镇的元宵灯会已经传
承 300余年，是国内现存规模最大的
原生态花灯灯会。今年的灯会上，桶
灯、扁灯、日月灯、太平灯流光溢彩，马
年主题创意彩灯灵动俏皮，奔腾的骏
马灯昂首嘶鸣；黄龙、黑龙、白龙上下
翻腾；瑞狮憨态可掬，登高采青。表演
中，来自密祉镇各村的10支灯班队伍
身着盛装，上至耄耋老人，下至垂髫稚
童，都参与到演出中；数万民众以花灯
为媒、锣鼓作韵，共庆元宵佳节。弥渡
花灯戏经典剧目轮番上演，彩扇翻飞
如蝶舞，脚步轻崴展神韵，“大脚婆跷
灯”憨态可掬，“小七姑娘”舞姿翩跹。
原汁原味的花灯调婉转悠扬，尽显弥
渡花灯的独特魅力，引得掌声喝彩声
此起彼伏。 本报记者 李丽 秦蒙琳

通讯员 张玉明 杨文虹 罗兴武

会泽古城老街上，元宵接灯活
动吸引了众多市民游客。伴随着欢
快的锣鼓声，一条气势恢宏的长龙在
舞龙队员的操控下蜿蜒前行，舞龙队
先后展示了“龙出宫”“龙盘花”等十
余种传统套路，队员们默契的配合和
精湛的技艺，将龙的灵动与威严展现
得淋漓尽致。《五福临门》《龙耀中华》
等套路让观众领略到了会泽深厚的
民俗文化底蕴，不少孩子兴奋地跟在
队伍后面奔跑，现场洋溢着浓厚的节
日氛围。

麒麟区白石江街道各社区开展
形式多样的元宵节主题活动，让居民
在家门口感受传统节日的欢乐氛围。
幸福社区为辖区老年居民量身打造
文艺汇演活动，社区文艺队与老年爱
好者轮番登台，歌曲独唱、民族舞蹈、
乐器合奏等节目接连上演，掌声与喝
彩声接连不断。锦东社区在左邻右舍
共享空间、东江花园等多个点位同步
开展元宵节主题活动，以民俗体验为
纽带，打造亲子同乐的欢乐场景，社
区居民一同体验手工制灯、手捏汤
圆、趣味猜灯谜等活动，领略传统文
化的独特魅力。官坡社区开展制汤圆
送祝福活动，辖区 50余名居民分工
协作、默契配合，揉面、搓圆、包馅、下
锅，再将一碗碗热气腾腾、香甜软糯

的汤圆送到居民手中，大家同吃汤
圆、共话团圆，感受社区邻里间的节
日温情。

师宗县通玄公园里，一场以“国
潮”为主题的元宵盛会人气十足。在国
潮灯展区域，形态各异的生肖
彩灯错落有致地点缀其间，
吸引着游客纷纷驻足拍
照。另一边，数十名身
着精美汉服的年轻
人列队穿行于公园
主路，衣袂飘飘，
裙裾摇曳。猜灯谜
区域，“国潮猜灯
谜”活动将非遗知
识与传统灯谜巧
妙结合，别出心
裁，市民们揭开谜
底后喜上眉梢。国
潮晚会上，舞蹈《柿
柿如意》《踩曲》《黄
河源头》等轮番上演，
市民们在流光溢彩的夜
色中，品味着传统文化的醇
厚韵味，感受潮流艺术带来的
新鲜活力。

本报记者 隋鑫
通讯员 尹永权 张启戊
李丽 夏秀 贾严 窦盛根

3月 3日，昭通市中心城区罗炳
辉广场人头攒动，市民们聚集到此
观看舞龙舞狮巡游展演，两支舞狮
队、四支舞龙队轮番登场，队伍过
处，锣鼓不停，精彩不断，市民纷纷
驻足拍照，感受传统文化的独特魅
力。当晚，猜灯谜、打铁花、民俗展
演、元宵晚会等精彩节目在元宝山
体育公园上演，兼具趣味性与知识
性的猜灯谜活动让市民感受传统诗
词的文化魅力。在省耕国学文化公

园，蚌壳舞、旱船舞、凤穿牡丹等民
俗展演精彩纷呈，传承千年的打铁
花技艺点亮夜空，以非遗技艺为元
宵佳节增添璀璨光彩。由昭阳区主
办的大型古典传统文化元宵晚会在
乌蒙水乡公园上演，传统戏曲选段、
古典舞蹈、民乐演奏、诗词朗诵等精
彩节目不断，将马年生肖文化、元宵
节文化和昭通本土文化深度融合，
让市民在欢声笑语中共庆佳节。

本报记者 沈迅

在富宁县，壮剧展演、亲子研
学、红色教育等活动轮番上演。随着
悠扬的二胡声与铿锵的锣鼓声响

起，身着精美壮乡戏服的演员
依次登场，《壮乡欢歌颂党恩》

《翠姑选段》《花木兰替父
从军》等经典剧目尽
显 壮 剧 的 独 特 魅
力。亲子研学活动
中，非遗代表性传
承人用通俗语言
讲述壮剧历史、
展示特色乐器，
民族文化工作队
演员现场示范壮
扇舞、水袖舞、长
绸舞等，一招一
式让孩子们目不
转睛、听得入神。

“饮水思源 致富思
进”主题宣讲同步开

讲，宣讲员以身边变迁
为切入点，讲述富宁县的乡村
巨变，回顾壮剧在党和政府扶
持下重焕生机的历程。

西畴县过街楼广场上，百
人诵诗、手作五彩汤圆、非遗

扎染、趣味猜灯谜等沉浸式体验轮番
登场，市民欢聚一堂，在欢声笑语中
感受传统节日魅力，身着传统服饰的
孩童整齐列队，诵读元宵节经典古诗
词，传统节日的仪式感与文化韵味扑
面而来。手工制作区里，大人小孩围
在案前，揉面团、搓圆子，用果蔬汁调
出蓝、黄、绿等缤纷色彩，大家分工协
作、其乐融融。非遗扎染研学志愿者
指导孩子们折叠、捆扎、浸染，静待蓝
白花纹慢慢呈现，创作出一幅幅独一
无二的扎染作品。灯笼长廊下，一条
条灯谜涵盖传统文化、生活常识、本
地风物，既有知识性又富趣味性，市
民们驻足思索、相互探讨，不亦乐乎。

在丘北县八道哨彝族乡阿诺村，
黛瓦白墙间飘起糯米甜香，村民们笑
着招呼远方来客走进自家院落，围坐
在竹桌旁一起揉汤圆，沾满糯米粉的
手捏起软糯米团，裹进本地花生碎与
红糖馅。热气腾腾的汤圆端上桌，咬
开软糯外皮，花生红糖的甜香瞬间溢
满舌尖。大家围坐猜灯谜，笑声在庭
院中回荡。

丘北县普者黑高铁站变身“文化
会客厅”，旅客从踏入车站到登上列

车，全程沉浸在浓厚的节日氛围中。
候车大厅中，来自丘北县展演中心的
演员们踏着欢快的弦子调起舞，旅客
纷纷驻足，举起手机记录这场不期而
遇的节日惊喜。元宵节趣味问答和猜
灯谜活动前排起了小队，一旁的精品
图书展台上，摆放着介绍元宵民俗与
丘北本土文化的书籍，吸引了不少旅
客驻足翻阅。非遗展示区同样引人注
目，苗族织锦的细腻纹理、壮族火草
被的质朴温暖、油纸伞的雅致轮廓，
在工作人员的讲述中变得鲜活可感。
轻轨列车则化身为“元宵文化空间”，
车厢内挂满红灯笼，灯谜抢答热烈展
开，节日祝福沿轨道延伸。

在麻栗坡县下金厂乡大坝村，乡
亲们身着盛装，齐聚在“马列坡县人
民民主政府旧址纪念馆”前的广场
上，用多种多样的活动庆祝佳节。大
家围坐在一起，齐声学唱《太平庄赞
歌》，重温滇桂边区公学的峥嵘岁月。
在元宵知识阅读分享环节，村民们品
读元宵民俗、畅谈节日典故，在交流
分享中感受中华文化的博大精深。猜
灯谜环节趣味十足，民俗常识、政策
知识、红色故事等各类谜题吸引了乡
亲们踊跃抢答，欢声笑语此起彼伏。
当热气腾腾的汤圆出锅，干部群众围
坐在一起，品尝着软糯香甜的汤圆，
甜在嘴里，暖在心头。

本报记者 黄鹏 李彤
通讯员 应文吹 胡举梅 王沙 柏跃飞
韦福林 马卫忠 张吉 吴哲芳 王正委

寻味春城 共赏非遗昆
明

不夜古城 溢彩流光丽
江

文化盛宴 乐民惠民大
理

龙腾狮舞 精彩纷呈昭
通

佳节深情 思源奋进文
山

民俗新韵 欢乐祥和曲
靖

春花争俏 喜庆相映玉
溪

通海迎春花街人群熙攘通海迎春花街人群熙攘。。
本报记者本报记者 王剑钊王剑钊 摄摄

会泽古城舞龙表演会泽古城舞龙表演。。
本报通讯员本报通讯员 尹永权尹永权 张启戊张启戊 摄摄

昆明市西山区白马西区社区开展昆明市西山区白马西区社区开展
慰问活动慰问活动。。 本报记者本报记者 杨峥杨峥 摄摄

市民游客在昆明文庙赏灯市民游客在昆明文庙赏灯。。
本报记者本报记者 高吴双高吴双 摄摄

丘北县阿诺村村民做元宵丘北县阿诺村村民做元宵。。
本报通讯员本报通讯员 马卫忠马卫忠 摄摄

新年余韵未散，元宵佳节又至，我省各地精心策划元宵节特色活动，
人们赏花灯、观社火、猜灯谜、品非遗、看演艺，在传统民俗与潮流体验深
度融合的文化氛围中喜迎佳节。


